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lkjka'k& lkSj^&txr~ ds lkr xzg ekuo&thou ds fofHkUu vo;oksa ds izrhd gSaA 

bu lkrksa dh fØ;k&Qy }kjk gh thou dk lapkyu gksrk gSA  

मुख्य शब्द %& ekuo&thou]T;ksfr"kh;] lkSj^&txr~] deZcU/k] n'kZu'kkL=A
 

 

euq"; LoHkko ls gh vUos"kd izk.kh gSA og l`f"V dh izR;sd oLrq ds lkFk vius thou dk rknkE; lEcU/k 

LFkkfir djuk pkgrk gSA mldh blh izo`fr us T;ksfr"k ds lkFk thou dk lEcU/k LFkkfir djus ds fy, ck/; 

fd;k gSA Qyr% og vius thou ds Hkhrj T;ksfr"k rRoksa dk izR;{k n'kZu djuk pkgrk gSA blh dkj.k og 

'kkL=h; ,oa O;ogkfjd Kku }kjk izkIr vuqHko dks T;ksfr"k dh dlkSVh ij dldj ns[kuk pkgrk gS fd T;ksfr"k 

dk thou eaas D;k LFkku gS\ leLr Hkkjrh; Kku dh ì"BHkwfe n'kZu'kkL= gSA
1
 

 

;gh dkj.k gS fd Hkkjr vU; izdkj ds Kku dks nk'kZfud ekin.M }kjk ekirk gSA blh vVy fl)kUr ds 

vuqlkj og T;ksfr"k dks Hkh n`f"Vdks.k ls ns[krk gSA Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj vkRek vej gS bldk dHkh uk'k ugha 

gksrk gS] dsoy ;g deksZ ds vufn izokg ds dkj.k i;kZ;ksa dks cnyk djrk gSA v/;kRe'kkL= dk dFku gS fd n`'; 

l`f"V dsoy uke :i ;k deZ gh ugha gS] fdUrq bl uke:ikRed vkoj.k ds fy, vk/kkjHkwr ,d v:ih LorU= 

vkSj vfouk'kh vkkRerRo gS rFkk izk.khek= ds 'kjhj esa jgusokyk ;g rRo fuR; ,oa pSrU; gS] dsoy deZcU/k ds 

dkj.k og ijrU= vkSj fouk'khd fn[kykbZ iM+rk gSA  oSfnd n'kZuksa esa deZ ds lafpr izkjC/k vkSj fdz;ek.k ;s rhu 

Hksn ekus x;s gSaA fdlh ds }kjk orZeku {k.k rd fd;k x;k tks deZ gS pkgs og bl tUe esa fd;k x;k gks ;k iwoZ 

tUeksa esa og lc lafpr dgykrk gSA vusd tUe&tUekUrjkas ds lafpr deksZ dks ,d lkFk Hkksxuk lEHko ugha gS] 

D;ksafd buls feyusokys ifj.kkeLo:i  Qy ijLij fojks/kh gksrs gS] vr% bUgsa ,d ds ckn ,d dj Hkksxuk iM+rk 

gSA lafpr esa ls ftrus deksZ ds Qy dks igys Hkksxuk 'kq: gksrk gS] mrus gh dks izkjC/k dgrs gSaA rkRi;Z ;g gS 
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fd lafpr vFkkZr~ leLr tUe&tUekUrj ds deksZa ds laxzg esa ls ,d NksVs Hksn dks izkjC/k dgrs gSaA ;gk¡ bruk 

Lej.k j[kuk gksxk fd leLr lafpr dk uke izkjC/k ugha] cfYd ftrus Hkkx dk Hkksxuk vkjaHk gks x;k gS] izkjC/k 

gSA
2
 tks deZ dHkh gks jgk gS ;k tks vHkh fd;k tk jgk gS] og fØ;ek.k gSA bl izdkj bu rhu rjg ds deksZa ds 

dkj.k vkRek vusd tUeksa&Ik;kZ;ksa dks /kkj.k dj laLdkj vtZu djrk pyk vk jgk gSA  

 

vkRek ds lkFk vukfndkyhu deZ&izokg ds dkj.k fyax 'kjhj&dkeZ.k 'kjhj vkSj HkkSfrd LFkwy 'kjhj dk 

lEca/k gSA tc ,d LFkku ls vkRek bl HkkSfrd 'kjhj dk R;kx djrk rks fyax'kjhj mls vU; LFkwy 'kjhj dh izkfIr 

esa lgk;d gksrk gSA bl LFkwy HkkSfrd 'kjhj esa fo'ks"krk ;g gS fd blesa izos'k djrs gh vkRek tUe&tUekUrjksa ds 

laLdkjksa dh fuf'pr Le`fr dks [kks nsrk gSA blfy, T;ksfrfoZnksa us izkd̀frd T;ksfr"k ds vk/kkj ij dgk gS fd ;g 

vkRedk euq"; ds orZeku LFkwy 'kjhj esa jgrs gq, Hkh ,d ls vf/kd txr~ ds lkFk lEca/k j[krk gSA ekuo dk 

HkkSfrd 'kjhj esa jgrs gq, Hkh ,d ls vf/kd txr~ ds lkFk lEca/k j[krk gSA ekuo dk HkkSfrd 'kjhj iz/kkur% T;ksfr% 

mi'kjhj Astrals’s body }kjk uk{k= txr~ ls] ekufld mi'kjhj }kjk ekufld txr~ ls izHkkfor gksrk gS rFkk 

vius Hkko] HkkSfrd txr~ ls lEc) gSA vr% ekuo izR;sd txr~ ls izHkkfor gksrk gS rFkk vius Hkko] fopkj vkSj 

fØ;k }kjk izR;sd txr~ dks izHkkfor djrk gSA mlds orZeku 'kjhj esa Kku] n'kZu] lq[k] oh;Z vkfn vusd 'kfDr;ksa 

dk /kkjd vkRek loZ= O;kid gS rFkk 'kjhj izek.k jgus ij Hkh viuh pSrU; fØ;kvksa }kjk fofHkUu txrksa esa viuk 

dk;Z djrk gSA euksoSKkfudksa us vkRek dh bl fØ;k dh fo'ks"krk ds dkj.k gh euq"; ds O;fDro dks ckg~; vkSj 

vkarfjr nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA  

 

 cká O;fDrRo& og gS ftlus bl HkkSfrd 'kjhj ds :Ik esa vorkj fy;k gSA ;g vkRek dh pSrU; fØ;k 

dh fo'ks"krk ds dkj.k vius iwoZtUe ds fuf'pr izdkj ds fopkj] Hkko vkSj fØ;kvksa dh vksj >qdko izkIr djrk gS 

rFkk bl thou ds vuqHkoksa ds }kjk bl O;fDrRo esa feyus dk iz;kl djrk gSA 

 

 vkUrfjd O;fDRo& og gS tks vusd cká O;fDrRoksa dh Le`fr;ksa] vuqHkoksa vkSj izo`fÙk;ksa dk la'ys"k.k vius 

esa j[krk gSA  

 

 cká vkSj vkarfjd bu nksuksa O;fDrRo lEca/kh psruk ds T;ksfr"k esa fopkj] vuqHko vkSj fØ;k ;s rhu :Ik 

ekus x;s gSaA cká O;fDrRo ds rhu :Ik vkarfjd O;fDrRo ds bu rhuksa :Ikksa ls lEc) gSa] ij vkarfjd O;fDrRo 

ds rhu :Ik viuh futh fo'ks"krk vkSj 'kfDr j[krs gSa] ftlls euq"; ds HkkSfrd] ekufld vkSj vk/;kfed bu rhuksa 

txrksa dk lapkyu gksrk gSA euq"; dk vUr%dj.k bu rhuksa O;fDrRo ds mDr rhuksa :iksa dks feykus dk dk;Z djrk 

gSA nwljs n`f"Vdks.k ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;s rhuksa :Ik ,d ekSfyd voLFkk esa vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k dh 

izo`fÙk }kjk vUr%dj.k dh lgk;rk ls larqfyr :Ik ls izkIr gksrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd vkd"kZ.k dh izo`fÙk cká 
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O;fDrRo dks vkSj fod"kZ.k dh izo`fÙk vkarfjr O;fDrRo dks izHkkfor djrh gS vkSj bu nksuksa ds chp esa jgus okyk 

vUr%dj.k bUgsa larqyu iznku djrk gSA euq"; dh mUufr vkSj voufr bu larqyu ds iyM+s ij gh fuHkZj gSA
3
  

 

 ekuo thou ds cká O;fDrRo ds rhu :Ik vkSj vkarfjr O;fDrRo ds rhu :Ik rFkk ,d vUr%dj.k bu 

lkr ds izrhd lkSj&txr~ esa jgus okys 7 xzg ekus x;s gSaA mi;qDr 7 :Ik lc izkf.k;ksa ds ,d ls ugha gksrs gSa] 

D;ksafd tUe&tUekUrjksa ds lafpr] izkjC/k deZ fofHkUu izdkj ds gSa] vr% izrhd :Ik xzg vius&vius izfr:I; ds 

lEca/k esa fofHkUu izdkj dh ckrsa izdV djrs gSaA izfr:I;ksa dh lPph voLFkk chtxf.kr dh vO;Dr eku dYiuk }kjk 

fu"iUu vadksa ds leku izdV gks tkrh gSA 

 

 izFke dYiukuqlkj cká ds rhu :Ik vkSj vkarfjd O;fDrRo ds rhu :Ik rFkk ,d vUr%dj.k bu lkrksa 

izfr:I;ksa ds izrhd xzg fuEu izdkj gSa % 

 

1- Ckká O;fDrRo ds izFke :i&fopkj dk izrhd c`gLifr gSA ;g izk.khek= ds 'kjhj dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj 

'kjhj lapkyu ds fy, jDr iznku djrk gSA thfor izk.kh ds jDr esa jgus okys dhVk.kqvksa dh psruk ls bldk 

lEca/k jgrk gSA
4
 

2- Ckká O;fDrRo ds f}rh; :Ik dk izrhd eaxy gSA ;g bfUnz;Kku vkSj vkuUnsPNk dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

ftrus Hkh mÙkstd vkSj laosnuktU; vkosx gSa mudk ;g iz/kku dsUnz gSA cká vkuUnnk;d oLrqvksa ds }kjk 

;g fØ;k'khy gksrk gS vkSj iwoZ dh vkuUnk;d vuqHkoksa dh Le`fr;ksa dk tkx̀r djrk gSa okafNr oLrq dh izkfIr 

rFkk mu oLrqvksa dh izkfIr ds mik;ksa ds dkj.kksa dh fØ;k dk iz/kku mn~xe gSA ;g iz/kku :Ik ls bPNkvksa dk 

izrhd gSA  

3- cká O;fDrRo ds r`rh; :Ik dk izrhd pUnzek gS] ;g ekuo ij 'kkjhfjd izHkko Mkyrk gS vkSj fofHkUu vaxksa 

rFkk muds dk;kZsa esa lq/kkj djrk gSA oLrq&txr~ ls lEca/k j[kus okys fiNys efLr"d ij bldk izHkko iM+rk 

gSa cká txr~ dh oLrqvksa }kjk tks fØ;k,¡ gksrh gSa] mudk blls fo'ks"k lEca/k gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd PkUnzek LFkwy 'kjhjxr psruk ds Åij izHkko Mkyrk gS rFkk efLr"d esa mRiUu gksus okys ifjorZu'khy 

Hkkoksa dk izfrfuf/k gSA  

4- vkarfjd O;fDrRo ds izFke :Ik dk izrhd 'kqØ gS] ;g lw{e ekuo psrukvksa dh fo/ks; fØ;kvksa dk izfrfuf/kRo 

djrk gSA iw.kZcyh 'kqØ fu%LokFkZ izse ds lkFk izk.khek= ds izfr Hkzkr`Ro&Hkkouk dk fodkl djrk gSA 

5- vkarfjd O;fDrRo ds f}rh; :Ik dk izfrfuf/k cq/k gSA ;g iz/kku :Ik ls vk/;kfRed 'kfDr dk izrhd gSA blds 

}kjk vkarfjd izsj.kk] lgsrqd&fu.kZ;kRed cqf)] oLrq&ijh{k.k 'kfDr] le> vkSj cqf)ekuh vkfn dk fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA bl izrhd esa fo'ks"krk ;g jgrh gS fd xaHkhjrkiwoZd fd;s x;s fopkjksa dk fo'ys"k.k cM+h [kwch 

ls djrk gSA  
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6- vkarfjd O;fDrRo ds r`rh; :Ik dk izfrfuf/k lw;Z gSA ;g iw.kZ nSoRo dh psruk dk izrhd gS] bldh lkr 

fdj.ksa gSa tks dk;Z:Ik ls fHkUu gksrh gqbZ Hkh bPNk ds :Ik esa iw.kZ gksdj izdV gksrh gSaA euq"; ds fodkl esa 

lgk;d rhuksa izdkj dh psrukvksa ds larqfyr :Ik dk ;g izrhd gSA ;g iw.kZ bPNk&'kfDr] Kku'kfDr] lnkpkj] 

foJke] 'kkfUr] thou dh mUufr ,oa fodkl dk |ksrd gSA 

7- vUr%dj.k dk izrhd 'kfu gSA ;g cká psruk vkSj vkarfjd psruk dks feykus esa iqy dk dke djrk gSA izR;sd 

uothou esa vkarfjd O;fDrRo ls tks dqN izkIr gksrk gS vkSj tks euq"; ds O;fDrxr thou ds vuqHkoksa ls 

feyrk gS] mlls euq"; dks ;g o`f)xr djrk gSA ;g iz/kku :Ik ls ^vga* Hkkouk dk izrhd gksrk gqvk Hkh 

O;fDrxr thou ds fopkj] bPNk vkSj dk;ksZ a ds larqyu dk Hkh izrhd gSA fofHkUu izrhdksa ls feyus ij ;g 

ukuk rjg ls thou ds jgL;ksa dks vfHkO;Dr djrk gSA mPp LFkku vFkkZr~ rqyk jkf'k dk 'kfu fopkj vkSj Hkkoksa 

dh lekurk dk |ksrd gSA
5
   

 

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd lkSj^&txr~ ds lkr xzg ekuo&thou ds fofHkUu vo;oksa ds izrhd gSaA bu lkrksa 

dh fØ;k&Qy }kjk gh thou dk lapkyu gksrk gSA  

 

ladsr lwph 

eukse;% izk.k'kjhjksa Hkk:i%  

vkdk'kkRek loZdekZ loZdke% loZxU/k% 

loZjl% loZfeneH;kÙkks∙okD; uknj%AA NkUnksX;ksifu"kn 3-14 

,rs xzgk% ofy"Bk% izlwfrdkys u`.kka LoewfrZ lee~A 

dq;qZnsge~ fu;oa ogo'p lekxrk feJe~AA 

iapfl)fUrdk  

Hkkjrh; T;ksfr"k MkW- usfepUnz 'kkL=h  

rnSo  

 

 


