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उदे्दश्य- 

श्रसुत मन््ाांश “अचचत प्राचचत वप्रयमेधािो अचचत”1 अर्ाचत ्हे ! ज्ञान के प्रेमी 
लोगों परमात्मा की सनत्य उपािना करों। परमात्मा की अनुभूसत ज्ञानयोग 
एवां भवियोग िे होती है, श्रसुतमहावाक्य भी है- “प्रज्ञानां ब्रह्म”2 वह ज्ञान ही 
ब्रह्म है। ज्ञान ही वह ववद्या है, जो उि परमतत्त्व की प्रासि कराता है। मानव 
की िहज जजज्ञािा है कक वह सनत्य सचन्तन िे जीव, जगत ्ओर आत्मा 
को िमझे तर्ा िमझाना अत्यांत आवश्यक भी है। यहााँ आत्मतत्त्व के 
स्वरूप को योगवासिष्ठ महारामायण की दृष्टी िे जानने का प्रयाि ककया 
गया है, उि कदव्यतत्त्व की उपािना, लोक मांगल और आनांद ही परम 
प्रयोजन है। ज्ञान का ववकाि िांवधचन ही इि आलेख का परम उदे्दश्य है।   
कूटशब्द-  
िांस्कृत, वाङ्मय, आत्मतत्त्व, योग, ववद्या, वेद, उपसनषद्, वसिष्ठ, रामायण, 
ज्ञान, उपािना, वववेक, कान्तदशी, ब्रह्म। 
 

 

योगवासिष्ठ महारामायण-  
िांस्कृत वाङ्मय में योगवासिष्ठ महारामायण का ववसशष्ट महत्त्व रहा है। योगवासिष्ठ भारतीय िनातन दशचन 
परम्परा में अदै्वत वेदान्त का अद्भतु ग्रन्र् रहा है। परम्परानुिार आकदकवव वाल्मीकक योगवासिष्ठ 

महारामायण के रचनाकार माने जाते हैं ककन्तु वास्तववक रचसयता वसिष्ठ है। इिको ज्ञानवासिष्ठ भी कहा 

जाता है। इिमें ऋवष वसिष्ठ भगवान ्राम को सनगुचण ब्रह्म का ज्ञान देते हैं। ववद्वज्जनों के अनुिार िुख 
और दुुःख, जरा और मतृ्यु, जीवन और जगत,् जड़ और चेतन, लोक और परलोक, बांधन और मोक्ष, ब्रह्म 

 
1 ऋग्वेद- 8.69.8 

2 ऐतरेयोपसनषद्-1.2 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BF
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और जीव, आत्मा और परमात्मा, आत्मज्ञान और अज्ञान, ित ्और अित,् मन और इांकियााँ, धारणा और 

वािना आकद ववषयों पर कदासचत ्ही कोई ग्रांर् हो जजिमें योगवासिष्ठ की अपेक्षा असधक गांभीर सचांतन 
तर्ा िूक्ष्म ववशे्लषण हुआ हो। योगवासिष्ठ ग्रन्र् छुः प्रकरणों में पूणच है। योगवासिष्ठ महारामायण में जगत ्
की अित्ता और परमात्म ित्ता का अलग अलग मत मतान्तरों के माध्यम िे प्रसतपादन ककया गया है। 
योगवासिष्ठ का मुख्य उदे्दश्य िाांिाररक लोगों को व्यावहाररक आध्यात्म का मागच बताकर जीवन जीने 
और िमझने का उत्कृष्ट उपाय बतलाया गया है। 
 

आत्म तत्त्व क्या है ? 
 
आत्मतत्त्व का अर्च है आत्मा का ज्ञान। स्वयां के ववषय में ज्ञान। आत्मा स्व प्रकाश चैतन्य है। 
योगवासिष्ठ में आत्मा अदै्वत है। वेदवाक्य है कक “अयम ्आत्मा ब्रह्म”3 अर्ाचत ्यह आत्मा ब्रह्म है तर्ा 

“नैषा तकेण मसतरापनेया”4 आत्म तत्त्व को बुवि तकच  के द्वारा प्राि नहीां ककया जा िकता है। और भी 

“आश्चयों विा कुशलोsस्य लब्धा”5 आत्मतत्त्व को बताने वाला आश्चयचमय है और उिे पाने वाला कुशल 

है। इि आत्मा का ज्ञान वववेक के मागच िे ही सनकलता है। अदै्वत वेदान्त दशचन का वववेच्य ववषय ित्य 

है। ित्य का स्वयां के आत्यजन्तक ित्य का अनुिन्धान इिका मूल सचन्तन है। सचन्तन की बहुलता 
ज्ञान नही है और न ही सचन्तन का अभाव ज्ञान है। ज्ञान तो वहाां है, जहाां वह है, जो सचन्तनों का भी 

िाक्षी है और सचन्तनों के अभाव का भी। क्योकक सचन्तन में ित्य नही है और न ही उिे छोड देने में 
है। ित्य तो उिके प्रसत जागने में है। आत्मा ित्यस्वरूप है। योगवासिष्ठ में कहा है कक आत्मा को 
अपनी िाजत्वक बुवि द्वारा ही जाना जाता है-“दृश्यते स्वात्मनैमात्मा स्वया ित्त्वस्र्या सधया”।6 

 
  

 

3 माण्डूक्योपसनषद्-1.2 

4 कठोपसनषद्-1.2.9 
5 कठोपसनषद्-1.2.7 
6 योगवासिष्ठ-6.1.118.4 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A5%8D_%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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आत्मववद्या की ित्ता 
 
आत्मतत्त्व िब प्रकार ि ेअपने अनुभव के द्वारा ही िवच्  प्रकार िे जाना जाता है योगवासिष्ठ में कहा है 
कक “िवचदा िवचर्ा िवं ि प्रत्यक्षोsनुभूसततुः”7 गीता में सलखा है श्रीकृष्ण ने अपनी व्यापक ववभूसतयों के 

वणचन के अविर पर िमस्त ववद्याओां में अध्यात्म ववद्या को ही अपना स्वरूप कहकर इिकी श्रषे्ठता 
प्रख्यावपत की है और कहा भी है कक “अध्यात्मववद्या ववद्यानाां वादुः प्रवदतामहम”्8। मैं जजि प्रभू ित्ता को 

प्रेम कहता हूाँ, वह भीतरी आनन्द का बाहरी पररणाम है, क्योकक िांिार की िारी वस्तुएाँ उिी का 

रचनाववस्तार है। सचन्तन की ऐिी स्वतन्् ित्ता ही भारतीय दशचन का प्राण है। इिे ही लक्ष्य कर 
मुण्डकोपसनषद् में ब्रह्मववद्या अर्ाचत ् दशचनशास्त्र को िवचववद्या-प्रसतष्ठा कहा गया है “ि ब्रह्मववद्याां 
िवचववद्याप्रसतष्ठामर्वाचय ज्येष्ठपु्ाय प्राह” 9 तर्ा “ब्रह्म ब्रह्मण उज्जभार” 10 ब्रह्मज्ञान िे ब्रह्म ज्ञान ववकसित 

हुआ। यह ब्रह्मज्ञान ही आत्मववद्या है। जो मेरे होने िे उिके होने का अहिाि करता है। इिीले श्रसुत 
कहती है “िव ंखजल्वदां ब्रह्मम”्11 अर्ाचत ्िवच्  ब्रह्म ही है। प्रासि का मागच आत्मववद्या ही है।  

 

योगवासिष्ठ के अनुिार आत्म का स्वरूप 
 
आत्मा अववनाशी अजर-अमर है। आत्मा चैतन्यरूप एवां उत्पवत्त ववनाश रकहत है। भूत, भववष्यत ्और 

वतचमानकालीन कोई भी ववकल्प उिका स्पशच नही करता। आत्मा िे आकाश उत्पन्न हुआ है, आत्मा ही 

जीव का स्वरूप है। ज्ञान िमदृवष्ट है। इहलोक में भाविागर को पार लगाने तर्ा आत्मज्ञान के मागच 
ववषय पर योगवासिष्ट में कहा गया है कक- 

िांिारोत्तरेण युवियोगेशब्देन कथ्यते । 
ताां वववि कद्वप्रकाराां त्वां सचत्तोपशमधसमचणीम ्।।12 
 

7 योगवासिष्ठ-5.73.15 
8 श्रीमद्भगवद्गीता, 10.32 
9 मुण्डकोपसनषद्,1.1 
10 अर्वचवेद- 4.1.3 
11 छान्दोग्योपसनषद्-3.14.1 
12 योगवासिष्ठ-6.1.13.4 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%82_%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%82_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AE%E0%A5%8D&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%82_%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%82_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%AE%E0%A5%8D&action=edit&redlink=1
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आद्यन्तरकहतुः ित्यजश्चिपूो सनववचकल्पकुः । 
आत्मा सनरूवपताकाशो जीवस्याद्युः परात्परुः ।।13 

यह आत्मा िमस्त पदार्ो िे श्रषे्ठ है। वह व्यापक, दृश्यमान भूताकाश िे श्रषे्ठ है। आत्मा चेतन है। वह 

िब ववकार तर्ा ववकल्पों िे रकहत है। यह आत्मा को ही इि तरह जीव कहा गया है।  आत्मा दृष्टा, 

दृश्य, दशचनरकहत प्रकाशरूप है। वह सनत्य व्यापक एवां ववकारशून्य है। जजि प्रकार िूयच ज्योसतस्वरूप है- 

उिे प्रकासशत करने के सलए अन्य प्रकाश की आवश्यकता नही होती, उिी प्रकार आत्मा भी अपने िे 

िवचदा प्रकाशमान है। आत्मा कभी भी अप्रकासशत नही है, उिे प्रकासशत करने के सलये अन्य ज्योसत की 

अपेक्षा नही होती। व्पुटी जगत ्उिी के प्रकाश िे अनुभूत होता है। ककन्तु दृश्यव्पुटी प्रसतभासित होने 
के कारण समथ्या है। सनत्य, अिांग, सनववचकार, एकरि, प्रकाश एवां आनन्द ही िबकी आत्मा है और वही 

पारमासर्चक ित्य है। अज्ञानदशा में आत्मा का अभाव, अज्ञान और जगत ्का ज्ञान जो कुछ प्रतीत होता 

है, वह ित्य नही है। दृश्य दशचन िष्टा व्पुटीिाक्षी ववशुि सचदात्मा में नही है। जगत ्का अनुभूव एक, 

अकद्वतीय परमात्मा के अखण्ड प्रकाश में पयचवसित होता है व्पुटी जगत ् ककां सचन्मा् भी सभन्नरूप या 
िांस्काररूप में ववद्यमान नही रहता। अखण्ड सचत्प्रकाश में अज्ञान ककिी भी काल में नही है। वह केवल 
कजल्पत होकर ही रहता है। आत्मा का ऐिा सनरूपण उत्तम मुमुक्षु के सलए परम उपादेय है। जो िम्यक् 
अनुभवसिि है, वह जीवनमुि का िहज सिि ज्ञान है। उत्तम मुमुक्षु उिी का िाक्षात ्अवलम्बन कर 

क्षण-क्षण में ववशुि सचदात्मा का प्रत्यक्षरूप में अनुभव करता है। यह िमासध या तीिरी ज्ञानभूसमका है। 
इिके स्वाभाववक अभ्याि िे सनववकल्पक िमासध के पररपाक में भेदवािना सनवतृ्त हो जाती है। 
फलस्वरूप अांसतम िाक्षात्कारववृत्त का उदय होता है। यह चौर्ी ज्ञान भूसमका सनम्नोि प्रकार िे है। 
 

आत्मा ववशुिचतैत्यस्वरूपुः शाश्वतो ववभुः । 
सनववचकारुः स्वयज्योसतुः स्वभावोऽकच प्रकाशवत ्।। 

 
आत्मा अनुभववता अनुभाव्य आकद व्पुटीरकहत शुि अनुभव है। वह िवचव्यापी तर्ा िबका आधार है। 
जजि प्रकार अजग्न उष्णरूप है, उिी प्रकार आत्मा स्वप्रकाश एवां चैतन्यरूप है। कहतकर उपदेश का पुनुः 

पुनुः कर्न करने िे मुमुक्षु का ज्ञान दृढ होकर मोक्ष पयचवसित होता है। इिीसलए ”आत्मा ववशुि चैतन्य 

 

13 वही-6.1.13.4 
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है” यह कफर जोर देकर कहा जा रहा है। सचदाभािव्पुटी समथ्या है, क्योकक वह िाभाि अन्तुःकरण का 

पररणाम मा् है। “मैं यह अनुभव करता हूाँ” इि प्रकार ववज्ञानमयकोश के अन्तुःपाती ववृत्तज्ञान 

व्पुटीिाक्षी प्रत्यग ्चैतन्य िे ग्रस्त है। िूक्ष्म भोिा भी िौषुि आनन्दमय िे कवसलत होता है। िौषुि 
आनन्दमय का अज्ञान अध्यस्तमा् है, क्योंकक अज्ञान के िार् उिका कोई अभ्याि नहीां है। िुतराम, वह 

अज्ञानववसनमुचि, अखण्ड प्रकाशरूप है। अज्ञान का कायच या ककिी प्रकार की िूक्ष्म दृश्यव्पुटी उिमें 

भासित नहीां हो िकती।  
अजग्न िम्बन्धी उष्णता के िमान प्रकाश आत्मा का सनज िनातन स्वभाव है। उिका कभी नाश नही 
हो िकता। कफर, िूयच आकद अनात्म पदार्ो के प्रकाश अत्यन्त ववलक्षण है। िूयच आकद आत्मचैतन्य की 

िहायता िे आत्मा में आरोवपत होकर प्रकासशत होते हैं पर सचदात्मा स्वयां और िवचदा प्रकाशमान रहता 
है। महाप्रलय में ियूच आकद कोई अनात्मपदार्च नही रह जाता, परन्तु आत्मबह्म सनज, अखण्ड प्रकाश 

स्वरूप में उि िमय भी ववद्यमान रहता है। अन्यर्ा महाप्रलय की सिवि ही ककि प्रकार होगी? सनरावरण 

सचत्प्रकाश ही वास्तववक महाप्रलय है। आत्मा की व्यापकता और असधष्ठानता परमार्चतुः समथ्या है। वह 
आत्मा का तटस्र् लक्षणमा् है। सचदात्मा के सिवा कुछ भी ककिी देश या ककिी काल में नही है, नही 

र्ा और न रहेगा। तटस्र् और स्वरूप दोनों लक्षणों की िहायता िे वेदान्तशास्त्र में आत्मा का सनरूपण 
सनम्नोि प्रकार िे है। 
 

आत्माऽनुभवमा्ात्मा िवचगुः िवचिांश्रयुः । 
प्रकाशानन्यचतैन्यव्यविररिोऽनलोष्णवत ्।। 

 
परमात्मा अन्तुःकरण चतुष््य िे सभन्न होता हुआ भी स्वयां प्रकाशक है। वह बाहरी एवां आन्तर िमस्त 
कजल्पत पदार्ो में व्यापक है। वह अखण्ड एवां सनष्प्रकम्प है। आत्मा ही ज्योसतुः स्वरूप है। जड दृष्टरूप 
सचत्त आत्मचैतन्य में अध्यस्त होकर चेतनायिु प्रतीत होता14 और अन्य पदार्ो  के प्रकाशन में िमर्च 

होता है। आत्मा सनववचषय चैतन्य है वह अन्य सनरपेक्ष होकर अपन ेमें िवचदा प्रकाशमान रहता है और 
स्वरूपाध्यस्त अववद्या अन्तुःकरण, िमस्त िाभाि व्पुटी कजल्पत दृश्यवगच को अपनी ज्योसत िे उद्भासित 

करता हैं। फलस्वरूप िाक्षीभास्य िाभाि अन्तुःकरणववृत्त ववषयों के प्रकाशन में िमर्च होती है। 

 
14 श्रीमद्भागवतगीता- 13.6 
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िाक्षात्कारववृत्त द्वारा अज्ञान बासधत होता है। बासधका ववृत्त भी कृतक-रेणु के िमान स्वयां बासधत हो 
जाती है। आत्मा सनत्य, सनराभाि, स्वयांज्योसतस्वरूप में पररसशष्ट रहता है। जजि प्रकार आत्मा में फल 

व्यासि िम्भव नही है, उिी प्रकार जीवन्मुि पुरुष में बन्ध, ववके्षप या िमासध-अनुष्ठान कुछ भी नहीां 

रहता। जजि प्रकार आकाश िवचदा आकाशभाव में अवजस्र्त है, उिी प्रकार बह्मवेत्ता सनज ब्रह्मस्वरूप में 

सनत्य-सनरन्तर जस्र्त रहते है। इिीसलए िुरघु, जनक आकद ज्ञानी पुरुष पुनुः िमासध का अनुष्ठान न 

करके भी िवचदा ही िमाकहत है, उनकी िमासध कभी भी भांग नहीां होती। व्युत्र्ान या िमासध आत्मा में 

कजल्पत मा् है। जीवनमुवि िम्बन्धी ववलक्षण आनन्द पांचमी आकद ज्ञानोत्तर तीन भूसमकाएां मुमुक्षु की 
बोधिाधक उत्तम शास्त्रीय कल्पना है।  
 
िम्यक् ज्ञान होने पर ही मुवि होती है। आत्मबोध के वबना वैराग्य परमानन्द प्रदान में िमर्च नही है। 
दिवें प्रकरण में ज्ञातत्वोपलजक्षत इिी परब्रह्मस्वरूप का ववस्ततृ सनरूपण ककया जायेगा।  
 

सचत्तवजजचतसचन्मा्ुः परमात्मावभािकुः । 
ि बाह्माभ्यन्तरव्यापी सनष्कलो सनष्चलाश्रयुः ।। 

 
आत्मा सचिपू, सनमचल एवां ज्ञानरूप है। उिका क्षय नही है और सनजस्वरूप होने िे वह ग्रहण एवां त्याग 

के भी अयोग्य है। आत्मा में देश, काल, जासत आकद कृत कोई िम्बन्ध नहीां है। आत्मा चेत्य, सचत्त, 

सचन्तन आकद िे रकहत शुि चैतन्य है। आत्मा िवचदा सचदानन्दस्वभाव में जस्र्त है, उिमें अववद्याध्याि 

नहीां है। वह अनावतृ्त प्रकाशरूप है। गहृीता और त्यागकताच का सनज स्वरूप होने िे आत्मा ग्रहण या 
त्याग का ववषय नही है। उिमें मायाकजल्पत देश-कालाकद एवां तत्कृत िम्बन्ध हो नही िकते। 
आत्मज्ञानी अपने स्वरूप को इि प्रकार सनजश्चत रूप िे जानते है। 
 

ि आत्मा सचन्मयुः स्वस्र्ुः प्रबुिोपचयच्युतुः । 
हेयग्रह्मोजज्झतो देशकालजात्याद्यिांगतुः ।। 
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जजि प्रकार वायु ब्रह्माण्ड के िमस्त भूतों में व्याि रहकर भी अिांग रहती है, उिी प्रकार प्रत्यगात्मा भी 

स्र्ल िूक्ष्म एवां कारण शरीरों िे िवचदा ववसनमुचि रहता है। देह, प्राण, मन और अववद्या का अध्याि 

आत्मा में नही है। परस्पर ववरूि दो वस्तुओां में ककिी प्रकार का िम्बन्ध नही रह िकता। देह, इजन्िय, 

प्राण, मन, बुवि, अहांकार और अववद्या िभी अनात्मा है। आत्मा िे इनका “मैं, मेरा” ककिी प्रकार का 

िम्बन्ध िम्भव नहीां है। देह, प्राण और मन के िार् आत्मा का िम्बन्ध भ्रम िे प्रतीत होता है। 

अध्यािकृत है, वास्तव नहीां। इि प्रकार वववेक, ववचार के फलस्वरूप अपने स्वरूप का अनुभव िहज 

सिि हो जाता और उत्तर मुमुक्षु पुरुष अनायाि मुि हो जाता है। वही बात सनम्नोि श्लोक में कही गयी 
है। 
 

ब्रह्माण्डे च यर्ा वायुुः िवचभूतगतस्तर्ा । 
ि एव भगवानात्मा तनुमुिो व्यवजस्र्तुः ।। 

 
जो चैतन्यमा् ित्ता आकाश, आभूषण और िूयच में ववराजमान है और भूसम-वववर में ववद्यमान है, वही 

चैतन्य छोटे िे कीडे में भी अवजस्र्त है। स्वगच, पसृर्वी, पाताल, आकाश िवच्  आत्मचैतन्य ही पररव्याि 

है। पसृर्वी के सछि में, पशु, पक्षी एवां कीट के भीतर भी वही एक सचत्स्वरूप ववद्यमान है।  

 
यह अखण्ड प्रकाश और आनन्द मुमुक्षु के सचत्त में िम्यक् उकदत होने पर वह ज्ञान तर्ा िुखरूप इिी 
एक अद्वय िांववतत्त्व में “अहां-इदां” आकद िकल दृश्यप्रपांच तर्ा उनकी वािनाओां के िकहत सनमग्न होकर 

पररपूणच प्रत्यगानन्दरूप में सनम्नोि प्रकार िे प्रसतवष्ठत हो जाता है।  
 

एवां सचद्गगनाभोगे भूषणे व्योजम्न भास्करे । 
धरावववरकोशस्र्ा िैव सचत ्कीटकोटरे ।। 

 
बन्ध, मोक्ष, एकत्व और दै्वत कुछ भी नहीां है। व ेकजल्पत है, चैतन्यघन ब्रह्ममा् ववद्यमान एवां प्रकासशत 

है। दै्वत, अदै्वत या बन्धनमुवि की प्रतीसत समथ्याज्ञान है। एक िनातन ब्रह्म ही सनम्नोि प्रकार िे 

ववराजमान और िवच्  प्रकासशत है। 
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न बन्धोऽजस्त न मोक्षोऽजस्त ब्रह्म वाजस्त सनरन्तरम ्। 
नैकमजस्म न च दै्वतां िांववत ्स्फारां ववजमृ्भते ।। 

 
ज्ञान, भुवन, जन्तुश्रणेी, देवदत्ताकद श्ु मेरे सम् एवां बन्धु बान्धवगण और िभी सनजश्चत रूप िे एकमा् 

ब्रह्म है। जीव, ईश्वर, स्वगच, मतृ्यु, पाताल िब ब्रह्म है। पवचताकद िब दृश्य भी ब्रह्म है। मैं भी ब्रह्म हूाँ। मेरा 

श्ु और सम् िभी ब्रह्म है। इि प्रकार पूणच आत्मज्ञानी को िवच्  सनत्य-सनरन्तर ब्रह्मभावना होती है।  
 

ब्रह्म सचद् ब्रह्म भुवनां ब्रह्म भूतपरम्परा । 
ब्रह्माहां ब्रह्म मच्छ्बु्ररह्म मजन्म्बान्धवाुः ।। 

 

िनातन भारतीय दशचन में आत्मा का स्वरूप- आत्मा िम्प्रत्यय भारतीय दशचन का आधार स्तम्भ है। 
बौि और चावाचक दशचनों को छोड दे तो िमस्त भारतीय दशचन आत्मा के अजस्तत्व में ववश्वाि करता है। 
यद्यवप बौि और चावाचक आत्म-अजस्तत्व को अस्वीकार करते है तर्ावप आजत्मक ववचार िे वे भी अछूत े
नहीां है। चावाचक और बौि आत्मा के िन्दभच में अपने नकारात्मक ववचार प्रस्तुत करते है और ककिी 
वस्तु को नकारने तात्पयच यही है कक कुछ है, जजिको नकारा जा रहा है। जैन दशचन में आत्मा के सलए 

जीव शब्द का प्रयोग हुआ है। जैन दशचन िवाचत्मवाद का पोषक है। इिके अनुिार वनस्पसत में भी 
आत्मा है। जैन मतानुिार आत्मा शुि अवस्र्ा में िमस्त िाांिाररक बन्धनों िे परे सनत्यमुि होती है, 

लेककन अववद्या के कारण पुद्गलाकद िे िम्बजन्धत होकर वह जीव रूप में बन्धनग्रस्त होती है। उपरोि 
वेदेत्तर दशचनों के बाद वैकदक दशचन आत्मा के िम्बन्ध में लगभग िमान अवधारणा रखते है। वैकदक 
दशचन में िवचप्रर्म वेदों में आत्मा को अभय ज्योसत के रूप में सनरूवपत ककया गया।15 वेदों में आत्मा के 

िन्दभच में माना है कक आत्मा एक ही ित ्सचत आनांद पर ब्रह्म है, ववप्रजन उिे अनेक मानते है। यहाां 

आत्मा और ब्रह्म का तादात्म्य स्र्ावपत ककया गया है। स्पष्ट है कक वेदों में अदै्वतवाद के बीज बोये गय े
है। उपसनषदों में अदै्वतवाद स्पष्ट रूप िे उभरता है। वहाां बताया गया है कक वस्तुतुः आत्मा का वास्तववक 
स्वरूप ब्रह्म है।  

 
15 ऋग्वेद-1.164.46 



Volume 3, Issue 6, November-December-2020 | http://gisrrj.com 

डॉ0 जी.एल. पाटीदार, नन्दककशोर प्रजापसत Gyn Int S Ref Res J, November-December-2020; 3 (6) : 30-39 
 

 38 

 
लेककन अज्ञानवश मनुष्य आत्मा व ब्रह्म में भेद करता है। इिी कारण वह बन्धनग्रस्त होता है। जब 
जीवात्मा को इि एकत्व का ज्ञान हो जाता है तो वह भ्रम िे एकाकार हो जाता है। इि प्रकार उपसनषदों 
में माना गया है कक आत्मा ही ब्रह्म है। वह सनत्य है अर्ाचत ्न जन्म लेता है और न मरता है। भारतीय 
दशचन में शांकराचायच के आत्मा िम्बन्धी ववचार उपसनषदों की ही देन है। अतुः उनकी पुनराववृत्त 
अनावश्यक है। वैकदक परम्परा में िाांख्य दशचन आत्मा के सलए पुरुष शब्द का प्रयोग करता है। उनके 
मतानुिार यह िांिार दो भौसतक तत्वों की देन है- पुरुष और प्रकृसत। पुरुष की ित्ता स्वयांसिि है। उिमें 
अजस्तत्व के खण्डन िे भी उिकी सिवि हो जाती है। िाांख्य मानते है कक आत्मा स्वरूपतुः िुख और 
दुुःख दोनों िे परे है। बन्धनावस्र्ा में वह िुख और दुुःख दोनों का अनुभव करती है, लेककन मोक्षावस्र्ा 

में वह इनिे परे तटस्र् अवस्र्ा में रहती है। वैकदक परम्परा में न्याय वैशेवषक और मीमाांिा के आत्मा 
िम्बन्धी ववचार कुछ हटकर है। ये बहुतत्त्ववाद के पोषक है। जहाां भारतीय दशचन चेतना को आत्मा का 
स्वरूप लक्षण मानते है, वहीीँ उपरोि दशचन मानते है कक चेतना आत्मा का आगन्तुक गुण है। इनके 

अनुिार आत्मा का स्वरूप चेतना नही है वरन ्जब आत्मा मन आकद द्वारा बाहरी वस्तुओां िे िम्बजन्धत 
होती है तब आत्मा में चेतना का िांचार होता है। अतुः इनके अनुिार मोक्षावस्र्ा में आत्मा जड़ िमान 
रहती है। 
 

सनष्कषच- 
 
योगवासिष्ठ वेदान्त दशचन का असतमहत्वपूणच आध्याजत्मक ग्रांर् है। िनातन भारतीय मनीषा के ववसशष्ट 
ग्रांर्ों में योगवासिष्ठ की तुलना ववद्वज्जन श्रीमद्भगवद्गीता िे करत ेहैं। िांस्कृत वाङ्मय में श्रीमद्भगवद्गीता 
और रामचररतमानि का जो महत्त्व है वही योगवासिष्ठ का महत्त्व है। आज के िमय में मानसिक तनाव 
के वातावरण में जो मनोवैज्ञासनक िमस्याएां मनुष्य के िामने उत्पन्न हो रही है उिका िमाधान 
योगवासिष्ठ के सििाांतो में देखा जा िकता है।  बुिदशी और कान्तदशी व्यवि ही इि आत्मतत्त्व को 
जान िकता है। ऋग्वेद में कहा है कक “धीरािुः पदां कवयो नयजन्त” 16 कान्तदशी ववद्वान ् मनुष्यों को 

आत्मज्ञान के मागच पर ले जाते है। य ेवैकदक मुनीश्वरों न ेही हमें ईश्वर सनकटता का मागच प्रशस्त ककया 
है तर्ा इि मागच का अनुगमन कर उि परम तत्त्व का आत्मिात ्कर िकते है। यह आत्मा एक होकर 

 
16 ऋग्वेद- 1.146.4 
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भी अनेक रूपा है उिका वणचन अनेक रूपा है कहा भी है कक “िुपण ंववप्राुः कवयो वचोसभरेकां  िन्तां बहुधा 
कल्पयजन्त” 17  कान्तदशी मेधावी परम तत्त्व का ही अनेकववसध वणचन करते है। आत्मा अनुगम्य है, 

भवियोग और ज्ञानयोग िे ही उिको िमझा जा िकता है। इि ववषय पर योगवासिष्ठ महारामायण में 
आत्मतत्त्व का िुांदर वववेचन ककया गया है। योगवासिष्ठ के अनुिार अभ्याि के ववना श्रषे्ठ आत्मज्ञान 
प्राि नहीां हो िकता है-“अभ्यािेन ववना िाधो नभ्युदेत्यात्मभावना”। 18 हम िब आत्माभ्याि िे आत्म 

ववषयक ज्ञान को िमझे। गीता में भी कहा है कक इहलोक में ज्ञान के िमान पवव् करने वाला सनिांदेह 
कुछ भी नहीां है। हमारा ज्ञान ही आत्मतत्व का दशचन करा िकता है, यर्ा-  

 

न कह ज्ञानेन िदृशां पवव्समह ववद्यते । 
तत्स्वयां योगिांसििुः कालेनात्मसन ववन्दसत ।।19 

 

 

 
17 ऋग्वेद- 10.114.5 
18 योगवासिष्ठ-6.1.11.1 
19 श्रीमद्भगवद्गीता, 4.38 


