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lkjka'k& izd̀fr esa izR;sd dks o`f) ds fy, NwV gksrh gSA u rks ok;q ds 

izokg esa dksbZ HksnHkko fd;k tkrk gS vkSj u gh /kwi ds igqapus esa dksbZ 

jksd&VksdA o"kkZ lHkh dks leku :Ik ls ve`r dk flapu djrh gSA Bhd 

blh Hkkafr f”k{kk esa cnyko gksuk vko”;d gS fdUrq ;g cnyko ,sls fd;k 

tk, rkfd lHkh ,d lkFk c<+ ldsa] ,d&nwljs dh enn djrs gq, lekt 

dks vkxs ys tk ldsa vkSj fdlh izdkj dh Åap&uhp ;k HksnHkko dk dksbZ 

LFkku u gksA cnyko dh fn”kk lkekftd] jktuhfr ls izsfjr u gksdj 

bldk mís”; ,d izxfr”khy lekt dk xBu gksuk pkfg,A 

eq[; 'kCn& f'k{kk] lkekftd] jktuhfr] cnyko] f'k{kd] Kku] dkS'kyA 

 

 gekjh f”k{kk i)fr lfn;ksa ls f”k{kd dsafnzr jgh gSA izkphu dky esa f”k"; vkpk;Z ls muds 

mins”kksa vkSj thou ds xw<+ vuqHkoksa dks lqudj rFkk muds vuqns”kksa ds vuqlkj vH;kl dj Kku vkSj 

dkS”ky esa izoh.krk vftZr djrs FksA ijorhZ dky esa f”k{kk dk mís”; lhfer gksdj ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus 

rd fleV dj jgk x;kA vkt iBu&ikBu dh izfØ;k esa v/;kid lnSo lfØ; fn[kkbZ nsrk gS tcfd 

Nk= fuf’Ø; vkSj fu’ps’VA vkt le; vkSj lekt ds dqizHkkoksa ls xzflr gksdj v/;kid u dsoy viuh 

pkfjf=d iz[kjrk [kks cSBk gS vfirq og Nk=ksa ij vius izHkqRo ls Hkh gkFk /kks cSBk gSA 

  f”k{kk izkfIr ds vf/kdkj ds izfr tkx:d orZeku lekt esa lHkh dks f”k{kk feys bl ij 

rks ,der gS ijUrq vko”;d la[;k esa izf”kf{kr vkSj pfj=oku v/;kidksa dh fu;qfDr vkSj mUgsa mfpr 

lsok dh “krZsa nsus ds nkf;Ro ls ge ihNs gV tkrs gSaA ifj.kker% ;g nkf;Roiw.kZ Hkfo’; fuekZ.k dk dk;Z 

nSfud osruHkksxh f”k{kkdfeZ;ksa] Bsds ij fy;s x, de ;ksX; f”k{kdksa ;k fQj ,sls ^i<s+&fy[ks f”kYidkjksa* ds 

gkFk esa vk x;k tks ;su&dsu&izdkjs.k ijh{kk dh nfj;k dks ikj djkus dh dyk esa n{k gSa] dksfpax 
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d{kkvksa esa /ku cVksjrs gq, viuk in nwljs ds ikl vYdkfyd fxjoh j[kdj osru dk canjokV dj ldrs 

gSa ;k fQj de ls de osru ij izca/kdksa ds ikl vius dks csp ldrs gSaA ljdkjh] xSj&ljdkjh Ldwyksa] 

dkWystksa esa f”k{kdksa ds gtkjksa in [kkyh iM+s gSa ijUrq budksa Hkjus ds iz;kl vDlj foQy gks tkrs gSa 

D;ksafd vufxur ijLij fojks/k fu;eksa ds pyrs izR;sd p;u lfefr jktuhfr dk v[kkM+k cu tkrh gSA 

p;u izfØ;k bruh tfVy gks xbZ gS fd dksbZ Hkh lH; vkSj U;k;fiz; vf/kdkjh vius Åij vkap ugha vkus 

nsuk pkgrkA 

  i=&if=dkvksa esa vk, fnu ,sls lekpkj i<+us dks feyrs gSa tks v/;kid oxZ dh pkfjf=d 

voufr ;k mudh >q>ykgV dks n”kkZrs gSaA Nk=&Nk=kvksa ij muds }kjk fd, x, vekuoh; O;ogkj tgka 

muds p;u ij iz”ufpUg yxkrs gSa] ogha ;g izo`fÙk dnkfpr v/;kid dh fxjrh gqbZ lk[k ds izfr muds 

fonzksgkRed euksHkko dks Hkh mtkxj djrk gSA ;FkkFkZ vkSj mi;ksfxrk ls izsfjr gksdj vkt Nk= v/;kid 

dks dsoy ,d lkekU; lsokjr ukSdj dh ekU;rk nsrk gSA HkfDr vkSj J)k ds LFkku ij dk;Z flf) vkSj 

ijh{kk esa ikl gksus esa enn dh {kerk ds vk/kkj ij muds egRo dks vkadrk gSA d{kk esa mifLFkfr rks 

dsoy ,d lkekU; vkSipkfjdrk ek= jg x;k gSA vlyh i<+kbZ ds fy, os dksfpax Dykl ;k V~;w”ku esa 

tkuk vf/kd ykHknk;h ekurs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa v/;kid dks vius oxZ lewg dk vfLrRo cuk, j[kus 

ds fy, viuh vko”;drk vkSj mi;ksfxrk dks u;s fljs ls fl) djuk gksxkA 

  vr% mi;qZDr ifjizs{; esa ;g dguk vfr”;ksfDr ugha gksxh fd vkt dh f”k{kk i)fr 

v/;kid }kjk funsZf”kr u gksdj Nk=ksa dh vko”;drk vkSj ekrk&firk dh vkdka{kkvksa ls lapkfyr gks jgk 

gSA ifjorZru ds bl nkSj esa v/;kid ,d vkSj u;s izdkj ds my>u ls xqtj jgk gSA vHkh rd og 

d{kk ds vf/kfir vkSj v/;kiu izfØ;k ds lapkyd ds :Ik esa Hkkoh ih<+h dks lkaLd`frd /kjksgj dk 

gLrkarj.k O;ogkj dq”kyrk ds lkFk lksís”; dj jgk FkkA izf”k{k.k ds nkSjku mls ;g crk;k x;k Fkk fd 

Kku] dkS”ky vkSj vuqHkoksa ds ek/;e ls Nk=&Nk=vksa ds O;ogkj esa ifjoÙkZu ykuk gh f”k{kk gSA rnuqlkj] 

mldk dk;Z Fkk viuh fo}rk vkSj pkfjf=d fo”ks’krkvksa dh Nki Nk=ksa ij NksM+ dj mUgsa lekt dk 

mi;ksxh ukxfjd cukukA 

  ijUrq gky gh esa jk’Vªh; Lrj ij uohu ikB~;p;kZ rFkk uohu fopkj/kkjk ds vuqlkj fufeZr 

ikB~;&iqLrdksa }kjk mls ;g euokus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd lwpuk ;qx ls gksdj Kku ds ;qx esa 

izos”k dk ewyea= dqN vkSj gh gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj f”k{kk ;k Kku dksbZ HkkSfrd oLrq ugha gS 

ftldk gLrkraj.k fd;k tk ldsA lh[kuk ewy :Ik ls O;fDrxr vkSj dkQh gn rd lkekftd izfØ;k 

gSA bldks lkFkZd cukus ds fy, v/;kid dks viuh Hkwfedk esa cnyko ykuk gksxkA mls viuh fo}rk 
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vkSj lfØ;rk dks tkfgj djus ds LFkku ij Nk=ksa dks lfØ; djuk gksxk] mUgsa Kku dh jpuk djus ds 

fy, fofo/k volj nsus gksaxs rFkk mudh Le`fr dh ijh{kk u ysdj muesa mPp Lrjh; fparu 'kfDr dk 

fodkl djuk gksxkA nwljs “kCnksa esa v/;kid dks viuh ikjaifjd Hkwfedk dks folkj dj ,d ljy] iFk 

izn”kZd rFkk ijke”kZ nkrk dh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA f”k{kk dk ;g u;k ifjn`”; v/;kid ds lkeus ,d 

u;h pqukSrh ysdj vk;k gSA ;g pqukSrh rc vkSj fodV :Ik esa lkeus vkrh gS tc bls orZeku Ldwyh 

ifjn`”; ds vkbus esa ns[krs gSaA tgka fo|ky;ksa esa CySdcksMZ rd ugha gSa] cSBus dk VkV&iV~Vh ugha 

gS] ,d ;k nks v/;kid lkS ;k buls vf/kd cPpksa dks lHkh fo’k; i<+kus dk dke djrs gSa] fctyh ikuh 

dks dksbZ O;oLFkk ugha gS] vkSj ckgjh “kksj ds dkj.k Hkhrj dqN lqukbZ ugha nsrk&,slh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa 

Nk=ksa }kjk Kku dk lt̀u dSls gks] v/;kid “kSf{kd izkS|ksfxdh dk iz;ksx dSls djs] f”k{kk dks lwpuk ds 

Lrj ls mBkdj le> vkSj iz;ksxkRed Lrj ij dSls yk;k tk,A 

  f”k{kk ds {ks= esa cnyko dk ,d vkSj Lo:Ik gekjs lkeus rc vkr gS tc orZeku 

jktuhfrd vfuok;Zrkvksa ds pyrs lekt esa lerk LFkkfir djus ds fy, fuR; u;s QkewZyksa dks viuk;k 

tkrk gSA ;s iz;kl tgka lkekftd U;k; dh iqf’V ls mfpr Bgjk, tk ldrs gSa dgha ;g Hkh lqfuf”pr 

djuk t:jh gS fd lerk ds uke ij mBk, x, dne lekt dks iqu% fo’kerk dks ,d vkSj [kkbZ dh 

vksj u ys tkrs gksaA lekt LoLFk :Ik ls rHkh vkxs c<+ ldrk gS tc blesa lHkh oxksZa ds chp lkSgknZ dk 

okrkoj.k cuk jgsA 

  f”k{kk esa cnyko dh bl gok us rks ckfydkvksa dks u;k thounku gh ns fn;k gSA vkt 

ckfydkvksa dh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k tk jgk gSA izR;{kr% ;g ,d vPNh ckr gS ijUrq muds tUe 

ij] muds cM+s gksus rd mlds eka cuus ij] ukSdjh yxus ij yxkrkj fj;k;r] vkfFkZd lqfo/kk vkSj 

iz”kklfud :Ik ls izkFkfedrk nsuk ckfydkvksa ds fueZy ekul ij] muds ifjJe ls vftZr izoh.krk ij] 

mudh Hkk’kh vk”kkvksa&vkdka{kkvksa ij fdl izdkj dh nqf”psrk vkSj ekufld dqaBk dk l`tu djrh gS] ml 

vkSj Hkh lrdZrk cjruk vR;ko”;d gSA ekrk&firk ;g Hkwy tkrs gSa fd yM+dk vkSj yM+dh nksuksa dh 

izd`fr iznÙk fo”ks’krk,a gS] thou laxzke esa nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA lekt esa muds fof”k’V nkf;Ro 

gSaA 

  vDlj ;g lquus esa vkrk gS fd cLrs dk cks> de fd;k tk jgk gSA ;g Hkh dgk tk jgk 

gS ijh{kk i}fr dh Nk=kuqdwy cukus ds vHkwriwoZ iz;kl fd, tk jgs gSa ijUrq nqHkkZX;o”k okLrfodrk ;g 

gS fd izfrfnu eklwe cPps ijh{kk ds ruko ;k ijh{kkQy dks ysdj vk”kadk ds dkj.k vkRegR;k dj jgs 

gSaA Li/kkZ dh varghu gksM+ esa Qaldj ekrk&firk cPpksa ij vokafNr ekufld ncko Mkyrs gSaA cPpksa ds 
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Hkfo’; dks lcls vPNk cukus dh e`xr`’.kk mUgsa va/kk cuk nsrh gSA mUgsa cPpksa dh {kerk] :fp] 

bPNk ;k :>ku dk dksbZ [;ky gha ugha jgrkA ifjokj brus NksVs gks x, gSa fd cPps fdlh dks fey ugha 

ikrs] fdlh dks viuh eu dh ckr cuk ugha ikrs vkSj fdlh ij Hkjkslk ugha dj ikrsA ekrk&firk brus 

O;Lr gks x, gSa fd muds ikl cPpksa dh Hkkoukvksa ;k f”kdk;rksa dks lquus dk u rks le; gS vkSj u 

/kS;ZA ,slh fLFkfr esa f”k{kk esa ;=&r= cnyko fdruk dkjxj fl+) gks ldsxkA 

f”k{kk esa cnyko gksuk vko”;d gS fdarq ;g cnyko ,sls fd;k tk, rkfd lHkh ,d lkFk c<+ ldsa] ,d 

nwljs dh enn djrs gq, lekt dks vkxs ys tk ldsa vkSj fdlh izdkj dh Å¡p&uhp ;k HksnHkko dk dksbZ 

LFkku u gksA  

  f”k{kk esa cnyko dk ,d vkSj vk/kqfud elhgk gS&lwpuk i zkS|ksfxdh! iBu&ikBu dh 

xzkárk] laizs’k.k dh izHkko”khyrk rFkk v/;kiu dh xq.koÙkk c<+kus dh blesa vikj laHkkouk,a gSA ijUrq 

cnyko dh ;g lfjrk Hkh izHkqrklaiUu yksxksa dh n`f’V euksHkkoksa ls iznwf’kr gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, 

ns”k ds vusd Ldwyksa esa lwpuk izkS|ksfxdh vkSj dEI;wVj dk iz;ksx vfHkHkkodksa ij izHkko Mkyus ds fy, 

vkSj vfrfjDr Qhl ,asBus ds vL= ds :Ik esa fd;k tk jgk gSA izca/kdx.k vius iz”kkldh; fu;a=.k dh 

vk/kqfudhdj.k dk tkek igukdj fizflaiy ds ek/;e ls U;wure osru ij dk;Zjr v/;kidksa vkSj 

Mjs&lgesa Nk=&Nk=kvksa ij viuh fx) n`f’V j[kus ds mís”; ls Dykst lfdZV Vsfyfotu tSls l”kDr 

ek/;e dk nq:Ik;ksx dj jgs gSaA ;g fujarj igjsnkjh cPpksa ds eu esa ,d vO;Dr Hk; vkSj muds fnekx 

esa ,d vlqj{kk dh Hkkouk dks tUe nsrh gSA fo|ky; dk ,slk vfo”oklHkjk okrkoj.k dsoy Mjiksd vkSj 

nCcw O;fDrRo dk gh lt̀u dj ldrk gS] fuHkhZd vkSj l`tu”khy O;fDrRo dk ughaA idM+s tkus ;k rcy 

fd, tkus dh vk”kadk ls u rks v/;kid vkSj ugha Nk= LokHkkfod vkpj.k dj ikrs gSa] lPph f”k{kk] 

l`tukRedrk vkSj uokpkj ds fy, Lora= fparu vk Sj fuckZ/k vkRekfHkO;fDr vR;ko”;d gSA fcuk xyrh 

fd, lh[kuk vlaHko gSA ,sls “kSf{kd iz”kkld vius izHkko {ks= ds vuko”;d foLrkj }kjk ,d yksHk rks 

iSnk dj ldrs gSA ijUrq lkFkZd fpard vkSj izHkko”kkyh O;fDrRo dnkfi ughaA f”k{kk iz.kkyh Hkkoh 

ukxfjdksa esa vnE; lkgl]tks”k vkSj dqN dj xqtjus dh pkg dk foLrkj ugha dj ikrhA os ;k rks 

fdrkch dhM+s cuus ij etcwj gks tkrs gSa ;k fQj thou ds mís”; ls cs[kcj fn”kkghu gksdj HkdVrs jgrs 

gSaA 

  vDlj ;g dgk tkrk gS fd cnyko izd̀fr dk fu;e gS vkSj blfy, f”k{kk dk {ks= Hkh 

bldk viokn ugha gks ldrkA ijUrq izd̀fr esa cnyko dk ,d mís”; gksrk gS] cnyko laiw.kZ iz.kkyh esa 

u;h tku Qwad nsrk gS] leLr izd̀fr esa ,d lkeatl; fn[kkbZ nsrk gS] ,d e/kqjrk] ,d leHkko cuk 
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jgrk gSA izd`fr esa izR;sd dks o`f) ds fy, NwV gksrh gSA u rks ok;q ds izokg esa dksbZ HksnHkko fd;k tkrk 

gS vkSj u gh /kwi ds igqapus esa dksbZ jksd&VksdA o"kkZ lHkh dks leku :Ik ls ve`r dk flapu djrh gSA 

Bhd blh Hkkafr f”k{kk esa cnyko gksuk vko”;d gS fdUrq ;g cnyko ,sls fd;k tk, rkfd lHkh ,d lkFk 

c<+ ldsa] ,d&nwljs dh enn djrs gq, lekt dks vkxs ys tk ldsa vkSj fdlh izdkj dh Åap&uhp ;k 

HksnHkko dk dksbZ LFkku u gksA cnyko dh fn”kk lkekftd] jktuhfr ls izsfjr u gksdj bldk mís”; ,d 

izxfr”khy lekt dk xBu gksuk pkfg,A 
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