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lkjka'k & nÙkd dks ekU;rk iznku dj lEifÙk ds lEcU/k esa mlds vf/kdkjksa dk 

fof/kor~ foospu fd;k x;k gSA fdu ifjfLFkfr;ksa esa og lEifÙk esa cjkcjh dk 

fgLlsnkj gksxk] fdu ifjfLFkfr;ksa esa og lEifÙk ds foHkktu dh ek¡x dj ldsxk 

vkfn fo"k;ksa dks ;qfDrlaxr <ax ls fu;fer o O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 

nÙkdxzg.k dh ladYiuk dks vc iw.kZ :i ls /keZfujis{k cuk fn;k x;k gSA 

eq[; 'kCn & nÙkd iq=] laiÙ;kf/kdkj] izkphu] vk/kqfud] /keZfujis{k] 

/keZlw=];kKoYD; Le`fr] yksfgr Le`frA 

 

 

 nÙkd dk lkekU; vFkZ gS] nwljs dh lUrku dks viuk cuk ysukA ;g okLro esa og fof/kd ifjdYiuk gS 

ftlds vUrxZr O;fDr dk fgr lk/kk x;k gSA nÙkd dh fof/k lUrkughu O;fDr dks lUrkuoku djrh gSA 

tc ,d O;fDr nwljs O;fDr dks viuk viR; ns nsrk gS rks bl nsus&ysus ds ÑR; dks vFkkZr~ fdlh vU; dh 

lUrku dks viuk cukus ds ÑR; dks ^nÙkd* dgrs gSaA fgUnqvksa us lUrkughu dh leL;k dk lek/kku viuh 

lH;rk ds izkjfEHkd dky esa gh dj fy;k FkkA nÙkd fo/kku fgUnqvksa esa lnSo gh ,d /kkfeZd ÑR; le>k tkrk 

jgk gSA ckS/kk;u /keZlw= ds vuqlkj ekrk&firk }kjk vFkok vU; O;fDr ds }kjk lUrku ds fufeÙk iznÙk iq= 

^nÙkd&iq=* dgykrk gSAi euqLe`fr ds vuqlkj vkikrdky esa ekrk&firk fof/k&fo/kku ds lkFk ladYiiwoZd vius 

iq= dks] leku :i ls izlUurk ds lkFk ;fn leku tkfr ds fdlh vU; O;fDr dks ns nsa rks mls nÙkd ¼nf=e½ 

dgrs gSa & 

ekrk firk ok n|krka ;efö% iq=ekifnA 

ln`'ka izhfrla;qDra l Ks;ks nf=e% lqr%AAii 

 ;kKoYD; Le`fr esa Hkh nÙkd iq= dk mYys[k izkIr gksrk gS & ^n|kUekrk firk ok ;a l iq=ks nÙkdks 

Hkosr~A*iii bldh O;k[;k esa ferk{kjkdkj us fy[kk gS fd ^nÙkd* iq= og gS] tks mldh tuuh ds }kjk vius Lokeh 
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dh vkKk ls vFkok muds nwj ns'k tkus ij vFkok Lokeh dh e`R;q gks tkus ij vius ftl lo.kZ iq#"k dks fn;k 

tkrk gS] og ml lo.kZ iq#"k dk ^nÙkd* iq= gksrk gSA blh izdkj mDr lo.kZ iq#"k dks firk ds }kjk vFkok 

ekrk vkSj firk nksuksa ds }kjk viuk iq= fn;s tkus ij Hkh og lo.kZ iq#"k dk nÙkd iq= gksrk gSAiv 

 yksfgr Le`fr us nÙkd iq= ds nks izdkj crk;s gSa& lkis{k rFkk fujis{kA fujis{k dks lEifÙk dk prqFkk±'k 

izkIr gksrk gSA nÙk dks xzg.k djus ds mijkUr ;fn vkSjl iq= mRiUu gks tkrk gS] rks vkSjl vkSj nÙk nksuksa dks 

gh lEifÙk dk cjkcj Hkkx izkIr gksrk gS &  

nÙk% fir`H;ka nÙkk[;% lkis{kkH;ka p 

ln~fo/k% rFkSo fujis{kkH;ka r=k|Lrq rqjh;Hkkd~A 

rrks ;ks fujis{kkH;ka ldk'kkRikydL; oSA 

lks·;a oS leHkkxh L;kRi'pkTtkrkSjlsu oSAv 

 fe= feJ us ohjfe=ksn; esa ^nÙkd xzg.k ,oa R;kx* ds lEcU/k esa crk;k gS fd ;fn fdlh nEifÙk ds ,d 

gh iq= gks rks mls nÙkd ds :i esa ugha fn;k tkuk pkfg, vkSj u gh ,sls lUrku dk nÙkd xzg.k djuk pkfg,A 

izFke iq= dks L=h vFkok iq#"k dks gh j[kuk pkfg, & 

 

u Rosda iq=a n|kRizfrx`g.kh;kn~ okA l fg lUrkuk; iwosZ"kka u rq L=h iq=a  

n|kRizfrx`g.kh;kn~okU;=kuqKkukHkÙkqZfjfrAvi 

 

 vk/kqfud ;qx esa fgUnw nÙkd xzg.k rFkk Hkj.k&iks"k.k vf/kfu;e] 1956 ds }kjk nÙkd fof/k dks vc 

lafgrkc) dj fn;k x;k gSA lkFk gh blesa vusd fu;e] mifu;e cuk fn;s x;s gSaA bl vf/kfu;e esa mYya?ku 

fd;s tkus ij nÙkd xzg.k 'kwU; gksxkA è;krO; gS fd bl vf/kfu;e dks jk"Vªifr dh vuqefr 21 fnlEcj 1956 

dks feyus ds dkj.k bls fgUnw nÙkd xzg.k rFkk Hkj.k&iks"k.k vf/kfu;e] 1956 dgk tkrk gSA blds rgr orZeku 

esa dsoy vkSjl vkSj nÙkd iq= dks gh oS/k ekuk x;k gSA bl vf/kfu;e ds }kjk nÙkd] nÙkd dk Lo:i] nÙkd 

nsus vkSj ysus ds fy, l{ke O;fDr] nÙkd dk vuq"Bku] nÙkd dk ifj.kke] nÙkd tud dk viuh lEifÙk 

gLrkUrfjr djus dk vf/kdkj vkfn fo"k;ksa ij foLrkj ls foospu fd;k x;k gS] ftldk fooj.k vkSj foospu 

fd;k x;k gSA bl laca/k esa dqN mYys[kuh; fcanq bl izdkj gSa & 

 

 nÙkd viR; nÙkd dh rkjh[k ls vius nÙkd firk ;k ekrk dk viR; leLr iz;kstuksa ds fy, le>k 

tk;sxk vkSj ml rkjh[k ls ;g le>k tk;sxk fd ml viR; ds vius tUe ds dqVqEc ds lkFk leLr cU/ku VwV 

x;s gSa vkSj mudk LFkku bu cU/kuksa us ys fy;k gS tks nÙkd&dqVqEc esa nÙkd ds dkj.k l`ftr gq;s gSaA ijUrq & 



Volume 3, Issue 6, November-December-2020 | http://gisrrj.com 

MkW- losZ'k dqekj Gyn Int S Ref Res J, November-December-2020; 3 (6) : 42-45 
 

 44 

¼d½ og viR; fdlh ,sls O;fDr ls fookg ugha dj ldsxk] ftlls fd ;fn og vius tUe ds dqVqEc esa gh 

cuk jgk gksrk rks og fookg ugha dj ldrk FkkA 

¼[k½ dksbZ Hkh lEifÙk tks viR; us nÙkd ds iwoZ mikftZr dh gS ;k mÙkjkf/kdkj esa ik;h gSA nÙkd ds i'pkr~ 

Hkh mlh dh lEifÙk jgsxhA
vii

 mnkgj.kLo:i nks HkkbZ ^d* vkSj ^[k* us vius ukuk ls mÙkjkf/kdkj esa dqN 

lEifÙk ik;hA mlds i'pkr~ firk us ^d* dks nÙkd dj fn;k] bl ij Hkh ukuk }kjk mÙkjkf/kdkj esa izkIr 

vk/kh lEifÙk dk mÙkjkf/kdkjh ^d* cuk jgsxkA 

¼x½ iqjkuh fgUnw fof/k ls fHkUu nÙkd viR; dh mÙkjkf/kdkj ds lEcU/k ogh fLFkfr gS] tks vkSjl viR; dh 

gSA nÙkd Hkj.k rFkk iks"k.k vf/kfu;e ds v/khu nksuksa dh fLFkfr cjkcjh dh gS vkSj nksuksa gh mÙkjkf/kdkj 

esa cjkcj fgLlk ysaxsA 

¼?k½ nÙkd viR; fdlh O;fDr dks ml lEink ls fufoZfgr ¼oafpr½ ugha djsxk tks ml O;fDr esa nÙkd ds 

iwoZ fufgr gks x;h gSA
viii

 mnkgj.k ds fy, i viuh fo/kok {k vkSj nks iqf=;k¡ = vkSj K dks NksM+dj 

e`r gks x;kA {k] = vkSj K izR;sd esa i dh lEifÙk dk ,d frgkbZ Hkkx fufgr gks x;kA tc fo/kok {k] 

^d* dks xksn ysrh gS rks ^d* {k] =] K fdlh dks Hkh lEifÙk ls fufoZfgr ugha dj ldrk gSA  

¼³½ nÙkd ysus ds i'pkr~ Hkh nÙkd tud dks viuh lEifÙk dk fdlh Hkh :i esa gLrkUrj.k djus dk iw.kZ 

vf/kdkj cuk jgrk gSAix  

¼p½ gLrkUrj.k ;k O;;fur djus dh 'kfDr dks lhfer djus dk djkj gksrs gq, Hkh nÙkd viR; vius nÙkd 

ekrk ;k firk ls fdlh lEifÙk] py ;k vpy dh ek¡x ugha dj ldrk gS vkSj u gh mudk mi;ksx ek¡x 

ldrk gSAx 

¼N½ bl vf/kfu;e dh /kkjk 12 ds vuqlkj nÙkd dh rkjh[k ls nÙkd iq= lgnkf;d gks tk;sxk vkSj mls 

lgnkf;d ds lc vf/kdkj vkSj 'kfDr;k¡ izkIr gks tk;saxhA   

¼t½ [ktku flag cuke Hkkjr la?k
xi
 ds okn esa fnYyh mPp U;k;ky; us /kkj.k fd;k fd nÙkd&xzg.k iw.kZ 

gksrs gh nÙkd iq= Lor% gh mlh tkfr dk gks tkrk gS ftl tkfr ds mlds nÙkd ekrk&firk gSaA 

'kkfL=d fof/k dh rjg ml ckyd dks mlh tkfr ;k mitkfr dk gksuk vko';d ugha gSA mnkgj.k ds 

fy;s ;fn ,d vuqlwfpr tkfr ¼'kwnz½ dk iq#"k viuh iRuh dh lgefr ysdj ,d {kf=; ;k czkã.k 

ifjokj ds ckyd dks xksn ysrk gS] ftls ml ckyd dk firk ckyd dh ekrk dh lgefr ysdj xksn esa 

nsrk gS] rks ftl fnu rF;r% ckyd dks xksn esa fy;k tkuk vkSj fn;k tkuk gqvk gS] mlh fnu ls og 

ckyd vuqlwfpr tkfr ¼'kwnz½ dk gks tk;sxkA blh izdkj ,d 'kwnz ckyd dks czkã.k ifjokj }kjk xksn 

fy;s tkus ij og Lor% gh czkã.k gks tk;sxkA    
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bl izdkj nÙkd dks ekU;rk iznku dj lEifÙk ds lEcU/k esa mlds vf/kdkjksa dk fof/kor~ foospu fd;k x;k gSA 

fdu ifjfLFkfr;ksa esa og lEifÙk esa cjkcjh dk fgLlsnkj gksxk] fdu ifjfLFkfr;ksa esa og lEifÙk ds foHkktu dh 

ek¡x dj ldsxk vkfn fo"k;ksa dks ;qfDrlaxr <ax ls fu;fer o O;k[;kf;r fd;k x;k gSA nÙkdxzg.k dh 

ladYiuk dks vc iw.kZ :i ls /keZfujis{k cuk fn;k x;k gSA 
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