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शोध सारांश :  आधसुिक भ रत में भ रतीय िसलत स सित्य व सम ज को सवश्व स्तर पर पि ुँच िे में 

िसलत पत्रक ररत  की सवशेष भसूमक  रिी ि ै। िसलत सांप िकों द्व र  सम्प सित पत्र-पसत्रक ओां िे िसलतों 

के स सित्य, सांस्कृसत, इसति स, सम ज, धमम, िशमि, लोक-कल ओां को प ठकों तक पि ुँच िे में अिम 

भसूमक  सिभ ई ि ै। यि ुँ तक सोशल मीसडय  की ब त ि,ै सोशल मीसडय  एक परम्पर गत पत्रक ररत  

क  रूप ि िोकर इन्टरिेट द्व र  एक ऐसी िसुिय  को सिसममत करत  ि,ै जो परेू सवश्व को एकस थ जोड़त  

ि ै। यि सचूि ओ ां को सम्पे्रसषत करिे क  एक त्वररत स म सजक सांच र म ध्यम ि ैसजसमें िर क्षते्र की 

खबरें सम सित िोती िैं । सिज उपलब्ध सोशल मीसडय  क्षणभर में सचूि ओ ां को आग की तरि परेू 

सवश्व में फैल िे की क्षमत  रखत  ि ै। आज यि म ध्यम सकसी व्यसि, सांस्थ , समिू, वगम और िशे की 

आसथमक, स म सजक, स ांस्कृसतक और र जिैसतक रूप से समदृ्ध करिे में मिती भसूमक  सिभ  रि  ि ै। 

सोशल मीसडय  िे सभी को एक िय  सक्षसतज सिय  ि,ै मूकों को व णी िी ि ै। जबसे सोशल मीसडय  

असस्तत्व में आय  ि ै उसिे ऐसे कई सवक स त्मक क यम सकये िैं सजससे लोकत सन्त्रक व्यवस्थ  को 

मज़बूती समली ि ैऔर िशे की पररसस्थसतयों में गणु त्मक सधु र िेखिे को समल  िै । सोशल मीसडय  में 

यसि फेसबुक म ध्यम की ब त करें तो इससे वतमम ि में करोड़ों लोग जड़ेु ि ए िैं । इस शोध पत्र में 

फेसबुक के म ध्यम से पत्रक ररत  के स्तर और उसकी उपयोसगत  तथ  अन्य कई पक्षों पर चच म व 

सवशे्लषण सकय  गय  ि ै ।  

बीज शब्द : फेसबुक, सोशल मीसडय , पत्रक ररत , िसलत पत्रक ररत , िसलत  । 
 

सोशल मीसडय  िे मखु्यध र  के वचमस्व को तोड़ते ि ए आमजि को पत्रक ररत  के रूप में एक िय  मांच प्रि ि सकय  ि ै। कई 

ऐसे सवे आ चकेु िैं जो बत ते िैं सक पत्रक ररत  पर अब तलक एक-ख स ज सत और वगम के लोगों क  कब्ज़  रि  िै । आांकड़े बत ते िैं 

सक ‘भ रतीय सम च र सांगठिों के कक्षों’ में 1992 तक एक भी िसलत पत्रक र िखेिे को ििीं समल , कमोवेश आज भी कोई बेितर 

सस्थसत िखेिे को ििीं समलती िै । सजतिे भी िसलत य  सपछड़े वगों से पत्रक र िैं वे सोशल मांचों द्व र  अपिी सशि असभव्यसि अपिी 

स मर्थयम पर कर रि े िैं । प्रो. तेज ससांि सलखते िैं, “तथ कसथत सिन्िी िवज गरण भी सिन्ि ू िवज गरण िी थ  जो सवणम ज सतयों के 

स म सजक-स ांस्कृसतक उत्थ ि के प्रसत समसपमत थ  । उस िौर के अिेक पत्र ‘सिन्ि ूव सिन्ि-ूज सत के ि मों से सिकले थे और उिके म सलक 

और लेखक भी सिन्ि ूिी िोते थे, जो आज भी ि ै।”
1 
सशक्ष , स सित्य और

 
पत्रक ररत  में उच्चवणीय वगों क  वचमस्व िोि ेस ेिसलतों के 
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सरोक रों को बि त कम मित्त्व समल  । प्रो. श्योर ज ससांि बेचैि भी सलखते िैं, “उस िौर की पत्रकररत  पक्षप ती बिी । िसलत वगम की 

लोकत ांसत्रक भ गीि री खिु िसलतों के सलए असांभव थी ।”
2  

डॉ. भीमर व अम्बेडकर की पत्रकररत  को लेकर एक ससुचांसतत दृसि रिी ि ैसक जब तक िसलतों के पत्र-पसत्रक एां ििीं िोंगी तब 

तक िम रे सवच रों को जि-जि तक सांपे्रसषत ििीं सकय  ज  सकत  । उस समय तक ‘िररजि’ सिन्िी और सिन्िवू िी
 
पत्रक ररत 

 
ि ेडॉ. 

अम्बेडकर के द्व र  सकये स म सजक, आसथमक, स ांस्कृसतक, ध सममक क यों क  सवरोध िी ििीं सकय  बसल्क उसकी िक र त्मक भसूमक  

बि ई । “तत्क लीि सिन्िवू िी पत्रक ररत  के इसी रुख को िखेकर ब ब  स िब िे कि  सक मेरी ब त ििीं सिुी ज  रिी और ि िी कोई मेरे 

सवच रों को सिी प्रक र से अख़ब र में छ पत  िै । तब ब ब  स िब अांबेडकर िे अपिी ब त को जित  तक पि ुँच िे के सलए स्वयां की पत्र 

और पसत्रक ओां को सिक लि  शुरू सकय  । कि सकते िैं सक यिीं से िसलत पत्रक ररत  शुरू िोती िै ।”
3   

“आज़ िी के ब ि की िसलत पत्रक ररत  डॉ. अांबेडकर की पत्रकररत  के बुसिय िी सरोक रों से जुड़कर िी सवकससत ि ई ि ैऔर 

अभी िो रिी ि,ै इसमें सांििे के सलए कोई गुांज इश ििीं िै । डॉ. अांबेडकर के सम ज िशमि िे िसलत-सचन्ति को एक ियी सिश  िी । 

िसलतों में र जिीसतक समझ, स म सजक सजम्मेि री की भ वि  और स ांस्कृसतक चेति  के सवक स से िसलत पत्रक ररत  अपि  मित्त्वपणूम 

योगि ि ि ेरिी ि ै। िसलत पत्रक ररत  िसलत सम ज की सवसभन्ि समस्य ओां पर सिरांतर सवच र कर रिी थी । उस पर डॉ. अम्बेडकर की 

सवच रध र  क  स्पि प्रभ व पररलसक्षत िोत  ि ै। वि आज उसी से अिुपे्रररत िोकर सवकससत िो रिी ि ै। “सिन्िी पत्रक ररत  की सवणम 

म िससकत  क  व स्तसवक सवकल्प िसलत पत्रक ररत  िी िो सकती थी । क्योंसक सिन्िी पत्रक ररत  ज सतव ि-वणमव्यवस्थ  से उत्पन्ि 

स म सजक-सवषमत , उत्पीड़ि और वांसचतों के असधक रों के बज य र जिीसतक सरोक रों को िी सवोपरर म िकर चल रिी थी । सवणम 

म िससकत  के सिन्ि ूपत्रक रों िे उसक  क रण यि बत य  सक ‘स्वतांत्रत  आन्िोलि के समय की पत्रक ररत  एक र ष्ट्रीय ध्येय के प्रसत 

समसपमत थी । उसकी वजि वि ििीं थी जो ऊपर बत ई गयी िै बसल्क यि थी सक सिांिी समशिरी के ध्येय से ज्य ि  व्य वस सयक रुख 

अपि  रिी थी । जबसक डॉ. अांबेडकर की पत्रक ररत  समशिरी के तित िसलतों-वांसचतों की पत्रकररत  में भ गीि री के सलए सिसित 

भसूमक  बि  रिी थी ।”
4  

आधसुिक भ रत में िसलत पत्रक ररत  को जो मज़बूती समली ि ैउसके ब रे में असश्विी कुम र सलखते िैं, “आज लगभग ब रि 

भ ष ओ ुँ में िसलत स सित्य प्रक सशत िो रि  ि ै। सजिमें ख सतौर पर मर ठी, सिन्िी,गजुर ती, तेलग,ु मलय लम और पांज बी में िसलत 

पत्रक ररत  क  प्रभ व ज्य ि  सिख ई िते  ि ै। डॉ. अांबेडकर से पवूम म िवीय असधक रों की आव ज़ उठ िे व ले बि जि ि यकों सजिमें 

मि त्म  ज्योसतब  फुले, म त  स सवत्रीब ई फुले, पेररय र, श्री ि र यण गरुु, आयांगर क ली, ज षवु , ब बू मांगरू म, कुसमु धम मन्ि , स्व मी 

अछूत िन्ि आसि मित्त्वपणूम थे ।”
5  

ग ांधी जी और डॉ. अांबेडकर की पत्रक ररत  केवल पत्रक ररत  तक सीसमत ििीं थी बसल्क िोिों की बिस वतमम ि और भसवष्ट्य 

की  र जिीसत और स म सजक, स ांस्कृसतक जमीि को तैय र कर रिी थी । गो. म. कुलकणी के शब्िों में, “िसलत स सित्य के व स्तसवक 

प्रेरण स्रोत एवां असधष्ठ त  डॉ. अम्बेडकर िी िैं । िसलत स सित्य और पत्रक ररत  में अांबेडकर के सवच रों एवां व्यसित्व की ध्वसि-

प्रसतध्वसि सिरांतर सिु ई ितेी िै ।”
6 
इसके सांिभम में योंगेंद्र य िव, असिल चमसड़य  और सजतेंद्र कुम र िे 2006 में सकये अपिे शोध में 

सलखते िैं सक “भ रतीय मीसडय  की सबसे बड़ी सवडम्बि  यिी िै सक इसके एक बड़े सिस्से द्व र  सम जव िी य  स म्यव िी िोिे क  

ि व  सकए ज िे के ब वजूि र ष्ट्रीय मीसडय  के 315 सबसे असधक प्रभ वश ली लोगों में से कोई भी िसलत-आसिव सी ििीं िै ।”
7
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सीधी ब त िै सक ऐसे में उिके मुद्दों को गांभीरत पवूमक उठ िे की जिमत कौि उठ त ? अब ज कर िसलत असस्मत ओां िे कुछ अपिे चैिल 

खोलिे क  प्रय स सकय  ि ैपरन्तु उि चैिल्स को भी सवणम म िससकत  स्वीक र ििीं कर प  रिी ।
 

इक्क -िकु्क  चैिल्स को छोडकर मखु्यध र  के मीसडय  में िसलतों, वांसचतों और ि सशये की असस्मत ओां के मदु्दे और सचांत एां 

लगभग गौण रिती िैं । मखु्यध र  मीसडय  पर सवणों क  कब्ज़  िोिे से ि सशये के कई सव ल पत्रक ररत  से ग यब कर सिये ज ते रि ेिैं । 

ख सकर िसलत-सपछड़ों, मसिल ओां और मसुलम िों के ब रे में खबर करते ि ए पत्रक रों में एक ख स तरि क  पवू मग्रि सिख ई िेत  ि ै। 

यिी वजि ि ैसक आरक्षण जैसे सांवेििशील मदु्दों पर पत्रक ररत  बिेि पक्षप ती ररपोसटिंग करती रिी ि ै। पत्रक ररत  में िखेें तो रवीश कुम र 

और प्रसिू व जपेयी जैसे बि त िी कम लोग िैं जो ईम िि री और सिभीकत  से वांसचतों और शोसषतों की आव ज़ बि प ए िैं?  श यि, 

मखु्यध र  मीसडय  में बि त ढूुँढिे पर भी कोई तीसर  ऐस  ि म ििीं समलत  सजसिे ऐसे मदु्दे उठ ये िों । सजि उपेसक्षत सवषयों पर रवीश िे 

लग त र क म सकय  ि ैवैसी सांवेिि , लगि और सिष्ठ  और पत्रक रों में क्यूुँ ििीं समलती? यि एक बड़  सव ल ि ैऔर उसक  उत्तर यिी 

ि ैसक मखु्यध र  पर आज भी कब्ज  ब्र ह्मणव िी सोच क  िै । ऐसी पररसस्थसतयों में सोशल मीसडय  क  आि  वांसचत सम ज के सलए 

सकसी वरि ि से कम ििीं ि ै। आज सोशल मीसडय  मखु्यध र  की मीसडय  में एक रेंड सेट करिे की िसैसयत में ि ै। आज िसलतों िे 

सोशल मीसडय  पर िसलत िस्तक, िेशिल िस्तक, जैसे अिेक चैिल्स, पेज और ग्रपु्स बि एां िैं जो परूी तरि से िसलतों और सपछड़ों की 

समस्य ओां को सिख ते िैं, उि पर सचन्ति करते िैं । वे अपिे ि यकों को प्रसतस्थ सपत कर उिकी उपलसब्धयों को ि केवल रेख ांसकत कर 

रि ेिैं बसल्क एक िय  इसति स रच रि ेिैं । स त-आठ वषम पवूम तक भ रत की बि त कम आब िी थी जो मि त्म  ज्योसतब  फुले, स सवत्री 

फुले, पेररय र, बीरस  मुांड , डॉ. अम्बेडकर के ब रे में इतिी ज िक री रखती थी लेसकि सोशल मीसडय  िे उिको आमजि तक पि ुँच ि े

में अभतूपवूम योगि ि सिय  ि ै।  

गगूल िे जब 2017 में क् ांसतज्योसत स सवत्रीब ई के जन्मसिि पर डूडल बि य  तो यि िसलतों और सपछड़ों के सलए िषोल्ल स 

क  सवषय थ  । सोशल मीसडय  िे लग त र उिकी उपलसब्धयों और स म सजक योगि ि को प्रक सशत कर उन्िें िशे की पिली सशसक्षक  

के रूप में स्थ सपत सकय  । डेढ़ सौ स ल पवूम उन्िोंिे जो सपतसृत्त  और स्त्री मसुि की पररभ ष  रची वि अदु्भत ि,ै लेसकि मखु्यध र  के 

स सित्य और पत्रक ररत  से वे पणूमत  ग यब थी । झलक री ब ई और ऊि िवेी जैसी वीर ांगि ओ ां क  इसति स भी अुँधेरे में थ  । यि 

त कत ि ैसोशल मीसडय  की सजसिे इसति स में ि सशये पर धकेले गयी मित्वपणूम असस्मत ओां को एक िई पिच ि िी ि ै। 

पत्रक ररत  जीवि के प्रत्येक पिल ूपर िज़र रखती िै । एक पत्रक र के शब्िों में “सम च र पत्र जित  की सांसि ि,ै सजसक  

असधवेशि सिवै चलत  रित  ि ै।” सजस प्रक र सांसि में सवसभन्ि प्रक र की समस्य ओां पर चच म की ज ती ि,ै सवच र-सवमशम िोत  ि,ै 

उसी प्रक र सम च र-पत्रों क  क्षेत्र भी व्य पक एवां बि आय मी ि ै । पत्रक ररत  तम म जिसमस्य ओां एवां सव लों से जड़ुी िोती ि,ै जो 

समस्य ओां को सत्त  के सम्मखु प्रस्तुत कर बिस को प्रोत्स सित करती ि ै। आसथमक, स म सजक, र जिीसतक, सवज्ञ ि, कल, मिोरांजि सब 

क्षेत्र पत्रक ररत  के ि यरे में आते िैं । जि ुँ तक फेसबुक पत्रक ररत  की ब त ि ैइसिे उि सभी वगों और समिु यों को अपिी स्वतांत्र 

असभव्यसि के सलए मांच प्रि ि सकय  जो आज तक लब्ध ििीं थ , सजसके क रण वे मखु्यध र  से अपिे को अलग-थलग म ि रि ेथे। 

स्पि शब्िों में कि  ज ए तो सोशल मीसडय  िसलत और सपछड़े सम ज के सलए उिकी तकलीफों, सचूि ओ ां और सवषमत ओां को उज गर 

करिे क  एक सशि म ध्यम बिकर उभर  िै । आज िज रों-ल खों लोग इस म ध्यम से जड़ेु िैं और स मसूिक रूप से अपिे सचन्ति को 

प्रस ररत कर रि ेिैं । इस मांच से िसलत और आसिव सी सवमशम की भ गीि री और व्य पकत  बढ़ी ि ै । फेसबुक िे सवसभन्ि तरीकों से 

लोगों के स म सजक जीवि और गसतसवसध को प्रभ सवत सकय  ि ै। आज सोशल मीसडय  से जड़ेु लोग वीसडयो, टेक्स्ट, तस्वीर, ऑसडयो 
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इत्य सि से अपिे सम ज से जड़ेु सभी मदु्दों पर सचन्ति कर रि ेिैं । पिले कोई भी खबर अख़ब र से टीवी तक पि ांचती थी, उसके ब ि िी 

सोशल मीसडय  में बिस क  ससलससल  चलत  थ  । आज लोग खिु िी कवरेज करके उि घटि ओ ां को प्रस ररत करिे लगे िैं सजि पर 

कोई सोचत  ििीं थ  । भ रतीय सम ज में शुरू से िी कमज़ोर, उपेसक्षत और वांसचत तबके रि ेिैं, लेसकि लोकत सन्त्रक आधसुिक भ रत में 

भी उिकी सस्थसत में कोई ख स पररवतमि ििीं आय  । आज िसलत लोग उस स मन्ती व्यवस्थ  क  ि केवल सवरोध कर रि ेिैं बसल्क 

लग त र वांसचतों और पीसड़तों के मदु्दों को उठ कर न्य य और सम ित  की लड़ ई लड़ रि ेिैं । 

आज मीसडय  में र जिीसत, भ्रि च र, ित्य , बल त्क र, सिसिीखेज खबरें मिीिों तक परोसी ज ती िैं, परन्तु आसिव ससयों, 

िसलतों और सपछड़े वगों पर िोिे व ले अत्य च रों की घटि एां सकसी भी चैिल क  मदु्द  ििीं बि प ती िैं । श यि इसकी वजि यिी ि ैसक 

इि तकलीफ़ििे घटि ओ ां में मीसडय  को कोई मस ल  ििीं समल प त  । उिकी सांवेिि एां आम जि के स थ ि िोकर त कतवर वगों के 

स थ रिती ि,ै जो इि घटि ओ ां को अांज म ितेे िैं । उिके स थ िोिे व ली ज्य िसतयों, बबमत पणूम व्यवि र की पैरवी करि  उिकी 

पत्रक ररत  क  उद्देश्य कभी ििीं बि प त  । िरे से सिी सांच र क् ांसत िे इस स म सजक उथलपुथल की जो िई इब रत सलखीं ि,ै उसमें 

बि जि सम ज अच्छे से समझ रि  ि ै सक आज़ िी की जो ि स्त ुँ सलखी गयी ि,ै वि उिके सलए एक स्वप्ि िी थी । व स्तव में उन्िें 

असभव्यसि की आज़ िी अब समल रिी िै । वे लग त र मिससू कर रि ेिैं सक सांसवध िप्रित्त असधक रों को प िे के सलए सभी को एक 

मांच पर आिे की जरूरत ि ै। उन्िें प रम्पररक र जिीसत और र जिीसतक िल इसमें कोई सक र त्मक भसूमक  सिभ ते िज़र ििीं आ रि े। 

इसीसलए आज वे िसलतों-सपछड़ों के र जिैसतक िलों की ख समयों पर लग त र प्रि र  रि ेिैं । 

सोशल मीसडय  पर इि वगों से बुसद्धजीसवयों के स थ-स थ आम जि भी िसलतों, वांसचतों और उपेसक्षतों की समस्य ओां को बड़ी 

सांजीिगी से उठ  रि  िै । वि सांवैध सिक असधक रों की रक्ष  के सलए प्रसतबद्ध िजर आ रि  ि ैऔर बड़ी कडई से िोिे व ले अत्य च रों 

क  सवरोध कर रि  िै । ऐस  ििीं ि ैसक ये अपर ध उिके स थ पिले ििीं िोते थे, बस उिको उस रूप में सिख य  ििीं ज त  थ । यि भी 

सवडम्बि  ि ैसक सोशल मीसडय  पर इति ेबड़े िस्तक्षेप के व बजिू िसलतों के अपर धों में कोई कमी ििीं आ रिी । सिसित रूप से ऐसी 

अम िवीय घटि ओ ां से शोषक वगों की बबमरत  स मिे आ रिी िै । आज जब 21वीं शती में भी सांवैध सिक असधक रों को समलिे के 

व बजिू सशक्षण सांस्थ ओ ां में िोिे व ले भेिभ वपणूम रवैय्ये से िसलत यवु ओ ां की आत्मित्य  की घटि , श िी में घोड़ी पर चढ़िे से मौत 

के घ ट उत रे ज िे की घटि , िसलत सस्त्रयों के स थ बल त्क र की घटि , धिकोट जैसी िसलतों को िांग  कर घमु िे की घटि य  िसलतों 

को सजन्ि  जल ये ज िे की अम िवीय घटि ओ ां को घटते िखेते िैं तो सिसवमव ि रूप से स सबत िो ज त  ि ैसक िसलतों और सपछड़ों के 

सलए ये सम ज सकति  कू्र और अम िवीय रि  ि ैजो अभी भी अपिे मलू चररत्र को छोड़ ििीं प  रि  बसल्क समय के स थ िक ब 

ओढकर ज्य ि  अम िवीय और सिांसक िो रि  ि ै। 

आज िशे की लगभग 50 करोड़ आब िी इन्टरिेट से जडुी ि ै। सोशल मीसडय  पर भी वचमस्व सवणम लोगों क  बि  ि आ िै 

सफर भी वांसचत तबकों की आव ज़ भी कम ििीं ि ै। उिकी इसी बुलांि आव ज़ िे यि ससद्ध सकय  ि ैसक तीि चौथ ई आब िी के सरोक रों 

को अििखे  ििीं सकय  ज  सकत  व उिके सरोक रों की लड़ ई जित  के बीच आकर लड़िे की सख्त जरूरत ि ै। सोशल मीसडय  में 

ब ब  स िब के ‘समशि पे बेक टू सोस इटी’ के लक्ष्य के तित िर व्यसि अपिे स मर्थयम से ससक्य भसूमक  में िजर आ रि  ि ै। इन्टरिेट 

की इस क् ांसतक री पत्रक ररत  िे सबि  सकसी ल गत और स ांगठसिक ढ ांचे से ऐस  आह्व ि सकय  ि ैसजसक  उद्देश्य स्वतांत्रत , असम ित , 

सलांग-भेि, अांधसवश्व स, भखू, गरीबी, बेरोजग री जैसी मलूभतू समस्य ओां के सखल फ लड़ि  ि ै। बुद्ध, कबीर, ज्योसतब , स सवत्रीब ई, 

बीरस  मुांडे और डॉ. अम्बेडकर के न्य सयक और समत मलूक सवच रों को ज्य ि  से ज्य ि  लोगों तक फैल कर सशक्ष , न्य य और सांघषम 
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की आव ज़ को बुलांि कर, सबको सांगसठत करि  ि ै । व्यसि, पररव र, सम ज, िशे और िसुिय  में लोकतांत्र, िैसतकत , सवज्ञ ि, श ांसत 

और सवक स के सलए प्रसतबद्ध िोि  ि ै। यि एक ऐसी आव ज़ ि ैसजसके सलए मिुष्ट्यत  सवोपरर िै और जो ससियों से गलु म मिुष्ट्यों की 

मसुि की ब त करती ि,ै सजसके केन्ि में मिुष्ट्य के सरोक र और स्व धीित  की भ वि  ि ै । इन्टरिेट की इस िसुिय  ि ेमखु्यध र  की 

भसूमक  को भी बिलकर रख सिय  ि ै। सबसे ज्य ि  स्पेस उि वगों को समल  िै सजिके सलए मीसडय  के िरव ज़े िमेश  बांि थे सजिमें स्त्री 

भी श समल िै । सपछले िस वषों में ऐसे कई आन्िोलि खड़े ि ए िैं सजिमें बि जिों की आव ज़ बि त प्रभ वी ढांग से उभरी िै सजसक  श्रेय 

सोशल मीसडय  को िी ज त  ि ै। 

यि सोशल मीसडय  की ििे ि ै सक वतमम ि भ रत में िसलत एवां सपछड़े वगम के सांवैध सिक प्रसतसिसधत्व की बिस सवोच्च 

न्य य लय तक पि ुँच चकुी ि ै। मीसडय  में भी िसलत वगम के मदु्दों को लेकर बिस िज़र आती िै परांतु मीसडय  के प्रमखु िीसत सिध मरकों से 

िसलत प्रसतसिसधत्व िि रि ि ै। इससलए सोशल मीसडय  में िसलत वगम अपिी समस्य ओां के स थ-स थ सत्त  और सांस धिों में सिस्सेि री 

की ब त ब र-ब र उठ  रि  िै । सम ज में सांसवध ि प्रित्त समत , सम ित  और सौि िम की जो भ वि  ि ैवि तभी सांभव ि ैजब मीसडय  के 

स थ-स थ अन्य क्षेत्रों में भी वांसचत वगों को को सम ि प्रसतसिसधत्व समलेग  । जब सब जगि सवसवधत  िोगी तो सचूि  में भी सवसवधत  

िखेिे को समलेगी लेसकि िसलत समिु य को मखु्य मीसडय  असधकतर िक रत  आ रि  ि ै। सफर भी उसके सांघषों और िौसलों की उड ि 

बुलांि ि ैसजसे आजक  यवु  अपिी प्रसतभ ओां से स सबत कर रि  ि ै। इसी सोशल मीसडय  िे गरीबअभ वों से जूझते वांसचत बच्चों की 

उपलसब्धयों को इति  प्रस ररत सकय  सजससे योग्यत  की ििु ई िेिे व लों को यि म िि  पड़  सक अवसर समलिे पर कोई भी वगम अपिी 

प्रसतभ  क  लोि  मिव  सकत  ि ै। 

सोशल मीसडय  एक ऐस  म ध्यम बिकर उभर  ि ै सजसिे आांिोलिों को खड़  सकय  ि ै। सपछल ेकुछ वषों से िसलत वगम इस 

स म सजक म ध्यम से मखु्य ध र  की मीसडय  को कड़ी चिुौसतय ुँ ि ेरि  ि ै। समुसचत प्रसतसिसधत्व ि िोिे के क रण िसलत वगम को अपि े

सवच रों, भ वि ओ ां और समस्य ओां को िशे व सम ज के सम्मखु रखिे के सलए फेसबुक जैसे सोशल म ध्यम की तरफ अग्रसर िोि  पड़  

। फेसबुक सांच र क  बेितर उद्धरण िम िखे सकते िैं सक ििैर ब ि कें द्रीय सवश्वसवद्य लय के पी-एच.डी. स्कॉलर रोसित वेमलु  की 

आत्मित्य  के ब ि फेसबुक पर सचूि  प्रस ररत िोते िी परेू िशे में कैसे आांिोलि खड़  िो गय  थ  । रोसित वेमलु  की स ांस्थ सिक ित्य  

के सखल फ एकजटुत  क  म मल  िो य  आरक्षण को बच ि ेके सलए सकये गये भ रत बांि आांिोलिों की ब त िो, कलबुगी, ि भोलकर, 

प िसरे, गौरी लांकेश जैसी िसलत चेति ओ ां की ित्य  पर जो आक्ोश फेसबुक य  अन्य सोशल म ध्यमों पर सिख ई सिय  वि किीं 

अन्यत्र ििीं समल  । सपछले डेढ़-िो स लों में मोब सलांसचांग में सजस तरि िसलत, आसिव सी और अल्पसांख्यक वगम को सिश ि  बि य  

गय , उसपर सबसे ज्य ि  सव ल भी इसी मध्यम िे उठ ये िैं । ि ल-सफ़लि ल िशे के सवसभन्ि सिस्सों ख सकर उत्तरप्रिशे के कठुआ, 

ि थरस, बलर मपरु की सजतिी भी िसलत बसच्चयों के स थ बल त्क र की ििु िंत घटि एां ि ई ां िैं, उिके सलए सजति  जबरिस्त सवरोध 

सोशल मीसडय  पर ि आ और ख सकर िसलतों और सपछड़ों की तरफ से ि आ वि बि त म िीखजे ि ै। ये िीगर ब त ि ैसक सबूत िोिे पर 

भी न्य य अभी उिसे कोसों िरू ि,ै क रण न्य य लयों में वांसचतों की उपसस्थसत अभी िगण्य ि ै। 

डॉ. जयप्रक श किमम के अिुस र, “सकसी भी सवच रध र  अथव  आन्िोलि के पीछे उसक  एक िशमि िोत  ि ैसजसके आध र 

पर सवच रध र  य  आन्िोलि सवकससत और समदृ्ध िोत  ि ै। िशमि िी वि मलू तत्व िै जो आन्िोलि को पिच ि और स्थ सयत्व िते  िै 

।एक ससु्पि और ससुचांसतत िशमि के अभ व में कोई भी आन्िोलि बि त िरे तक खड़  ििीं िो सकत  ।”
8
 स्पि ि ैसक िसलत पत्रकररत  के 

मलू में अांबेडकर क  स म सजक म िवत व िी िशमि क म कर रि  ि ै सजसमें समत , स्वतांत्रत  और न्य य क  सन्िशे ि ै ।सपछले स ल 
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उिके द्व र  चल ये ‘मकूि यक’ पत्र िे अपिे सौ स ल परेू सकये सजसमें गलु म ज सतयों की पीड़ , सांत्र स और ििम को पिली ब र 

असभव्यसि समली थी । 

इस िई िसलत चेति  से सवमप्रथम सम ज क  स क्ष त्क र फेसबुक जैसे सोशल म ध्यम के द्व र  िी सांभव थ  । इसके अल व  

र जस्थ ि की िसलत छ त्र  डेल्ट  मेघव ल की घटि , ऊि  में मरी ग य की ख ल उत र रि ेिसलतों की सपट ई क  वीसडयो व यरल घटि , 

भीम  कोरे ग ुँव की घटि  िो, मि र ष्ट्र की डॉ. प यल तड़वी की घटि  आसि की सचूि  जैसे िी फेसबुक के म ध्यम से सम ज तक 

पि ुँचती ि,ै एक िई स्फूसतम के स थ आांिोलि खड़  िो ज त  ि ैजबसक इि आांिोलिों के पीछे कोई पवूम योजि  अथव  सांगठि की ििीं थ  

। ि ल िी में सिल्ली के तुगलक ब ि में सस्थत गरुु रसवि स मसन्िर के तोड़े ज िे की खबर मखु्यध र  की पत्रक ररत  से परूी तरि से सवलपु्त 

ि ै । जबसक कई र ज्यों में बड़ी सांख्य  में लग त र इस स म सजक कुकृत्य क  सवरोध िो रि  ि ैऔर 21 अगस्त 2019 को िशेव्य पी 

आन्िोलि भी ि आ । यि खबर सोशल मीसडय  के म ध्यम से अांतर मष्ट्रीय स्तर तक पि ुँच चकुी थी और सविशेों में भी इसक  सवरोध ि आ 

। सडकों पर आक्ोश में आये सैल ब को केवल फेसबुक व अन्य सोशल स इट्स पर िी सिख य  ज  रि  थ  । यि िसलत वगम क  अपिे 

असधक र, सम ज के प्रसत ि सयत्व की चेति  क  पररण म िै ।  

फेसबुक म ध्यम को सांच र क  म ध्यम बि  कर िसलत वगम प्रसतक र के स थ अपिे असधक र की म ांग भी उठ  रि  ि ै। वि 

किि  च ित  िै सक अब पिले जैस  ििीं चलेग  । यि िसलत वगम के म िवीय असधक र और म िवीय गररम  की प्रसतष्ठ  क  प्रश्न िै । 

जब लगभग स रे मखु्य मीसडय  के स रे म ध्यम सकसी एक ख स र जिैसतक िल के अधीिस्थ िोकर क म कर रि ेिैं, सिी सचूि ओ ां को 

सिख िे  की बज ये सछप िे में लगे िैं तो सोशल मीसडय  िी एकम त्र ऐस  स धि िै जो सच को स मिे ल कर प्रस ररत कर रि  िै । रोसित 

वेमलु , सोिी सोरी, आसिव ससयों की जमीि की लड़ ई, सरक र और उसकी पसुलस क  सच, ड क्टर त डवी की आत्मित्य , सांसथ िों 

में अब तक की ज  रिी सियसुियों की ध ांधसलयों क  कू्र सच कभी भी स मिे ििीं आ प त  यसि सोशल मीसडय  िे एक ससक्य सवपक्ष 

की भसूमक  ि सिभ ई िोती । सिसित रूप से सोशल मीसडय  की यि पत्रक ररत  जिसरोक री ि ै। जित  के करीब िोिे क  िी ितीज  ि ै

सक ऊि  में ि ए िसलतों पर जलु्म के ब ि के गसु्से को परेू िशे में फैल  सिय  गय  । तेजबि िरु य िव सेि  के भोजि की खर ब ि लत पर 

सवसडयो पोस्ट करत  ि,ै तो िांग म  िो ज त  ि ैऔर सफर चिु व में भी उतरत  ि ै। भले षडयांत्र क मय ब िोते िैं पर सत्त  की कलई परूी 

तरि से खलु ज ती ि ै। 

गत 8-10 वषों से िखेें तो प्रत्येक ग ुँव-कस्बों तक मोब इल िे अपिी पि ुँच बि ई ि ै ।  सजस सचूि  को मखु्य ध र  की 

पत्रक ररत  अििखे  कर रिी थी विी सचूि  सोशल मीसडय  की पत्रक ररत  के केन्द्र में आ गयी ि ै। आज भ रत के सभी िसलतों की 

समस्य  एक िो गयी ि ै। फेसबुक पत्रक ररत  क  सक र त्मक प्रभ व यि रि  सक िसलत, आसिव सी और सपछड़  वगम एकत  के सतू्र में 

बांधिे लग  ि ै। वतमम ि में सिुरू प्र ांत में सकसी क  भी शोषण अथव  अत्य च र िोत  ि ैतो वि ससफम  सचूि  भर ििीं िोती वरि सम्पणूम 

िशे में इि वगों को सांवेिि त्मक स्तर पर एकसत्रत िोिे की सशि पिल भी ि,ै जो डॉ. भीमर व अांबेडकर के मलू मांत्र ‘सांगसठत रिो’, 

‘सशसक्षक बिो’ और ‘सांघषम करो’ को चररत थम करती सिख रिी िै । फेसबुक को िखेें तो रवीश कुम र, उसममलेश, सिलीप सी. मण्डल, 

असिल य िव, मीि  कोटव ल आसि ि मी पत्रक रों के स थ चांद्रशेखर र वण, सजग्िेश मेव णी, अिुज लगुिु, कां वल भ रती आसि िे 

फेसबुक को पत्रक ररत  क  म ध्यम बि य  । इि सभी पत्रक रों के स थ-स थ िशे के प्रसतसष्ठत सांस्थ िों से अक िसमक जगत के लोग भी 

िसलत मदु्दों को बड़ी गांभीरत  से उठ  रि े िैं, सजिमें डॉ. रतिल ल, डॉ. र जकुम र, प्रो. क लीचरण स्िेिी, प्रो. िमेलत  मिशे्वर, डॉ. 

ओमसधु , डॉ. अजय ि वररय , डॉ. ि मिवे, डॉ. के. पी. य िव, डॉ. िांसर ज समुि, डॉ. बलर ज ससांिम र, डॉ. सिुील कुम र समुि, डॉ. 
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रजतर िी मीिू, डॉ. िीलम, डॉ. रजिी अिुर गी, डॉ. कौशल पांव र, डॉ. सांिीप कुम र, डॉ. सजुीत कुम र, डॉ. िवे कुम र, डॉ. लक्ष्मण 

य िव, डॉ. अिीत  भ रती, डॉ. िीर  मीण , डॉ. िूति य िव जैसे िज रों बुसद्धजीवी ससक्य िैं जो िसलत पत्रक ररत  में अभतूपवूम योगि ि 

ि ेरि ेिैं । इसके इल व  िसलत एसक्टसवस्ट के रूप में िज रों-ल खों फोलोवसम, शोध थी फेसबुक को पत्रक ररत  क  म ध्यम बि ए ि ए िैं । 

आिे व ले समय में इि आांकड़ों में आश तीत बढ़ोत्तरी की सांभ वि  ि ै। आज ल खों लोग फेसबुक पर पत्रक ररत  के अल व  स सित्य 

के म ध्यम से भी अपिे स म सजक सरोक रों और भ वि ओ ां को असभव्यसि कर रि ेिैं । िरअसल सजस तरि से सोशल मीसडय  पर 

ब्र ह्मणव िी सोच क  वचमस्व बि  ि आ थ , मैं अपिे अिुभव से यि कि सकती ि ुँ सक उसे इस सशसक्षत सम ज िे बि त िि तक तोड  ि ै। 

इन्िोंिे लग त र ि सशये की असस्मत ओां के प्रश्नों को उठ कर बिसों-मसु सिबों से िसलत सवमशम और अन्य सवमशों की एक पखु्त  जमीं 

तैय र की ि ै। िशे के सवसभन्ि सांस्थ िों में िोिे व ली िसलत सांगोसष्ठयों व सम्मेलिों को ससचत्र प्रस्तुत करिे से यि आव ज़ िरू तक ज  रिी 

ि ै। बि त िरै िी िोती थी यि ज िकर सक िसलत और आसिव सी रचि क रों और उिके रचि कमम से ज्य ि तर लोग अिसभज्ञ थे । सजन्िें 

पढ़िे की कभी जिमत ििीं उठ ते थे, आज इि रचि क रों को ि केवल पढ़  ज त  ि ैबसल्क उिके लेखि को सर ि  भी ज त  िै । असिल 

चमसड़य  िे अपिे आलेख ‘िसलत सांसिीय र जिीसत और िसलत मीसडय ’ में बि त स्पि सलख  ि ैसक “सम ज में बुसिय िी पररवतमि ल िे 

व ले मीसडय  क  सिम मण करिे की बज य िम रे िेत  उसक  इस्तेम ल अल्पक सलक र जिैसतक ल भ प िे के सलए करते िैं । परेू िशे में 

िसलत मीसडय  के ढ ांचे के खड़े ििीं िोिे की वजिें बि त स फ िैं । मीसडय  के ढ ांचे के सलए एक गसतशील वैच ररक अवध रण  जरूरी ि ै

।”
9
 यि प्रबुद्ध वगम इसी ओर बढ़ रि  ि ै। अभी पीछे एक सखुि सम च र यि आय  थ  सक बि जि सम ज िे अपि  बि जिबुड खोल  ि ै

जो असस्मत  सवमशम के सलए रचि त्मकत  की एक िई सांभ वि  लेकर आएग  । अजुमि ससांि िे इस बि जि वैच ररकी की पिल की िै 

सजसमें िसलत आांिोलिों और मुद्दों पर 6 सफल्में बि िे की योजि  ि ै। यि सखुि सचूि  भी फेसबुक से िी फैली । डॉ. जयप्रक श किमम 

के शब्िों में, “डॉ.अांबेडकर के सवच र और म न्यत एां िी िसलत स सित्य क  आध र और प्र ण िै । सकसी भी सवध  में सलख  ज िे व ल  

िसलत स सित्य डॉ. अांबेडकर के इन्िीं सवच रों से पे्रररत और अिुप्र सणत ि ै।”
10
 यिी ब त िसलत पत्रकररत  पर भी ल ग ूिोती ि ैक्यूांसक 

आज िर आन्िोलि क  आध र डॉ. अांबेडकर की सवच रध र  बिी ि ै । 

खबरों को छुप िे के क रण आज मीसडय  ि उस पर सवश्वससियत  क  सांकट गिर  िो चल  ि ै। िसलतों की जांतर-मांतर पर रैली 

िोती ि,ै उसमें जिसैल ब उमड़त  ि,ै सफर भी सिन्िी के सांप िक उसे अपिे यि ां जगि ििीं ितेे । सम्मेलि िोते िैं, िसलत िेत ओ ां की 

रैसलयों में भीड़ उमड़ती ि,ै उिके द्व र  सकये सर ििीय क म भी सिख ए ििीं ज ते केवल उन्िें ज सतव िी सिख ई िते  ि,ै लेसकि विी रैली 

फेसबुक के म ध्यम से ल खों लोगों तक पि ांचिे क  स मर्थयम रखती ि ै। आज के िौर में िर कोई पत्रक र ि ै। सकसी भी जगि बैठकर लोग 

अपिी भ ष  में जैसे च िें खबर पि ांच  रि ेिैं सजसके सलए उिक  सकसी वगम य  ज सत सवशेष क  िोि  असिव यम ििीं िै ।  ऐसे अिेक 

पत्रक र िैं जो ससफम  फेसबुक पर सलख रि ेिैं, वे अपिी िौकरी करते ि ए भी अपिे भीतर के सजग पत्रक र को सज़न्ि  रखे िैं । 

नकारात्मक पक्ष  

फेसबुक के िक र त्मक प्रभ व क  सांज्ञ ि लेि  भी अत्यांत आवश्यक ि ै। िसलत वगों के स थ यि ुँ भी ज्य िती िोती ि ै। वे जब 

अपिे स थ िोिे व ले अन्य य और भिेभ वपणूम रवैय्ये की आव ज़ उठ ते िैं तो उि पर आरोप लग य  ज त  ि ैसक वे गलत सचूि ओ ां क  

प्रस रण, भड़क ऊ भ ष  और सिांस  को बढ़ व  ि ेरिे िैं । जबसक ि सशये की असस्मत एां अपिी पीड़  को असभव्यि कर म िव सम ज की 

बेितरी क  सांिशे ििेे की कोसशश कर रिी िैं । मझेु य ि ि ैअब भी िखेती ि ुँ िसलत मदु्दों की, आरक्षण की ब त करते िी लोग अपम सित 

करिे में ििीं चकूते । सोशल पत्रक ररत  जित  के ि थ में ि ै। उिके द्व र  सांच सलत ि ै। िज़ रों-ल खों लोग पिली ब र अपिी ब त कि 
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प  रि ेिैं, अपिी खबर िसुिय  तक पि ांच  प  रि ेिैं । उिकी असभव्यसि में आक्ोश भी ि ैसजससे इसके कुछ खतरे भी िैं, सजन्िें िजम सकय  

ज ि  ज़रूरी ि ै। व्िॉट्सएप, फेसबुक आज फज़ी खबरों क  जम वड़  भी बि गय  ि ै। इतिे ग्रपु ससक्य िैं सक इि सबके पीछे असली 

िोषी कौि ि,ै पिच ि में ििीं आत  । ये खबरें लोगों को उकस  रिी िैं, भीड़ को ित्य र  बि  रिी िैं, ऐसी कोई व्यवस्थ  ििीं जि ां से इि 

खबरों को रोक  ज  सके । एक सभ्य ि गररक िोिे के ि ते िमें सोशल मीसडय  के सिांसक भीड़तांत्र व ली पत्रक ररत  से भी बचि  च सिए 

। उसके खतरे से अपिे आसप स लोगों को आग ि करि  च सिए, फज़ी खबरों, अफव िों से बचि  च सिए । स इबर क् इम के प्रसत भी 

सचेत िोिे की जरूरत ि ै। सोशल मीसडय  को लोग िसथय र की तरि इस्तेम ल करिे लगे िैं । ि ल के कुछ आांिोलिों में इस मीसडय  

क  प्रभ वी तरीके से इस्तेम ल िोिे से सरक र लग त र सोशल मीसडय  पर सशकां ज  कसिे के प्रय स में लगी ि ई िै त सक िेश की 

बि सांख्यक आब िी की आव ज़ को पिले की तरि से िब कर रख सके, जोसक अब सांभव ििीं लगत  । 

डनष्कर्भ :  

अांत में कि सकते िैं सक सोशल मीसडय  आज िसलतों और सपछड़ों के सलए मखु्यध र  क  मीसडय  बि गय  ि ैसजसिे उिके 

असस्तत्व से पररचय करव िे में अिम भसूमक  अि  की ि ै। इसके उपयोग में थोड़ी सतकम त  व स वध िी से िसलत और सपछड़े अपिे 

सम ज के सलए और भी बेितरी के सलए क म कर सकते िैं । अपिी सवच रध र  को जि-जि तक पि ांच  सकते िैं और उिमें ज गरूकत  

ल  सकते िैं । िसलतों और वांसचतों के सलए यि एक परीक्ष  क  भी िौर ि ैचूांसक अपिे िकों की आव ज़ उठ िे के क रण लग त र उन्िें इि 

मांचों पर िव ब और ति व झेलि  पड़त  ि ै। इससलए इस म ध्यम क  सिपुयोग करते ि ए उन्िें अपिी सजम्मेि री क  पररचय ििे  च सिए । 

वैकसल्पक मीसडय  के क रण आज उिकी आव ज़ त कतवर िोती ज  रिी िै । मि िगरों से लेकर शिरों, ग ुँव, कस्बों य सि घर-घर तक 

एक चेति  की लिर िौड़ रिी ि,ै जो आिे व ले समय के सलए एक शभु सांकेत ि ैऔर उिके सलए रूसढ़यों, जड़त ओां, पवू मग्रिोंऔर 

कुां ठ ओ ां से मसुि क  म गम भी । मेर  म िि  ि ैसक दडलत पत्रकाररता के इडतहास को जब र्ी डलखा जायेगा तो सोशल मीडिया 

की पत्रकाररता को मज़बूती से दजभ डकया जाएगा डजसने गरीबों, मजलूमों और शोडर्तों की अडर्व्यडि को एक उन्मुि 

उिान दी जो सिी म यिों में लोकत न्त्र की अवध रण  को चररत थम करती िै । 
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