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साराांशः– क्रियाशरीरे िोषधातौ मलववज्ञान े रोगपरीक्षायामवप उपयोगगतां 
भजत।े अतो हेतोोः त्रििोषं शरीरक्रियाववज्ञानस्य, रोगववकृततववज्ञानस्य, 
कायगचक्रकत्सायाश्चाधारो वततते। 
मुख्यशब्दः– त्रिदोषः‚ लसद्धान्तोः, लसद्गधोः, व्यावहाररकमध्ययनम,् समर्थातोः। 
 

 

आयुवेिस्य लसद्धान्तेषु त्रििोषलसद्धान्तोः प्रामुख्यं भजते। एत ं लसद्धान्तं ववना आयुवेिस्य 
कल्पनैवासम्भवा, यतोदह अस्य उभयोोः प्रयोजनयोोः लसद्गधोः त्रििोषाणां वातवपत्तकफाख्यानां सम्यक् 
पररज्ञानेन भवतत। ति प्रर्थमं प्रयोजनं भवतत स्वस्र्थस्य जनस्य स्वास््यरक्षा। तिर्थं दिनचयात-
ऋतुचयातनुसारञ्च आहारववहारानुष्ठानम,् यर्थतुत स्वस्र्थवतृ्ततनयमानां पालनम,् िोषसञ्चयोः, 
प्रकोपप्रशमनज्ञानम,् प्रकोपादिसम्बद्धिोषाणां तनहतरणम ्च आवश्यकं भवतत, येन रोगो नोत्पद्यते। 
सवतलमिं त्रििोषलसद्धान्ताधाररतमेवास्स्त। 
 अपरं प्रयोजनमस्स्त जातरोगस्य गचक्रकत्सा। तिर्थ ं तनिानसम्प्रास््तोः, रोगाणां भेिोपभेिाोः, 
गचक्रकत्सासूिािीतन सवातणण त्रििोषाधाररतान्येव सस्न्त, एतिततररक्तं गचक्रकत्सासमये 
प्याप्यकल्पनमेतान ्लक्ष्यीकृत्य भवतत।  
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 इत्र्थम ् त्रििोषलसद्धान्तस्य व्यापकताम ् अवेक्ष्य अस्य गुणानां कमतणाञ्च ज्ञानमत्यावश्यकं 
भवतत। साम्प्रततके काले शरीरक्रियादृष््या एतेषां वैकृतगुणकमतणां पुनरावलोकनमतनवायततां भजते। 
त्रििोषपररचयोः – 
  आयुवेिशास्ि ेसामान्यतोः वातवपत्तकफेभ्योः िोषपिस्य व्यवहरो दृश्यते। प्रकृतेोः आरम्भकत्वेन 
ववद्यमानत्वे सतत ववकृततमुत्पाितयतुं समर्थातोः सस्न्त, अतोः िोषा इतत क्यन्ते। संख्यायामेते ियोः 
सस्न्त, अतोः ‘त्रििोषम’् इतत व्यवहारोः। 

प्रकृत्यारम्भकत्वे सतत स्वातन्िेण दृस्ष्ि कततव्यम ्िोषत्वम।्1 
( मा. तन. मधुकोश िीका) 

 यिा एते प्राकृतावस्र्थायां शरीरे प्राकृतकमातणण सम्पाियस्न्त, तिानीम ्धातुना तुल्यं धारकत्वात ्
पोषकत्वाच्च शरीरमुपकुवतस्न्त परम ् ववकृतावस्र्थायां शरीरं िषूयस्न्त। अनया िवूषतकरणशक्त्यैवेते 
िोषपिवाच्या भवस्न्त। 
िषूयन्तीतत िोषाोः। 

समासतोः वक्तुं शक्यते यिेते वाताियोः िोषाोः ववकृतावस्र्थायां शरीरं रोगयुक्तं कृत्वा 
नाशयस्न्त। प्राकृतावस्र्थापन्नाोः सन्तोः शरीरं तनरामयं कृत्वा रक्षस्न्त। 

वातं वपत्त ंकफञ्चेतत ियो िोषाोः समासतोः। 
ववकृताववकृता िेहं घ्नस्न्त त ेवततयस्न्त च॥2 

 एत े ियोः िोषाोः यिा शरीरं धारतयत्वा धातु ं िषूतयत्वा रोगमुत्पाियस्न्त तिा िोषपिवाच्याोः 
भवस्न्त यिा चैते शरीरं मललनं कुवतस्न्त तिा मलपिबोध्याोः भवस्न्त। 
   शरीरिषूणाद्िोषाोः धातवोः िेहधारणात।् 
   वातवपत्तकफा जे्ञया मललनीकरणान्मलाोः॥3 
त्रििोषलसद्धान्तोः 
त्रििोषलसद्धान्तोः अमीलभोः त्रबन्िलुभोः प्रिशततयतुं शक्यते- 
१. ियाणा ं िोषाणा ं वातवपत्तकफजानां समाहारोः त्रििोषम ् इतत व्यवहारोः। वस्तुतोः संख्यायामेते ियोः 

सस्न्त अतोः त्रििोषम ्इतत नाम्ना ख्याताोः सस्न्त। िषूणसाम्यातच्च िोषा इत्यलभधीयन्ते। 
२. एत े अस्माकं शरीरस्य मुख्यक्रियाकारकभावाोः सस्न्त। यैरेते शरीरे जायमानाोः सवातोः प्राकृताोः 

वैकृताश्च क्रियाोः सम्पाियस्न्त। 
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३. प्राकृतावस्र्थापन्नाोः सन्तोः एत ेशरीरमुपकुवतस्न्त, वैकृतावस्र्थायाञ्च शरीरे नानारुजमुत्पाद्य मतृ्योोः 
कारणीभूताोः भवस्न्त। 

त्रििोषमहत्त्वम ्
त्रििोषं षड्धातुयुक्तस्य पुरुषस्य, यो दह गचक्रकत्सायाोः अगधकरणं वततते, तस्य शरीरस्य 
प्रमुखक्रियाकारकभावो ववद्यते, अतोः त्रििोषस्याध्ययनं महत्त्वपूणतमस्स्त। शरीरस्य प्रकृतततनमातणे 
ियाणां िोषाणा ंभूलमका भवतत। शुिशोणणतयोोः संयोगेन यिा गभो जायत,े तस्स्मन्समये सामान्यतोः 
यो िोषोः उत्किो भवतत, तिाधारेणैव शरीरस्य प्रकृतेोः तनधातरणं भवतत। अहोराियोोः ववलभन्नेषु मुहूतेषु 
वातवपत्तश्लेषमणां प्रभावो भवतत, एतिाधारीकृत्य दिनचयातयाोः रात्रिचयातयाश्च पालन ं कृत्वा 
आरोग्यमगधगन्तुं शक्यते। नानतुतषु िोषाणां सञ्चयोः, प्रकोपोः, प्रसरोः, प्रशमनञ्च भवतत। इत्र्थं यर्थतुत 
िोषाणां सञ्चयप्रकोपप्रसरािीनां सम्यक् पररज्ञानेन ऋतुचयातपररपालनेन च शरीरं तनरामयं भवतत। 
संशोधनगचक्रकत्सायामवप कस्यामतृौ कोः िोषोः प्रकुवपतो भववष्यतीतत ज्ञानमपेक्ष्यते, एतिाधतृ्यैव 
वातवपत्तकफाणां यर्थतुत संशोधनं कतु ं शक्यते। प्रकृत्यनुसारं आहारस्य तनधातरणं कततव्यम।् 
आहारद्रव्याणां चयनसमये प्रकृतेोः िोषाणाञ्च ज्ञानमत्यावश्यकं वततते। आहारद्रव्याणां वगीकरणमवप 
वातादििोषपररज्ञानपुरस्सरं क्रियते। रोगाणां गचक्रकत्साकाले तेषां हेतुतनिानसम्प्रा्त्युपभेिाियोः 
त्रििोषाधाररताोः भवस्न्त। प्याप्यतनिेशोऽवप त्रििोषाधाररतो भवतत। रुग्णाय अनुपानप्याप्यववषये 
तनिेशं िातु ं िोषज्ञानमावश्यकं भवतत। ववलभन्नेषु रोगेषु पञ्चकमतगचक्रकत्सावसरेऽवप िोषाणां 
ज्ञानमत्यावश्यकम।् क्रियाशरीरे िोषधातौ मलववज्ञान ेरोगपरीक्षायामवप उपयोगगतां भजते। अतो हेतोोः 
त्रििोषं शरीरक्रियाववज्ञानस्य, रोगववकृततववज्ञानस्य, कायगचक्रकत्सायाश्चाधारो वततते। 
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