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'kks/k ljka'k & tu lHkk,a rFkk la?kfVr laLFkk;sa jktuhfrd laxBu ds 

dk;kZRed Lo:i dk izfrfuf/kRp djrh gSaA tulfefr;kW jkT;ghu 

leqnk;ksa ,oa tutkrh; leqnk;ksa esa vkjEHk ls gh vkfFkZd] lkekftd ,oa 

/kkfeZd {ks=ksa esa Hkwfedk fuHkkrh jgh gSSA lHkk vkSj lfefr dks jktk }kjk 

laj{k.k iznku djus dh ckr dgh x;h gSA ijorhZ dky esa lHkk dk Lo:i 

cny x;k vkSj og jktk dh ijke'kZnk=h ifj"kn cudj jg x;hA “kriFk 

czkã.k ds vuqlkj jktk ogh gks ldrk gS ftls vU; yksx Lohdkj djsaA 

bu mnkgj.kksa ls Li’V gS fd ijorhZ dky esa] lfefr esa lk/kkj.k yksxksa dk 

izos”k yxHkx lekIr gks x;k gksxkA iwx ,d LFkku esa jgus okys fofHkUu 

O;kikfj;ksa] f”kfYi;ksa rFkk O;kolkf;ksa dh laLFkk gksrh FkhA iwx “kCn dk 

iz;ksx lewgokph :Ik esa iz;qDr gqvk gSA egkHkkjr esa iwx “kCn dk iz;ksx 

^gfLriwx* o “k=qiwx vkfn :Ik esa gqvk gSA ohjfe=ksn; lsuk ds gLR;kjksgh 

vkSj v”okjksgh tSls lSU; vaxksa ds fy, iwx “kCn dk iz;ksx djrk gSA 

dkSfVY; us d`f’k] O;kikj vkSj lSU; dk;Z djus okyksa d s lkewfgd laLFkk dks 

Js.kh dgk gSA lkekU; :i ls dkSfVY; us bl “kCn dk vk”k; f”kYidkjksa 

dh laLFkk ls Hkh yxk;k gSA es?kfrfFk osnK czkã.k] of.kd] f”kYidkj vkfn 

ds la?k dks ^Js.kh* dgrs gSaA                                                                 

dwV 'kCn & lHkk] fo”k% ] _pk] lfefr] iwx] fon~Fk] ikSj&tuin] uSxe] 

tuin] jTTkqdA 
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izkphu Hkkjr esa jkT; laLFkk dk ewy tu lfefr;kW FkhA jkT;ksRifRr dk izkphure vk[;ku ,srjs; 

czkgkz.k esa of.kZr gSA Mk0 ds0ih0 tk;loky rFkk Mk0 ih0oh0 dk.ks Øe'k% _Xosn vkSj vFkoZosn esa jktk 

ds fuokZpu dh ckr Lohdkjrs gSaA ,e0th0 fLeFk dk ekuuk gS fd tu lHkk,a rFkk la?kfVr laLFkk;sa 

jktuhfrd laxBu ds dk;kZRed Lo:i dk izfrfuf/kRp djrh gSaA tulfefr;kW jkT;ghu leqnk;ksa ,oa 

tutkrh; leqnk;ksa esa vkjEHk ls gh vkfFkZd] lkekftd ,oa /kkfeZd {ks=ksa esa Hkwfedk fuHkkrh jgh gSSA izkphu 

Hkkjr esa tu laxBu dks muds dk;Z{ks=] vkdkj ,oa mn~ns'; ds vk/kkj ij fofHkUu oxksZa esa foHkkftr fd;k 

x;k] ;Fkk& lHkk] lfefr] iwx] fon~Fk bR;kfnA                                      

             oSfnd dky esa xzke ;k LFkkuh; laLFkk dks lHkk dgk x;kA ;g ,d lkoZtfud laLFkk Fkh] 

ftlesa pqus gq, izfrfuf/k Fks ijUrq lfefr ls vf/kd jktuhfrd laLFkk FkhA lHkk esa fof'k"V yksxksa dks gh 

Hkkx ysus dk volj feyrk FkkA lEiw.kZ tuksa dk mRrjnkf;Ro lHkk ij gh FkkA bl izdkj lHkk fujUrj 

'kfDr'kkyh gksrh tk jgh FkhA lHkk ds lnL;ksa ds fy, fo'ks"k.k dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk blds 

lHkkln dks vFkZoosn esa firk dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gSA blls irk pyrk gS fd lHkk] yksxksa dh 

iq=or j{kk djrh FkhA lHkk vkSj lfefr dks jktk }kjk laj{k.k iznku djus dh ckr dgh x;h gSA ijorhZ 

dky esa lHkk dk Lo:i cny x;k vkSj og jktk dh ijke'kZnk=h ifj"kn cudj jg x;hA gsepUnz ds 

okp:iO;e~ rFkk vejdks'k esa lHkk dk vFkZ lHkk Hkou esa ,d= tu lewg dks dgkA Li"V gS fd ikWpoh 

'krkCnh rFkk mlds ckn Hkh bldk vfLrRo cjdjkj jgkA lHkk dk iz/kku dk;Z U;k; djuk FkkA 

tk;loky egksn; bls jk"Vªh; U;k;ky; dh laKk nsrs gSaA lHkk dks iki] vijk/k ;k vfHk;ksx ds dyad 

dks feVkus okyh laaLFkk dgk x;k gSA  

       lfefr lHkk dh vis{kk vf/kd fodflr tu laLFkk FkhA oSfnd dky esa tc ;g lk/kkj.k ¼fo”k%½ 

yksxksa dks jk’Vªh; lHkk Fkh rc mlesa lHkh yksx mifLFkr jgrs Fks vkSj mudk izeq[k dk;Z jktk dk pquko 

FkkA ,0 ,l0 vYrsdj ds vuqlkj lfefr ,d jktuhfrd laLFkk Fkh vkSj bldk Lo:Ik dsUnzh; “kklu dh 

O;oLFkkfidk lHkk ds leku FkkA lfefr vkSj jktk dk ?kfu’B lEcU/k FkkA lfefr esa jktk cM+h la[;k 

esa ,d= gksrs FksA jktkvksa dh mifLFkfr ,d vksj oSfnd lekt esa dchykbZ ijEijk dk vkHkkl nsrh gS rks] 

nwljh rjQ] og fodflr lekt ds rRoksa dks lekfo’V fd, gq, gSA 

          loZizFke lfefr dk mYys[k _Xosn ds izFke ,oa nlosa eaMy esa gqvkA blesa leqnk; ds 

lk/kj.k O;fDr;ksa ds lkFk&lkFk fof”k’V yksx Hkh Hkkx ysrs FksA lfefr esa mifLFkr gksuk jktk dk dÙkZO; 

FkkA ^_Xosn* dh oktlus;h lafgrk esa gS fd foiz ,d oS| gS ftlds Ikkl vkS’kf/k mlh izdkj ls ,d= 
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gksrh gS ftl izdkj jktk yksx lfefr esa tkrs gSA “kriFk czkã.k ds vuqlkj jktk ogh gks ldrk gS ftls 

vU; yksx Lohdkj djsaA bu mnkgj.kksa ls Li’V gS fd ijorhZ dky esa] lfefr esa lk/kkj.k yksxksa dk izos”k 

yxHkx lekIr gks x;k gksxkA tk;loky egksn; ds dFkukuqlkj ijorhZ dky esa lfefr ds laxBu dk 

eq[; vk/kkj xzke FksA rSfRRkjh; lafgrk esa Hkh gS fd ijLij fu.kZ; djus ds fy, mRlqd xzke ds lc yksx 

feydj ,d= gksrs FksA lk;.k dh Vhdk ds vuqlkj lfefr xkao okyksa dh vFkok xzke izeq[kksa dh xks’Bh 

FkhA 

          ;w0 ,u0 ?kks’kky egksn; us lfefr dk ,d dk;Z lkoZtfud lEifRRk ¼/ku½ dk fooj.k crk;k 

gSA vfr izkphu le; esa lfefr ^^tu** ds yksxksa ds e/; Hkwfe forj.k djrh Fkh rFkk dkykUrj esa ;g 

fdlh Hkwfe ds O;fDrxr LokfeRo ds fooknksa dks Hkh lqy>krh Fkh D;ksafd bl rF; dh okLrfod tkudkjh 

lfefr ds ikl gh gksrh FkhA lfefr esa jktuhfrd fo’k;ksa ij Hkh okn&fookn gksrs FksA _Xosn dh ,d 

_pk ds vk/kkj ij vYrsdj egksn; us lfefr dh lkekftd vFkok fo}ku e.Myh ds :Ik esa ns[kk gSA 

lfefr ds dqN lSfud mÙkjnkf;Ro Hkh gksrs Fks D;ksafd Vhdkdkjksa us bl “kCn dk vk”k; ;q) ;k O;wg 

yxk;k gSA  

         fonFk oSfnd dky dh ,d tu lHkk Fkh] ijUrq blds dk;Z Li’V ugh gSA tk;loky egksn; 

us fonFk dks loZlk/kkj.k dh lcls igyh vkSj ewy laLFkk ekuk gS] ftlls lHkk] lfefr vkSj lsuk dh 

mRifÙk gqbZA vkj0 ,l0 “kekZ Hkh fonFk dks loZizkphu tu lHkk ekurs gSa] ftlesa iq#’k vkSj fL=;k¡ nksuksa 

lfEefyr gksdj vkfFkZd] lkefjd] /kkfeZd vkSj lkekftd lHkh izdkj ds dk;ks± dk lEiknu djrs FksA 

ijUrq dqN fo}ku fonFk dks LFkkuh; /kkfeZd teokM+k ekurs gSaA fonFk dk lEcU/k ukxfjd] lSfud vkSj 

/kkfeZd rhuksa izdkj ds dk;ks± ds lkFk fn[kk;h nsrk gSA lHkk ds foijhr fonFk esa fL=;ksa ds Hkkx ysus dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA ^^fonFk** uked tu laLFkk oSfnd dky rd gh lhfer jgh rFkk lEHkor% blesa ;q) 

esa ywVs eky dk c¡Vokjk gksrk FkkA 

         lkekU;r% ikSj&tuin dk rkRi;Z fdlh jkT; ds uxj vkSj xzke dh tula[;k ls gS] ijUrq 

uiqaldfyax ,dopu esa bldk vFkZ jkt/kkuh ,oa ns”k ds ukxfjdksa dh ^^izfrfuf/k laLFkk** gSA tuin 

laLFkk jktuhfrd fo’k;ksa ls lac) Fkh le; rd ;g iw.kZ fodflr ls lEc) Fkh vkSj ikf.kfu ds le; 

rd ;g iw.kZ fodflr gks pqdh FkhA Mh0 Mh0 dkslkEch bls /kuh yksxksa dk Lok;RRk lewg ekurs gSa] ftlesa 

turk dh “kfDr rks Fkh ijUrq bldk lapkyu tuer }kjk u gksdj xqIrpjksa ds ek/;e ls gksrk FkkA 

_Xosn esa ikSj “kCn rhu ckj ijUrq tuin “kCn ,d ckj Hkh ugha iz;ksx gqvk gSA “kriFk czkã.k esa 
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^^tuin** dk vFkZ ^^iztktu** crk;k x;k gSA xkSre /keZlw= esa ikSj “kCn iqj okfl;ksa ds fy, iz;qDr gqvk 

gSA tkrd xzUFkksa esa ^uSxe* o ^tuin* “kCn dk mYYks[k gS tks Øe”k% uxj ds O;kikfj;ksa dk laxBu o 

tuin fuoklh gsrq iz;qDr gqvk gSaA jkek;.k] egkHkkjr ,oa fnO;konku esa ikSj ,oa tkuin dk Li’V 

mYys[k gSA lezkV v”kksd f”kykys[k esa jTTkqdksa dks tuinksa ij n;k djus dk vkns”k nsrk gSA [kkjosy ds 

gkFkhxqQk vfHkys[k esa ikSj tuin dk mYys[k izHkko”kkyh fudk; ds :Ik esa fd;k x;k gSA v”kksd ds /keZ 

dk fopkj foe”kZ tuinksa o tuksa ls Hkh fd;k FkkA                                              -           

^^iwx** “kCn dk mYys[k loZizFke dkS’khrfd czkã.k esa gqvk gS] ftlesa :nz dks iwx dgk x;k gSA fou; 

fiVd esa lgdkjh xzke vFkok uxj la?k ds vFkZ es a iwx “kCn dk iz;ksx gqvk gSA iwxks dk xzkeh.k ls ?kfu’B 

lEcU/k FkkA iwx xzkeh.k] xzke xzkeh.k ls fHkUu Fkk rFkk lEHko gS fd ;g xzkeksa ds lewg dk xzkeh.k gksrk 

FkkA ikf.kfu esa vk;s gq, iwx “kCn dh dkf”kdk o`fRRk us O;k[;k dj bls fo”ks’k la?k ekuk gSA bl la?k esa 

fofHkUu tkfr;ksa ds fofHkUu o`fRRk;ksa ls viuh thfodk dk fuokZg djus okys yksx fdlh ,sls mn~ns”; ls 

laxfBr gksrs Fks ftldh x.kuk vFkZ ;k dke ds vUrxZr gks ldrh FkhA ferk{kjk us Hkh ;kKoYD; Le`fr 

esa iz;qDr iwx “kCn dh ;gh O;k[;k dh gS ijUrq dkf”kdk ds foijhr ferk{kjk us iwx uked lewg esa 

laxfBr yksxksa dks ,d gh LFkku dk fuoklh crk;k gSA iwx ,d LFkku esa jgus okys fofHkUu O;kikfj;ksa] 

f”kfYi;ksa rFkk O;kolkf;ksa dh laLFkk gksrh FkhA iwx “kCn dk iz;ksx lewgokph :Ik esa iz;qDr gqvk gSA 

egkHkkjr esa i wx “kCn dk iz;ksx ^gfLriwx* o “k=qiwx vkfn :Ik esa gqvk gSA ohjfe=ksn; lsuk ds gLR;kjksgh 

vkSj v”okjksgh tSls lSU; vaxksa ds fy, iwx “kCn dk iz;ksx djrk gSA tgk¡ dkR;k;u rFkk fooknjRukdj 

vkfn us of.kd lewgksa dks iwx dh laKk nh gS] ogh o`gLifr us x.k vkSj ik’k.Mksa ds lewg dks iwx dgdj] 

iwx] ozkr o Js.kh lewg dks ,d gh oxZ dgk gSA bl izdkj iwx “kCn dk iz;ksx lSfud xf.krh;] /kkfeZd 

vkSj lkekftd rFkk vkfFkZd lUnHkks± esa gqvk rFkk bl “kCn dk izpyu f}rh; “krkCnh bZ0 iw0 ls ckjgoha 

“krkCnh rd izpfyr ekuk tk ldrk gSA  

          Js.kh “kCn O;kikfj;ksa ;k f”kfYi;ksa ds laxBu dk ifjpk;d gS] ijUrq ijorhZ dky esa O;kikfj;ksa 

ds laxBu dk |ksrd fuxe cu x;k FkkA dkSfVY; us d`f’k] O;kikj vkSj lSU; dk;Z djus okyksa ds 

lkewfgd laLFkk dks Js.kh dgk gSA lkekU; :i ls dkSfVY; u s bl “kCn dk vk”k; f”kYidkjksa dh laLFkk 

ls Hkh yxk;k gSA es?kkfrfFk osnK czkã.k] of.kd] f”kYidkj vkfn ds la?k dks ^Js.kh* dgrs gSaA dI;V] 

ohjfe=ksn; foKkus”oj ds vuqlkj ,d gh izdkj ds f”kYi vFkok O;olk; dk vuqlj.k djus okys fofHkUu 

tkfr ds yksxksa ds laxBu dks Js.kh dgrs gSaA ukjn ds vuqlkj O;olkf;;ksa dh lgdkjh laLFkk Js.kh FkhA 
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Li’V gS fd ^^Js.kh** uked laLFkk esa fofHkUu tkfr ds yksx ,d gh O;kikj] f”kYi rFkk m|ksx djus ds fy, 

laxfBr gks tkrs FksA  

           Jsf.k;k¡ v/;{kksa ds usr`Ro esa laxfBr gksdj viuk dk;Z djrh FkhA v/;{k ds fy, izeq[k] 

tsV~Bd ¼T;s’Bd½] lsfBB ¼Jsf’B½ “kCn feyrk gSA tkrdksa esa dEekj tsV~Bd] ekydkj tsV~Bd vkSj 

cM~<fd tsV~Bd dk mYys[k feyrk gSA O;kikfj;ksa ds iz/kku ds fy, Jsf’B ¼lsfB~B½ “kCn gh vf/kd yksdfiz; 

FkkA ;g in vkuqoaf”kd gksrk FkkA Jsf’B “kCn dk mYys[k loZizFke mRRkjoSfnd dkyhu xzUFkksa esa feyrk 

gSA eSdMkuy egksn; ds vuqlkj lEHkor% Jsf’B 'kCn Jsf.k ds iz/kku dk |ksrd gSA Jsf’B ,oa lsfV~B “kCnksa 

esa dksbZ ekSfyd vUrj ugha gS vkSj nksuksa gh cSadj ds lwpd gSaA ckS) xzUFk Jsf’B dks mldh lEiUurk 

ds ?kVrs Øe esa Øe”k% ^egkJsf’B*] ^vuqJsf’B* ,oa pqYyJsf’B* esa ck¡Vrs gSaA NksVs&NksVs dLcksa vkSj xzkeksa ds 

lk/kkj.k Jsf’B laHkor% ^tuin Jsf’B* dgykrs FksA xqIrdkyhu vfYkys[kksa esa ^uxj&Js’B* dk mYys[k 

feyrk gSA xqIrdkyhu Jsf’B O;kikj ;ksX; oLrqvksa dk Ø; vkSj foØ; djus ds lkFk gh mRiknu esa o`f) 

ds fy, iw¡th dk fuos”k Hkh djrs FksA tkrd dFkkvksa ls irk pyrk gS fd fofHkUu izdkj ds f”kfYi;ksa ds 

vius xzke Fks f”kYih xzke vius iz/kku ds usr`Ro esa laxfBr FksA Jsf.k;ksa ds iz/kku dks i zk;% ckS) lkfgR; esa 

tsV~Bd dgk x;k gSA  

          Js.kh laxBu izk;% x.kraU=kRed Lo:i ds gksrs Fks rFkk izk;% izR;sd Js.kh dk viuk dk;kZy; 

gksrk FkkA ukjn ds vuqlkj dk;kZy; esa lnL;ksa dh mifLFkfr ds fy, dqN fu;e fuf”pr Fks] ftls jktk 

dks ekU;rk nsuh iM+rh FkhA <ksy ;k vU; ok| ;U=ksa dks ctkdj lnL;ksa dks lwfpr fd;k tkrk Fkk fd os 

fuf”pr le; ij mifLFkr gksdj leL;kvksa ij fopkj djsaA** Jsf.k;k¡ le; ¼lafonk½ dk ikyu dj fo”ks’k 

cy nsrh FkhaA ;s lafonk lEcU/kh fu;eksa dk dBksjrkiwoZd ikyu djrh FkhA 

           izkphu Hkkjr esa iztk dk LFkku ] jkT; lapkyu esa vfr egRoiw.kZ FkkA izkphu tu&lfefr;kWa 

lnSo izHkkoh jghA fdlh u fdlh :i esa mudk izHkko cuk jgk tksfd dkykUrj esa Hkh ns[kus dks feyrk 

gS] ;Fkk& ikyoa'k ds laLFkkid xksiky dks jktin iztk ds ek/;e ls gh izkIr gqvk FkkA ;g dguk 

vfr'kh;ksfDr u gksxh dh Hkkjrh; yksdra= dh tM+ izkphu tu&lfefr;ksa rd tkrh gSA 
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