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lkjka'k %& ;ksx vR;ar lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo/kk gSA bldk 

mís'; efLr"d vkSj dk;k ds chp lkeatL; LFkkfir djuk gSA ;g  LoLFk  thou 

dh dyk vkSj  foKku gSA  ;ksx  vius –f"Vdksa.k esa laiw.kZ gksus ds ukrs thou ds 

lHkh i{kksa esa rkyesy ykrk gSA blfy, bls jksxksa dh jksdFkke] LokLF; lao)Zu vkSj 

thou'kSyh ls lacaf/kr folaxfr;ksa ds çca/ku ds fy, tkuk tkrk gSA ;ksx dk y{; 

vkRekuqHkwfr] lHkh rjg dh ihM+kvksa ij fot; vkSj eks{k ;k dSoY; dh fLFkfr dh 

çkfIr gSA ;ksx lk/kuk dk eq[; y{; thou ds lHkh i{kksa esa Lora=rk] LokLF; vkSj 

lkeatL; gSA orZeku esa ;ksx lsgr ds fy, viuk;k tkus okyk lcls çeq[k mik; 

gSA Hkkjr esa ;ksx dks ,d foLr`r vH;kl ekuk x;k gS ftlesa thou dk gj igyw 

'kkfey gSA okLro esa ;g thus dk ,d laiw.kZ rjhdk gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCn %& vk/;kfRed fo/kk] lkeatL;] vkRekuqHkwfr] dSoY;] ,oa lao)Zu 

vkfnA 

 

vkt lEiw.kZ txr esa fujk'kk] vkØks'k] v'kkafr vkSj vlarks"k dk çHkko gSA euq"; bu lc ls bl rjg ls 

fÄj pqdk gS] fd og txr ds dY;k.k dh lksp Hkh ugÈ ik jgk gSA gekjs pkjksa vksj ç—fr dk ladV Hkh eaMjk 

jgk gS] bu lc ls futkr ikus ds fy, bl le; gesa thou esa 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed larqyu dh 

t:jr gSA blfy;s thou leUo; dks LFkkfir djus ds fy, ;ksx vfr vko';d gSA vk/kqfud txr esa ;ksx dk 

egRo c<+ x;k gSA blds c<+us dk dkj.k O;Lrrk gS tcfd eu vkSj 'kjhj vR;f/kd ruko] ok;q çnw"k.k rFkk 

HkkxeHkkx ds thou esa jksx xzLr gks pyk gSA vk/kqfud O;fä dk fpr ;k eu vius dsUæ ls HkVd x;k gSA 

vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh gksus esa larqyu ugÈ jgk gSA vk/;kfRed méfr ;k 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds 
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fy, ;ksx dh vko';drk o egRo dks çk;% lHkh n'kZuksa ,oa Hkkjrh; lEçnk;ksa us ,der o eqä daB ls Lohdkjk 

gSA ;ksx iw.kZ :i ls çk;ksfxd foKku gSA ;ksx thou thus dh dyk gSA ;ksx ,d iw.kZ fpfdRlk i)fr gSA 

gekjs Hkkjr o"kZ dks ;ksx fo|k dks tUe nsus dk xkSjo çkIr gSA ;ksx dh ,d ,slk ekxZ gS ftlls ekuo 

lc nq%[kksa ls eqä gksdj vius thou dks vkuane; o nhÄkZ;q cuk ldrk gSA ;ksx ls foeq[k gksus ds dkj.k gh 

vkt gj O;fä nq[kh rFkk O;fFkr gSA vkt O;fä viuh 'kkjhfjd fuLrstrk [kksrk tk jgk gSA vYik;q esa gh ukuk 

çdkj ds jksxksa us mez ls igys gh O;fä dks cw<+k cuk fn;k gSA ;ksx n'kZu ,d ekuorkoknh lkoZHkkSe] lEiw.kZ 

thou n'kZu gS vkSj Hkkjrh; laL—fr dk ewy ea= gSA bl HkkSfrdoknh Dys'ke; thou esa ;ksx dh lcls vf/kd 

vko';drk gSA ;ksx ,d ,slh oSKkfud fpfdRlk i)fr gS tks O;fä dks lnSo çléfpŸk j[krh gS] mlesa vuUr 

Kku dk HkaMkj Hkjrh gS rFkk eu ij fu;a=.k djus dh {kerk fodflr djrh gSA tM+ rRo ls çk.k vkSj fQj 

çk.k ls eu vkSj eu ls ijs foKku] rRi'pkr iw.kZ czã dh vfHkO;fä gksrh gSA ;ksx ml fn'kk esa ekuork dks ys 

tkus okyk ,d ç'kLr ekxZ gSA ;|fi ;ksx lk/kuk oS;fäd gS] ijUrq mldk ifj.kke lkoZtfud gS] D;ksafd bldk 

mís'; euq"; dks vfr ekufld Lrj rd ys tkuk gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx n'kZu dk egRoiw.kZ LFkku gS osn] mifu"kn] Jhen Hkkxon~ xhrk vkfn xzUFkksa esa ;ksx 

çfØ;k dk fo'ks"k o.kZu ns[kus dks feyrk gS ckS) vkSj tSu lkfgR; esa Hkh ;ksx ij fopkj fd;k x;k gSA 

ijUrq ;ksx dks ,d LorU=] n'kZu ds :i esa çfrf"Br djus dk Js; egf"kZ iratfy dks tkrk gSA muds }kjk 

çfrikfnr ^;ksx lw=* ;ksx n'kZu dk loZçFke çekf.kr xzUFk gSA
1 

egf"kZ] iratfy ds vuqlkj ;ksx dk vFkZ gS– fpŸk o`fŸk;ksa dk fujks/k gSA fpŸk ls rkRi;Z euq"; ds 

vUr%dj.k ¼eu] cqf)] vgadkj½ ls gSA eu euq"; dk lcls papy Hkkx gSA euq"; ftrus Hkh uSfrd] vuSfrd dk;Z 

djrk gS mu lcdk dkj.k fpŸk vFkkZr eu gh gSA fpr dks fu;af=r djuk vR;Ur vko';d gSA 

iratfy ds vuqlkj fpro`fŸk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA o`fŸk;ksa dk fujks/k vH;kl ls gksrk gSA ;ksx ds 

vuqlkj fpŸk dh ik¡p voLFkk,a gksrh gS– ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:)A ew<+ voLFkk esa fpŸk reksxq.k ls 

çHkkfor jgrk gS vFkkZr eu bfUæ;ksa ds Hkksx esa yhu jgrk gS bl dkj.k çk.kh vkyL; vkSj fuæk ls fÄjk jgrk 

gSA f{kIr fpŸk esa jtksxq.k] dh ç/kkurk jgrh gS bl voLFkk esa fpŸk vf/kd papy jgrk gS fdUrq O;fä vPNs o 

cqjs ifj.kkeksa dh vksj lksp ugÈ ikrkA
2 

fof{kIr voLFkk esa jtksxq.k] reksxq.k nksuksa dh ç/kkurk jgrh gS bl dkj.k og vius deks± ds ifj.kkeksa dh 

vksj /;ku nsrk gSA ,dkxz fpŸk esa lrksxq.k dh ç/kkurk jgrh ftl dkj.k bl voLFkk esa O;fä esa Kku dk 

çdk'k ns[kus dks feyrk gSA fu:ækoLFkk O;fä dh ik¡poh voLFkk gS blesa o`fr;ksa dk lEiw.kZ fujks/k gks tkrk gS 

vkSj mlesa fLFkjrk vk tkrh gSA 
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LoLFk thou esa ;ksx %& 

ftu ;ksx lk/kukvksa dk O;kid rkSj ij vH;kl fd;k tkrk gS os gSa– ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] 

çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k] ca/k vkSj eqæk,a] 'kr deZ] ;qä vkgkj] ;qä deZ] ea= tki] bR;kfnA 

;e dk eryc fu"ks/k vkSj fu;e dk vFkZ vuqikyu gSA bu nksuksa dks ;ksx lk/kuk dh iwoZ 'krZ ekuk tkrk 

gSA vkluksa ls dk;k vkSj efLr"d dks fLFkjrk feyrh gSA
3 buesa 'kkfey fofHké 'kkjhfjd eqækvksa ls O;fä dks 

vius dkf;d vfLrRo ds çfr tkx:drk dk vkHkkl gksrk gSA LoLFk thou ds fy, ;ksx vkluksa dk O;kid rkSj 

ij vH;kl fd;k tk jgk gSA 

çk.kk;ke ls vius 'okl ds çfr tkx:drk fodflr gksrh gSA blds tfj, O;fä vius vfLrRo ds 

fØ;k'khy ;k egRoiw.kZ vk/kkj ds :i esa 'okl dk viuh bPNk ls fu;eu djrk gSA blls vius efLr"d ds 

çfr tkx:drk fodflr gksus ds vykok ml ij fu;a=.k LFkkfir djus esa Hkh enn feyrh gSA çk.kk;ke dh 

'kq#vkr 'okl&ç'okl ds ckjs esa le> fodflr djus ls gksrh gSA ckn esa fu;fer] fu;af=r vkSj vuqohf{kr 

'okl vkSj 'okl ds tfj, bl çfØ;k esa cnyko yk;k tkrk gSA blls 'okl ds Øe esa iwjd vkSj dqaHkd rFkk 

ç'okl ds nkSjku jkspd fLFkfr ds ckjs esa tkx:drk iSnk gksrh gSA
4 

çR;kgkj ckgjh oLrqvksa ls laidZ cuk, j[kus esa ennxkj bafæ;ksa ls O;fä dh psruk ds vyxkao dk 

ladsrd gSA /kkj.kk dk eryc dk;k vkSj efLr"d ds vanj I;ku dk og O;kid {ks= gS] ftls vkerkSj ij 

ge ,dkxzrk ds :i esa tkurs gSA /;ku dk vFkZ dk;k vkSj efLr"d ds vanj dsafær vo/kku vkSj lekf/k 

dh ,dkRedrk gSA 

;ksx ftu i)fr;ksa ds tfj, efLr"d vkSj 'kjhj ds fy, ,dh—r vkS"kf/k ds rkSj ij dke djrk gS] mUgsa 

fuEu fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gS] ;Fkk– 

1.  ;g lafpr fo"kkä inkFkks± dks fofHké 'kqf) fØ;kvksa ds tfj, nwj djrk gSA 'kjhj ds tksM+ksa ds lw{e 

O;k;ke ls foJkafr dh Hkkouk iSnk gksrh gSA 'kjhj dh lHkh okfgdkvksa esa eqä çokg ls fo"kk.kqvksa ds teko 

ls iSnk gksus okyk laØe.k nwj jgrs gSaA 

2.  leqfpr iks"k.k ds lkFk ;ksx dh thou'kSyh ldkjkRed ,aVhvkWDlhMsaV dks c<+krh gSA blls gekjh mip;] 

fojksgd vkSj mipkj dh çfØ;kvksa dks cy feyrk gSA 

3.  ;ksx esa ge fcuk ruko ds fLFkj vkSj vkjkensg <ax ls fofHké 'kkjhfjd eqækvksa dk vH;kl djrs gSaA 

blls gekjs lewps 'kjhj dks fLFkjrk feyrh gSA 'kkjhfjd larqyu vkSj lgtrk ls gekjk ekufld vkSj 
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HkkoukRed larqyu Hkh c<+rk gSA blds vykok] gekjh lHkh 'kkjhfjd çfØ;k,a LokLF;o/kZd <ax ls 

lapkfyr gksrh gSaA 

4.  'okl çfrekuksa ls Lor% 'okl ç.kkyh ij gekjk fu;a=.k c<+rk gSA blls ÅtkZ iSnk gksrh gS vkSj 

HkkoukRed fLFkjrk c<+rh gSA gekjk efLr"d vkSj Hkkouk,a 'okl ds çfreku vkSj xfr ls tqM+h gSaA 

fygktk 'okl dh çfØ;k /kheh gksus ls Lok;Ÿk dk;Zdyki] mikip; dh çfØ;k,a vkSj HkkoukRed 

çfrfØ;k,a çHkkfor gksrh gSaA
5 

5.  ;ksx 'kkjhfjd xfrfof/k dks 'okl ls tksM+ dj euksnSfgd rkjrE; iSnk djrk gSA ;ksx esa 'kjhj dk laca/k 

vée;dks"k ¼lajpukRed vfLrRo½ ls vkSj efLr"d dk ukrk eukse;dks"k ¼euksoSKkfud vfLrRo½ ls gSA 

çk.kk;ke dks"k ¼'okl dh ÅtkZ ij vk/kkfjr gekjk 'kkjhfjd vfLrRo½ bu nksuksa ds chp esa fLFkr gSA bl 

rjg euksnSfgd lkeatL; esa 'okl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

6. ;ksx gekjs efLr"d dks gekjh xfrfof/k;ksa ij ldkjkRed Max ls dsafær djrk gSA blls ÅtkZ ds çokg 

esa o`f) gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds fofHké fgLlksa vkSj van:uh vaxksa rd LoLFk çokg laHko 

gksrk gSA tgka gekjk efLr"d gksxk] çk.k dk çokg ogÈ gksrk gSA 

7.  ;ksx 'kkjhfjd vkSj ekufld çfØ;kvksa ds tfj, 'kjhj] Hkkouk vkSj efLr"d ds lewg dks vkjke igqapkrk 

gSA blls ckgjh vkSj van:uh rukoksa ds lkeus gekjh nnZ lgus dh {kerk c<+rh gSA 

;ksx ls gksus okys ykHk %& 

1.  Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds vuqlkj lHkh çdkj ds vlk/; jksxksa tSls– ,M~l] dSalj] gheksQhfy;k] Mk;fcVht] 

Vh-ch- mPp jäpki ¼ch-ih-½ vkfn leLr 'kkjhfjd jksxksa ls eqfä laHkoA
6 

2.  lHkh çdkj ds ekufld jksxksa tSls– ruko] mUekn] Hk;] fMçs'ku] fpUrk] vfuæk] vkØks'k vkfn ls eqä 

laHkoA 

3.  lHkh çdkj ds u'kksa tSls– 'kjkc] vQhe] Lesd] gsjksbu] Hkk¡x] rEckdw ¼tnkZ½] chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn 

ls fcuk ijs'kkuh ds NqVdkjk laHkoA 

4. vk/;kfRedrk ds iw.kZ Kku ds lkFk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; dh ÄVukvksa dks /;ku ds nkSjku çR;{k ns[kuk 

vkSj lquuk laHkoA 

5.  x`gLFk thou esa jgrs ^Hkksx* ,oa ^eks{k* nksuksa rRoksa dh lgt çkfIr rFkk thou dh leLr lkalkfjd 

ijs'kkfu;ksa ls NqVdkjk laHkoA 
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6.  euq"; dk fnO; :ikUrj.k laHkoA 

7.  fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk ,oa ;kík'kr esa fl);ksx }kjk vHkwriwoZ o`f) 

8.  o`fr ifjorZu ¼rkefld ls lkfRod½ laHko~ 

bl çdkj Li"V gS ;ksx lkekftd lajpuk dks laxfBr djus dh ,d bdkbZ gSaA vr% orZeku 

xfr'khy ,oa lkaL—frd ÄqVu okys ;qx esa lekt dh lajpuk o O;oLFkk dks lqlaxfBr cuk,s j[kus o lkekftd 

foÄVu dks jksd ds fy, ;ksx ij ikjLifjd fuHkZjrk c<+ jgh gSA 
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