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lkjka'k & ;ksx vkReksipkj ,oa vkRen'kZu dh Js"B vk/;kfRed fo|k gSA ;g 

O;fDrRo dks okeu ls fojkV cukus dk l'kDr ek/;e gSA lkFk gh ;g ,d 

mÙke fpfdRlk i)fr gS tks 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k dks fuewZy djrh 

gSA ;ksx ,yksiSFkh dh rjg dksbZ yk{kf.kd fpfdRlk ugha gS vfirq ;g jksxksa ds 

ewy dkj.k dks nwj dj gesa vkUrfjd LoLFkrk iznku djrk gSA vr% 

vk/kqfud ;qx esa ;ksxfo|k dks iw.kZfu"Bk ls viukus dh vko';drk gSA 

eq[; 'kCn - vk/kqfud] ;ksx] LokLF;] vkRen'kZu] vk/;kfRed] fo|k] 'kjhfjd] 

ekufld] fpfdRlk];ksxfo|kA 

 

izkphu Hkkjrh; ijEijk us vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s fofHkUu izfØ;kvksa dk funsZ'k fd;k gS 

ftudks dkykUrj esa ,df=r djds egf"kZ iraatfy us lka[; ds nk'kZfud fl)kUr ds vk/kkj ij 

lw=:i esaa ,d LorU= 'kkL= dh jpuk dh tks ;ksxn'kZu ds uke ls fo[;kr gSA ;g 'kkL= Hkkjr 

dh lEiw.kZ nk'kZfud izfrifÙk dh ,d viwoZ fuf/k gS] ftldk vuqlj.k lHkh lEiznk; fdlh u 

fdlh :i esa djrs gSaA ;|fi ;ksx'kkL= esa ;ksx ds vkfn izorZd ds :Ik esa fgj.;xHkZ dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA ;kKoYD; Le`fr esa of.kZr ^^fgj.;xHkksZa ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%**i bl dFku dks 

vk/kkj ekudj ikraty ;ksx n'kZu dh O;k[;kvksa dh izLrkouk esas izk;% lHkh vkpk;ksZa us ;ksx ds 

vkfn izorZd ds :i esa fgj.;xHkZ dks izfrf"Br fd;k gSA oLrqr% ;ksx&fo|k dks ,d thou n'kZu 

ds :Ik esa izfrf"Br djus dk Js; iratfy ds ;ksxlw= dks gh fn;k tkrk gS] ftldh jpuk mUgksaus 

bZlk ls nks lkS o"kZ iwoZ lw= :i esaa dhA ijorhZ dkyksa esa  gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrk] f'ko 

lafgrk vkfn xzUFkksa esa ;ksx ds fofof/k :i n`f"Vxr gksrs gSaA le; ds vuqlkj fo"k; esa ifjorZu 

gksrs jgs fQj Hkh ;ksx ewyr% cqf)fu"B jgkA ;ksx Hkkjrh; laLd`fr dk ewy gS] ,d loksZÙke mikluk 

i)fr gS rFkk ekuo thou ds fy;s ,d vkn'kZ vkpkj lafgrk gSA ;g ije iq#"kkFk Z eks{k dk lk/ku 

gSA lkFk gh mÙke LokLF; fofo/k izdkj ds jksxkssa ls eqfDr rFkk nh?kZ vkuUne; thou dk lk/ku Hkh 

gSA 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 3 | Issue 4 

डॉ० उमाकान्त यादव  Gyn Int S Ref Res J, July-August-2020, 3 (4) : 68-75 

 

 

 

 
69 

 ikraty ;ksxlw= esa fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k gS& ;ksxf'pÙko`fÙk 

fujks/k%Aii iratfy us fpÙk dh izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk vkSj Le`fr bu ik¡p o`fÙk;ksa dk mYys[k 

fd;k gSAiii ftu lk/kuksa ls izek vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku dh miyfC/k gksrh gS mls izek.k dgrs gSaA foi;Z; 

HkzkUr Kku gS ;Fkk&jTtq esa liZ dk HkkuA foi;Z; izek.k&o`fÙk ds }kjk ckf/kr gksrk gSA fodYi 'kCn 

Kku ls mRiUu gksus okyh o`fÙk gSA blls ,sls fo"k; dk Kku gksrk gS] ftldk bl lalkj esa vHkko 

gksrk gS tSls&cU/;kiq=A lq"kqIrkoLFkk dh o`fÙk;ksa dks funzk dgrs gSaA Le`fr laLdkjtU; Kku gS] ;g 

Hkh fpÙk dh o`fÙk gSA bu ik¡pksa o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ikraty ;ksx esa ^;ksx* dgk x;k gSA 

 

 iratfy us ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s ;ksx ds vkB 

vax Lohdkj fd;s gSaiv ftUgsa v"Vkax ;ksx dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA buesa ls ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj cfgjax lk/ku rFkk /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k vUrjax lk/ku Lohdkj 

fd;s tkrs gSaA 'kjhj] eu vkSj ok.kh dk la;e ;e dgykrk gSA vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh u 

djuk½] czãp;Z ,oa vifjxzg ¼vko';drk ls vf/kd lEifÙk dk lap; u djuk½ ;s ik¡p ;e ds 

vUrxZr vkrs gSaAv HkkokRed ln~xq.kksa dk vH;kl fu;e dgykrk gSA 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; 

vkSj bZ'oj izkf.k/kku ;s ik¡p fu;e ds vUrxZr ifjxf.kr gSaA vi vklu 'kjhj dk la;e gSA 'kjhj 

dh ,slh fLFkfr ftlesa ge fu'py gksdj nsj rd lq[kiwoZd jg lds vklu gS& 

fLFkjlq[keklue~Avii izk.kk;ke izk.kok;q dk la;e gSA iratfy us dgk gS fd vklu flf) gks tkus 

ij 'okl vkSj iz'okl dh xfr dks jksduk izk.kk;ke gS& rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfr foPNsn% 

izk.kk;ke%Aviii viuh bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds lkFk lfUud"kZ u gksus ij bfUnz;ksa dk fpÙk ds Lo:i dk 

vuqdj.k&lk dj ysuk izR;kgkj gS&Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgj%Aix fpÙk 

dks fdlh LFkku fo'ks"k ij fLFkj djuk /kkj.kk gS& ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAx ;ksxn'kZu esa ukfHkpØ] 

ân;dey] 'kh"kZizdk'k] ukfldkxz ,oa ftg~okxz dks /kkj.kk ds fy;s LFkku fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

ml /kkj.kk okys fo"k; esa Kku dh ,drkurk gh /;ku gS& r= izR;;Sdrkurk /;kue~A xi  /;ku 

esa ,d le; esa ,d gh Kku dk izokg gksrk gSA blesa  dsoy /;s; fo"k; izdkf'kr gksrk gSA /;s; 

vFkZek= dks fuHkkZflr djus okyk vius KkukRed :i ls Hkh jfgr lk /;ku gh lekf/k gSAxii bl 

voLFkk esa lk/kd dk ckg~; txr~ ls lEcU/k VwV tkrk gS vkSj og vius Lo:i dks izkIr dj ysrk 

gSA ;ksxn'kZu esaa lEizKkr vkSj vlEizKkr nks izdkj dh lekf/k fofgr gSA lEizKkr lekf/k esa dsoy 

/;s; fo"k; dk Kku gksrk gSA blessa fpÙk /;s; fo"k; esa yhu gksdj /;s;fo"k;kdkj gks tkrk gSA bls 

lcht lekf/k Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa /;s; fo"k; dh psruk cuh jgrh gSA vlEizKkr lekf/k esa 

dksbZ Hkh fpÙko`fÙk mifLFkr ugha jgrh gS vkSj u gh dksbZ Hkh vkyEcu vof'k"V jgrk gSA blhfy, 

bls fuchZt lekf/k dgk tkrk gSA ;gh vkRek ds eks{k dh voLFkk gSA iratfy dk ^v"Vkax;ksx* 
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ekufld vuq'kklu dk foKku gS tks eu dks 'kkUr o ,dkxzdj lekf/k dh voLFkk rd igq¡pkrk 

gSA ;|fi eq[;r% ;ksx dk mn~ns'; dSoY; ;k eks{k dh izkfIr gS fQj Hkh ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk 

euq"; O;fDrRo fodkl] ckSf)d fodkl vkSj ekufld fodkl ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd LoLFkrk dks 

Hkh izkIr djrk gSA oLrqr% 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] uSfrd ,oa vkfRed vkfn fofHkUu Lrjksa ij 

larqyu] y; vkSj lqlaokn j[kuk gh okLrfod LokLF; gSA ;ksx ds }kjk 'kjhj] eu ,oa cqf) dh 'kqf) 

gksrh gS vkSj mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA 

 

 ;ksx'kkL= eaas ;ksx&lk/kuk ds eq[; :i ls nks Hksn Lohdkj fd;s tkrs gSa&jkt;ksx vkSj 

gB;ksxA jkt;ksx ds vUrxZr Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx ,oa /;ku;ksx dh x.kuk dh tkrh gSA 

gB;ksx vkSj jkt;ksx easa ?kfu"B lEcU/k gSA gB;ksx 'kkjhfjd mUufr vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks 

iz/kkurk nsrk gS tcfd jkt;ksx vk/;kfRed mUufr dks izeq[krk nsrk gSA gB;ksx ds vkpk;ksZa us 

gB;ksx dks jkt;ksx dk iwjd ekuk gSA gBiznhfidk esa dgk x;k gS fd gB;ksx dh lkjh izfØ;k;sa 

jkt;ksx dh izkfIr ds fy;s gSa& dsoya jkt;ksxk; gBfo|ks ifn';rsAxiii gBiznhfidk esa ;ksxlk/kuk 

dh lQyrk ds fy;s gB;ksx vkSj jkt;ksx nksuksa dks vfuok;Z ekuk x;k gSA gB;ksx ls 'kjhj vkSj 

eu ij fu;U=.k gksrk gS vkSj jkt;ksx ls vk/;kfRed miyfC/k;ksa dh izkfIr gksrh gSAxiv 

 

 gB;ksx esa 'kkjhfjd mUufr] LoLFkrk] vax&izR;axksa dh n`<+rk rFkk ukM+h laLFkku ij vf/kdkj 

vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA bl ;ksx esa vklu] izk.kk;ke vkSj "kV~deZ dks cgqr vf/kd 

egÙo fn;k x;k gSA gBiznhfidk esa bl lk/kuk ls 'kjhj esa gYdkiu] eq[k ij dkfUr] Loj esa ek/kq;Z] 

us=ksa esa rstfLork] fujksxrk] fcUnq fu;U=.k] tBjkfXu dk iznhfIr gksuk] ukfM+;ksa dh 'kqf) vkfn dh 

izkfIr dk dFku gS& 

 

  oiq%d`"kRoa onus izlUurk] uknLQqVRoa u;us lqfueZysA 

  vjksxrk fcUnqt;ks·fXunhiua] ukMhfo'kqf)gBflf)y{k.ke~Axv 

 

 ;gk¡ /;krO; gS fd tc rd eu vkSj izk.k ij fu;U=.k ugha gks tkrk gS rc rd lk/kd dks 

eks{k dh izkfIr laHko ugha gSA ikraty ;ksxn'kZu esa Hkh ;e] fu;e] vklu]  izk.kk;ke vkSj izR;kgkj 

dks ;ksx dk cfgjax lk/ku ekuk x;k gSAxvi vkSj /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks vUrjax lk/ku dgk 

x;k gSAxvii buesa ;e vkSj fu;e uSfrd lk/kuk ij cy nsrs gSaA vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj 

ds }kjk lk/kd dks lk/kuk ds ;ksX; cukus dh O;oLFkk gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s 

rhuksa ,dkxzrk ds fofHkUu :i gaS vkSj budk y{; fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k djuk gSA bl rjg 

ikraty ;ksxn'kZu esa of.kZr v"Vkax ;ksx ^y{;* dSoY; dk lk/ku i{k gSA iratfy us gB;ksx dk 
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o.kZu ugha fd;k Fkk fdUrq ijorhZ dky essa ;ksfx;ksa us gB;ksx }kjk dk;Z&'kks/ku vkSj 'kkjhfjd 

LoLFkrk rFkk izk.k ,oa eu ds fu;a=.k dk fo/kku fd;kA oLrqr% rÙoKku vkSj eks{k ds fy;s ;ksx 

vifjgk;Z gSA fcuk ;ksx ds dksbZ Hkh vk/;kfRed lk/kuk ugha gks ldrh gSA ;ksxcht uked fl)ksa 

ds ,d xzUFk esa dgk x;k gS fd ;fn nsork Hkh Kkufu"B] fojDr] /keZK vkSj bfUnz;thr gks rks ;ksx 

ds fcuk mUgsa Hkh eks{k ugha fey ldrk gSAxviii ;g dFku ;ksx dh loZekU;rk dks izfrikfnr djrk 

gSA 

 

 ;ksxn'kZu dks fpfdRlk&'kkL= uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gS D;ksafd ;g euq";ksa ds 

nq%[kksa] Dys'kksa vkSj vKkuksa dks nwj djus okyk 'kkL= gSA vjch esaa n'kZu'kkL= vkSj fpfdRlk'kkL= 

nksuksa dks fgder dgrs gSa vkSj nksuksa ds Kkrk dks ^gdhe* dgrs gSaA ik'pkR; ijEijk esa Hkh 

n'kZu'kkL= dks vkRek ds LokLF; dk foKku dgk x;k gS D;ksafd og vkRek dks LokLF; iznku 

djrk gS vkSj mlds Dys'kksas dks nwj djrk gSA Hkkjr esa ;g dk;Z ;ksxn'kZu djrk gS vr% ;g 

fpfdRlk 'kkL= Hkh gSA ;g 'kkL= nSfgd] ekufld vkSj vkfRed lHkh Dys'kksa dks nwj djrk gSA vkSj 

lk/kd dks nSfgd] ekufld rFkk vkfRed LokLF; iznku djrk gSA blh dkj.k ;ksxn'kZu fo'o dk 

vf}rh; n'kZu gSA LokLF; ds izfr bldh mikns;rk dks vk/kkj ekudj ;g dgk tk ldrk gS 

fd ;ksxn'kZu fpfdRlk 'kkL= Hkh gSA 

 

 ;fn ge lEiw.kZ ;ksx'kkL= ij n`f"Vikr djsa rks ;ksx dh LokLF; fo"k;d vo/kkj.kk ds 

vUrxZr ;qDr&;qDr vkgkj&fogkj] ;ksxklu] izk.kk;ke] "kV~deZ] LokLF; fo"k;d eqnzkvksa vkSj /;ku 

dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA LoLFk thou dh igyh vfuok;Z 'krZ 

gS ;qDr&;qDr vkgkj ,oa fogkjA bl rF; dks Hkxoku Jhd`".k us xhrk ds NBsa v/;k; ds 'yksd 

Øekad l=g esa cgqr gh lqUnj <ax ls mn~?kkfVr fd;k gS& 

 

  ;qDrkgkj fogkjL; ;qDr ps"VL; deZlqA 

  ;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAAxix 

 

 vFkkZr~ nq[kksa dk uk'k djus okyk ;ksx rks ;qDr&;qDr vkgkj&fogkj djus okys] ;Fkk;ksX; 

ps"Vk djus okys rFkk ;Fkk;ksX; lksus vkSj tkxus okys dk gh fl) gksrk gSA bl 'yksd esa ^;qDr* 

'kCn /;ku nsus ;ksX; gSA ;qDr 'kCn ds ;gk¡ rhu vFkZ gS& ¼1½ ;Fkksfpr ¼2½ lqfopkfjr vkSj ¼3½ 

bZ'ojh; Kku ls iw.kZA blh dks ikraty ;ksxn'kZu esa ^^foosd[;kfr** in ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

blds fcuk ;ksx&lk/kuk lEHko ugha gSA 
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 'kkjhfjd LoLFkrk ds fy;s ^;ksxklu* vR;Ur gh mi;ksxh gSA iratfy ;ksxlw= esa dgk x;k 

gS fd vklu flf) ds fcuk ;ksx dh lk/kuk vlEHko gSAxx vklu flf) ds fcuk izk.kk;ke] /;ku 

vkfn ;ksx dk mÙkjksÙkj vH;kl lEHko ugha gSA orZeku ifjizs{; esa ;ksxklu 'kjhj dh LoLFkrk ,oa 

fujksxrk  ds mn~ns'; ls vf/kd izfr"Bk izkIr dj jgk gSA ;ksxklu ls 'kjhj esa LQwfrZ] lfØ;rk 

vkSj dk;Z{kerk c<+rh gSA 'kjhj dks jksxksa ls eqDr djus dk ;ksxklu ,d mRd`"V ek/;e 

gSA ;g ,d vksj 'kkjhfjd O;k;ke gS rks nwljh vksj jksx fpfdRlk gSA ;|fi iratfy us ;ksx&lw= 

esa vkluksa dk foLrkj ls izfriknu ugha fd;k gS fdUrq Hkkjrh; ;ksx lkfgR; esa ;ksxkluksa dk 

foLrkj ls foospu izkIr gksrk gSA 

 

 Lokeh ;ksxs'ojkuUn us vius xzUFk ^cfgjax ;ksx* esa ;ksxkluksa dh la[;k 300 nh gS fdUrq 

lHkh vkluksa dk vH;kl djuk lEHko ugha gSA vr% vko';drkuqlkj dfri; vkluksa dk p;u 

visf{kr gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld ^Fkdku* dks nwj djus ds fy;s 'koklu fd;k tkrk gSA /;ku ds 

fy;s lcls mi;qDr vklu ^lq[kklu* gSA blls vth.kZ] ekufld jksx vkfn esa Hkh ykHk gksrk gSA 

ikpu 'kfDr c<+kus ds fy;s ^otzklu* fd;k tkrk gSA vkluksa esa in~eklu Js"B ekuk tkrk gS] ;g 

'kjhj dks leLr O;kf/k;ksa ls eqDr j[kus esa l{ke gSA xSl] vkrksa ds jksx rFkk eksVkik nwj djus ds 

fy;s ^ioueqDr* vklu dh vuq'kalk dh x;h gSA vth.kZ] ik.Mqjksx ,oa vkrksa ds jksx ds fy;s 

'kh"kkZlu] e/kqesg ds fy;s tkuqf'kjklu] [kk¡lh] ok;qjksx] dCt ,oa tjkjksx ds y;s gyklu] ân; 

dh nqcZyrk ,oa vfunzk ds fy;s xkseq[kklu vkfn vkluksa dk vH;kl djuk pkfg;sA ;gk¡ /;krO; gS 

fd vkluksa dk vH;kl fu".kkr~ ;ksxh vFkok vuqHkoh O;fDr dh ns[k&js[k esa gh djuk pkfg;sA 

 

 ekuo 'kjhj dh lathouh 'kfDr ^izk.k 'kfDr* ds lEo/kZu dk l'kDr lk/ku ^izk.kk;ke* gSA 

bl thouh 'kfDr ds lEo/kZu ls fujksxrk] vkstfLork] rstfLork ,oa vkfRedcy izkIr gksrk gSA 

lkFk gh eukscy] bPNk'kfDr] LQwfrZ] tkx#drk] lfØ;rk vkSj uothou dh izkfIr gksrh 

gSA ;ksxn'kZu esa izk.kk;ke ds egÙo dks n'kkZrs gq, dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls c<+dj dksbZ nwljk 

ri ugha gSA blls lkjs ey  u"V gks tkrs gSa vkSj Kku:ih T;ksfr izTofyr gks tkrh gS& riks u 

ija izk.kk;kekÙkrks fo'kqf)eZykuka nhfIr'p KkuL;sfrAxxi 

 

 izk.kk;ke ls efLr"d dh lw{e vkSj lqIr 'kfDr;k¡ tkx`r gksrh gSaA Qyr% ekul jksx&ruko 

vkfn u"V gksrs gSaA izk.kk;ke ls vlk/; jksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA blh vk/kkj ij 

^izk.kk;ke&fpfdRlk* izpfyr gqbZ gSA izk.kk;ke ls ukM+h laLFkku] ikpu laLFkku] 'olu laLFkku vkSj 

jDr lapkj lHkh lfØ; jgrs gSa vkSj mudh dk;Z{kerk c<+rh gSA 
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 fLFkj gksdj&'okl vkSj iz'okl dh xfr dks fu;er% jksduk izk.kk;ke gSA okg~; ok;q dks 

xzg.k djuk 'okl gS vkSj mnjLFk ok;q dk fudkyuk iz'okl gSA iwjd] dqEHkd ,oa jspd ;s rhu 

izk.kk;ke ds vax gsSA 'okl dks vUnj dh vksj fu;eiwoZd [khapuk iwjd gSA 'okl dks ;Fkk'kfDr 

vUnj jksds j[kuk dqEHkd gS rFkk 'okl dks /khjs&/khjs ckgj fudkyuk jspd gSA gB;ksx iznhfidk esa 

lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkzfL=dk] Hkzkejh] ewNkZ vkSj Iykfouh bu vkB izk.kk;keksa dk 

foLr̀r foospu izkIr gksrk gS xxii  Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh us vfXu iznhIr] vuqykse&foykse] 

ukM+h&'kks/ku] izPNnZu] dikyHkkfr] lw{eukM+h 'kks/ku vkfn 60 izk.kk;keksa dk mYys[k vius xzUFk 

^ofgjax ;ksx* esa fd;k gSA Lokeh jkenso us ^izk.kk;ke jgL;* esa HkfL=dk] dikyHkkfr] mTtk;h] 

vuqykse&foykse] Hkzkejh] mn~xhFk] iz.ko] lw;ZHksnh] 'khryh] lhRdkjh] ewPNkZ] Iykfouh] dsoyh] 

ukM+h'kks/ku ,oa okg~; izk.kk;ke dks jksxksipkj dh n`f"V ls mi;ksxh ekuk gSA 

 

 'kjhj 'kqf) ds fy;s gBiznhfidkxxiii ,oa ?ksj.M lafgrkxxiv esa "kV~deZ dk foLrkj ls foospu 

gSA "kV~deZ ds vUrxZr /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy] ,oa dikyHkkfr dh x.kuk dh tkrh gSAxxv 
'kjhj ds vUnj fo|eku ey dks ckgj fudkyus dh fØ;k /kkSfr gSA blls isV dh xM+cM+h] 

vip] ,oa ikpu fØ;k dks O;ofLFkr djus esa enn feyrh gSA 

 

 cfLr fØ;k izkphu ,uhek dh fof/k gSA xqnk }kjk ikuh dks Åij [khapdj cM+h vk¡r dks 

/kksuk cfLrfØ;k gSA bl fØ;k ds djus ls vth.kZrk dh f'kdk;r ugha jgrh gSA ukd vkSj xys dh 

'kqf) ds fy;s usfr&fØ;k fo'ks"k mi;ksxh gSA blesa ^tyusfr* vkSj ^lw=usfr* dk vH;kl fo'ks"k 

mYys[kuh; gSA ;g fØ;k ukd ls lEcfU/kr jksxksa ds fy;s fo'ks"k ykHkizn gSA ,dkxz fpÙk ls fdlh 

lw{e y{; dks ns[krs jguk =kVd gSA =kVd ls eu dh papyrk nwj gksdj mlesa ,dkxzrk vkrh gS 

rFkk ekufld ruko nwj gksrk gSA gBiznhfidk dk dFku gS fd blls us= jksx nwj gksrs gSaA xxvi 
ukSfy fØ;k esas isV ds e/;Hkkx esa fo|eku nksuksa ekalisf'k;ksa dks ckgj fudkydj ?kqek;k tkrk gSA 

vr% bls ukSfy fØ;k dgrs gSaA blls eUnkfXu] dCt] eksVkik] nLr] isfp'k vkfn jksx nwj gksrs gSA 

dikyHkkfr fØ;k ds djus ls eLrd pedus yxrk gS blfy, bls dikyHkkfr dgrs gSaA blds 

vH;kl esa vk¡rs ,oa ukfM+;k 'kq) gksrh gS rFkk ;g dq.Mfyuh&tkxdj.k esa lgk;d gSA 

 

 ;ksx'kkL= esa LokLF; ls lEcfU/kr fofHkUu eqnzkvksa dk foospu izkIr gksrk gSA gB;ksx 

iznhfidkxxvii esa ;ksx ls lEc) egkeqnzk] [kspjh vkfn 10 eqnzkvksa dk mYys[k gSA blds vfrfjDr 

LokLF; fo"k;d & Kkueqnzk] vikueqnzk] izk.keqnzk] ok;qeqnzk] lw;Zeqnzk] tyeqnzk ;k o#.keqnzk] i`Foheqnzk] 

'kwU;eqnzk] fyaxeqnzk vkfn dk Hkh foospu ;ksx'kkL= esa izkIr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& ^Kkueqnzk* ij 

ppkZ visf{kr gS D;ksafd bl eqnzk ds vH;l ls efLr"d dh 'kfDr c<+rh gS] eu ,dkxz gksrk gS vkSj 
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Lej.k'kfDr c<+rh gSA bldh fof/k ;g gS& /;ku dh fLFkfr esaa cSBdj nksuksa gkFk ?kqVuksa ij j[ksaA 

rtZuh ls v¡xwBs ds vxzHkkx dks feykosaA 'ks"k rhuksa vaxqfy;ksa dks [kqyh j[ksaA 10 ls 20 feuV rd 

vH;kl djsaA vaxqfy;ksa ls vf/kd tksj dk ncko u MkysA 

 

 /;ku ;ksx dk loZJs"B lk/ku gSA /;ku ds vH;kl ls Luk;q&rU= izHkkfor gksrk gS vksj 

Luk;fod ruko de gksrs gSa ftlls 'kjhj esa ruko ls gksus okys jksxksa dk 'keu gksrk gSA lkFk gh 

ekufld dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj lk/kd dk thou vkuUn ls ifjiw.kZ gks tkrk gS rFkk og thou 

esa fnO; 'kfDr;ksa dh vuqHkwfr djrk gSA /;ku esa ,d le; esas ,d gh Kku cuk jgrk gSA /;ku 

dh bl izfØ;k esa igys LFkwy vkyEcu gksrk gSA lk/kuk ds QyLo:i tSls&tSls gekjk eu lw{e 

gksrk tkrk gS oSls&oSls mlds vkyEcu Hkh lw{e ls lw{e gksrs tkrs gSaA tc /;ku ifjiDo gks tkrk 

gS rc fujkyEc /;ku fd;k tkrk gSA blesa v}Sr cqf) gks tkrh gS vkSj 'kq) psruk dk n'kZu vkSj 

vuqHko gksrk gSA vr% gesa fuR; /;ku dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 

 bl rjg ge ns[krs gSa fd ;ksx vkReksipkj ,oa vkRen'kZu dh Js"B vk/;kfRed fo|k 

gSA ;g O;fDrRo dks okeu ls fojkV cukus dk l'kDr ek/;e gSA lkFk gh ;g ,d mÙke fpfdRlk 

i)fr gS tks 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k dks fuewZy djrh gSA ;ksx ,yksiSFkh dh rjg dksbZ 

yk{kf.kd fpfdRlk ugha gS vfirq ;g jksxksa ds ewy dkj.k dks nwj dj gesa vkUrfjd LoLFkrk iznku 

djrk gSA vr% vk/kqfud ;qx esa ;ksxfo|k dks iw.kZfu"Bk ls viukus dh vko';drk gSA 
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