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x`gfoKku ,d fo’k; ,slk gS ftleas dbZ fo’k;ksa dk 

lekos’k gksrk gSA tSls vkgkj vkSj iks’k.k] oL= vkSj 

ifj/kku] x`gizcU/k] ckyfodkl] ekuo fodkl] vkSj 

izlkjf’k{kk] vkgkj vkSj iks’k.k ,d ,slk gSaA tks x`gfoKku 

dh Nk=&Nk=kvksa ds fy, vfrvko’;d gS lkFk gh lHkh 

oxksZa ds fy, Hkh vkt dh Nk=k, dy dh x`fg.kh gSaA 

ifjokj dh vk/kkjf’kyk gSaA ?kj dh lq[k ’kkafr veu PkSau 

lc ml ij fuHkZj djrk gSaaA lcls igys ifjokj ds 

lnL;kas ds fy, vkgkj iksf’Vd vkSj larqfyr gksuk pkfg,A  

 

izfrfnu tks ge [kkrs gS mls vkgkj dgsaxas ysfdu larqfyr 

vkgkj og dgyk,xk ftleas dh lHkh iks’kd rRo iw.kZ ek=k 

esa gks ’kjhfjd vkSj ekufld :Ik ls larqf’V iznku djsasA 

larqfyr vkgkj og gSA tks O;fDr ds dk;Z fyax vkSj mez ds 

vuqlkj gks tks vkgkj ,d ds fy, larqfyr vkgkj gSaA og 

nwljksa ds fy, ugha gks ldrk gSA D;ksafd lHkh dk dk;Z] 

voLFkk vkSj fyax ,d tSlk ugh agks ldrk gSA 

  

 

bl ds fy, ;g tkudkjh t:j gksuh pkfg;s fd dkSu lk O;fDr dks fdl izdkj 

dk vkgkj pkfg;s fdruh dSyksjh mtkZ dh vko’;drk gSA ftlds fy, vkgkj vkSj 

iks’k.k dk Kku gksuk vfrvko’;d gSaA fdl HkksT; inkFkZ esa dkSu lk iks’kd rRo 

fdrus ek=k esa ik;k tkrk gSA 

Xk`gfoKku ,d fo’k; ,slk gS ftls i<us ds ckn Nk= ;k Nk=k,W csjkstxkj ugha gks 

ldrs muds thou esa fujk’kk ;k mnklh ugha vk ldrh gSaA os viuk foosd vkSj 

dYiuk ’kfDr dk mi;ksx dj vusd izdkj ds Lojkstxkj pyk ldrh gaSA ftls 

vFkZ’kkL= Hkk’kk esa dqVhj m|ksx dgk tkrk gSaaA tks Nk= Nk=k,W vius ifjokj ds 
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lHkh yksxksa ls lg;ksx izkIr dj rFkk gtkjksa yksxksa dks jkstxkj nsdj dke;kc cuk 

ldrh gSA  

pwYgs dh vko’;drkvksa dks iwjh djus ds fy, gh jkstxkj dh vko’;drk iM+rh gS 

ftls vkftfodk dgrs gSaA vkftfodk dk laca/k thou ls gSaA vkSj thou czkgek.M+ 

ds okg; rRo ls lapkfyr gksrk gSA ftlesa iFoh vkSj tyrRo dh iz)kurk gksrh 

gSA ;gh ty rRo vkSj i`Foh vU; iznku djrk gSaA bl vU; dh mRiknu  ds fy, 

ekuo‘’kfDr dh vko’;drk iM+rh gS vkSj ;gh ekuo ’kfDr dh o`f} ds fy;s 

vkftfodk dks iz/kku ekuk tkrk gSA  

x`gfoKku esa ge thou dks pykus ds fy, mu phtksa dk v?;;u djrs gS D;aksafd 

bl es vU; ty vkfn dks mRiknu djus ds fy, ekuo dh vko’;drk iM+rh gSA 

Xk`g foKku esa mu lHkh phtksa dk v?;;u fd;k tkrk gSA tks ekuo dks vkftfodk 

ls tksM+rh gSA orZeku esa d`f’k mRiknuksa ls ysdj u;s izdkj ds jlak;uksa ij ’kks/k 

gks jgk gSaA ;g lc dqN x`gfoKku dk fo’k; gaS bl fo’k; ;k x`gfoKku ds 

ek?;e ls jkstxkj dh vusd laHkkouk,W lehVh tk ldrh gSaA blesa lcls igyh 

cMh Hkwfedk ml ukjh dh gSa tks fd vius lEiw.kZ ifjokj dh ikyu iks’k.k djrh 

gSak og lcls T;knk O;Lr dgha gSa rks pwYgk pkaSdk esaA 

orZeku esa bl jkstxkj ls yk[kksa ugha djksM+ksa efgyk,sa vkSj iw:’k tqM+h gqbZ gSaA 

tks ?kj ls ysdj mWWps&2 iap lhrkjs gksVyksa esa dk;Zjr gSA bu lcdks f’kf{kr vkSj 

nhf{kr djus dk lcls l’kDr ek?;ke gSa x`gfoKkuA mnkgj.kkFkZ igys xzkeh.k 

L=kh;kW pqYgs ij ydM+h daMs vFkok dks;ys ds iz;ksx ls [kkuk idkrh FkhaA rc [kkuk 

idkuk ,d FkdkoV rFkk esgur okyk dk;Z Fkk D;ksafd mUgsa tykus eas dkQh esgur 

rFkk le; yxrk Fkk crZu dkys gksrs Fks] /kqvkW fudyrk Fkk] jlksbZ ?kj dkyk gksrk 

FkkA rlyk ;k Hkxksus esa pkoy nky lfCt;kW idk, tkrs FksA le;] Je vf/kd 

yxrk Fkk ijUrq orZeku esa izs’kj dqdj] feDlj] xkzbaMj twlj] xSl] pwYgk] ghVj ls 

de le; vkSj Je esa Hkkstu rS;kj dj j[k yh tkrh gaSA x`gfoKku ds }kjk 

Hkkstu cukus dh dyk us vkt vusdksa yksxksa dks jkstxkjh cuk fn;k gaSA NksVas&2 

gksVyksa ls ysdj cM+s&2 xkWo ls ysdj ’kgj ns’k vkSj fons’k rd bldk foLrkj gqvk 

gSaA bl {ks= esa fuEufyf[kr dk;Z visf{kr gSaA  

1 fVfQu cukus dk O;olk;%& vktdy ’kgjh thou esa fo|kFkhZ;ksa vkSj ukSdjh 

djus okyksa ds fy, ?kj esa rS;kj dj [kkuk fMCcs esa can dj igqpk;k tkrk gSA ;g 
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cgqr gh vklkuh ls fd, tkus okyk yksdfiz; O;olk; gSaA blls gkWfLiVy esa Hkh 

fo’ks’kdj jkstxkj fey ldrk gSaA 

2 vxjorh cukus dk dke%& nqfu;k ds lHkh yksx bldk mi;ksx iwtk vpZuk vkfn 

djus ds fy, djrs gSaA 

3 uedhu cukus dk O;olk;%& fofHkUu izdkj ds uedhu cuk dj mfpr ewY; 

ij csp dj vPNk equkQk dek;k tk ldrk gSaA 

4 feVVh ds crZu cukus dk m|ksx%& Hkkjrh; bfrgkl ds voyksdu ls Kkr gksrk 

gS fd ;gkW dk jgus okyk izk;% vkfn dky ls gh feVVh ds orZuksa dk iz;ksx djrk 

vk jgk gSA vkSj ;g ijEijk vkt Hkh thfor gSA vkSj bu feVVh ds orZuksa dks 

izk;% ,d tkfr fo’ks’k cuk;k djrh FkhaA ysfdu vkt le; cny x;k gSaA blfy, 

bls m|ksx ds :Ik esa fodflr fd;k tk jgk gSaA x`gfoKku ds Nk=&Nk=k,W Hkh 

feVVh ds ?kM+k lqjkgh Q~ykojikSV f[kykSus eqfrZ;ksa vkfn cuk dj Lojkstxkj izkIr dj 

ldrs gSaA 

5 lkM+h diM+ks dk O;olk;%& cktkjksa ls lLrs nke ij diMsa [kjhn dj rFkk ekax 

ds vuqlkj vius dyk ds vuq:Ik <ky dj mls cktkjksa esa cspk tk ldrk gSaA 

blls vusdksa yksxksa dks jkstxkj Hkh feysxk vkSj Nk+=&Nk=kvksa dk dyk izn’kZu Hkh 

gksxkA 

6 jsLVksjsaV o Cksdjh dkuZj%& bl O;olk; dks ’kq: djus ds fy, de lkexzh vkSj 

de txgksa dh vko’;drk gksrh gSaA vktdy ’kgj ds HkhM+HkkM+ okys bykdksa esa 

NksVh lh txg esa jsLVksjsaV o Cksdjh dkuZj dh VsªM c<rh tk jgh gSA tSls ikijhpkV]  

lekslk] Hksyiqjh] fiTtk] cxZj]  vkfn bl Ns= esa Hkh x`gfoKku dh Nk=&Nk=k,W 

n{k gksrs gSA blfy, bl {ks= esa budh jkstxkj dh laaHkkouk,W Lor% gh c<+ tkrh 

gSaA 

7 elkys cukus dk m|ksx%& fofHkUu izdkj ds elkys rS;kj dj blds xq.kksa dh 

tkudkjh ds vuqlkj budk mi;ksx fd;k tkrk gSaA pwfd bl {ks= esa x`gfoKku ds 

Nk+=&Nk=k,s izk;kSfxd :Ik ls budk mi;ksx djrs gSaA blfy, cM+sa&cMsa gksVy O;olk; 

esa budh dk;Z dq’kyrk dk lqxerk ls mi;ksx gks ldrk gSaA 

8 QuhZpj cukus dk m|ksx%& izk;% ns[kk tkrk gSa fd ijEijk ls thfor bu 

O;olk;ksa dks ;fn u;h ihf<+ dh f’kf{kr Nk+=&Nk=k,s viuk, rks bl {ks= esa mUgsa 

vkthfodk ds u;s lulk/ku izkIr gks ldrs gSA 
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9 ikiM+ cM+h&dpMh vkfn cukus dk m|ksx%& ,sls gh lq[ks idokuks dks ;fn cMh 

ek=k esa rS;kj fd;k tk, rks x`gfoKku dh Nk+=&Nk=k,s ykHkfUor gks ldrs gSA 

10 lkcqu cukus dk m|ksx%&  lkcqu O;fDr ;k lekt dh ,d vko’;d 

vko’;drk gSA blfy, bldh ekax vf/kd gSA vkt dy lkcquksa dk fuekZ.k vusd 

izdkj ds  jlk;fud inkZFkksa ls gksrk gSA ysfdu ;fn ubzZ rduhfd ls {kkj] uhacw 

vkfn ds lkcqu cuk, tk, rks u;s ihf< ds Nk=&Nk=k,W vius ,d u;s m|ksx pyk 

ldrs gSaA 

11 diMksa dh NkikbZ%& diMksa ij ikjEifjd oLrwvksa ,oa ,sfrgkfld oLrwvksa dks 

Nkius dh ;fn ,d u;h ijEijk pyk;h tk; rks u;s ;qx ds Nk=&Nk=k,W viuh 

dyk dks yksdfiz; cukus ds lkFk&2 vf/kd /ku vftZr dj ldrs gSaA  

12 flykbZ d<kbZ%& flykbZz ds {ks= esa fofHkUu izdkj ds iks’kkd inZs VscqyDykWFk 

vkfn vkrs gaSA ;fn u;s ihf< ds Nk=&Nk=k, bl {sk= esa dke djuk pkgs rks mUgsa 

vikj lQyrk fey ldrk gSaaA D;ksafd bu lcdh cktkj esa cgqr vPNh ekax gSaaA 

13 pqMh cukus dk dqVhj m|ksx%& bl {sk= esa Hkh x`gfoKku dh Nk=&Nk=k,W ?kj ij 

cSB dj ifjokj ds lg;ksx ls bl O;olk; dks pyk dj Lo;a dks vkSj vusdks 

yksxks dks jkstxkj fnyk ldrs gSaaA  

14 cqukbzZ%& x`gfoKku dh Nk=&Nk=k,W bl dyk eas n{k gksrs gS mls njh] dkyhu] 

MksjeSV] LosVj Vksih vkfn cukdj vius dyk dk iznZ’ku Hkh dj ldrh gSA vkSj 

vusdks yksxkas dks jkstxkj Hkh fnyk ldrh gSA 

15 C;wVh ikyZj%& u;h ihf< ds cPps bl O;olk; dks viukdj vPNk ?ku dek jgsa 

gSaA 

16 nksuk iRry cukus dk NksVk m|ksx%& lkaLd`frd lekjksg vkSj ekaxfyd dk;ksZa esa 

izk;% nksuk iRry vkfn dh fo’sk’k ekax gkrh gSaA ;fn bUgsa i;kZoj.kh; }f’V ls 

ns[kk tk; rks ;s ykHknk;d gksus ds lkFk&2 geas ikWyhFkhu vkfn ds mi;kssx ls cpk 

tk ldrk gSaA bl {ks= esa Hkh u;s ;qx ds Nk=&Nk=k,W dkzafrdkjh dk;Z dj ldrs 

gSA blds vfrfjDr v[kckj ds dkxt ls FkSfy;k cukuk ltkoV dh >kfM;k cukuk 

tSls oLrqvksa ds fuekZ.k ls Hkh /ku dek;k tk ldrk gSaA 

17 xk; HksM+ cdjh dk ikyu%& Ik’kq ikyu izk;% Hkkjrh; d`f’k O;kolk; dk 

es:n.M gSA ftlesa dh xk; HksM+ cdjh vkfn dk ikyu vkrk gSA bu Ik’kqvksa ls 

gesa ?kh] nw/k] ngh] NkN] iuhj] eykbZ] [kksvk] vkbldzhe vkfn izkIr gksrk gSA 
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ftudh vkt lHkh txg ekax gksrh gSA u;h ihf< ds Nk=&Nk=,W  buls MsjhQkeZ 

fodflr dj ldrh gSA tks fd vPNs O;olk; ds lakFk&2 iq.; dk dke ekuk 

tkrk gSA  eNyh cr[k o eqxhZ ikyu vkfn x`gfoKku dh Nk=&Nk=,W Hkh bl {ks= 

esa u;s rduhfd dks viuk dj mUur fdle ds jkstxkj dks ikIr dj ldrs gS A 

19 iqjkus oL= dk mi;ksx%& izk;% gj ?kj esa dqN ,sls diMs+ gksrs gS ftUgs ;k rks 

Qsd fn;k tkrk gSA  ;k tyk fn;k tkrk gSA ysfdu ;fn Nk=&Nk=,W Fkksjk lk Hkh 

iz;kl djs rks bl lkexzh ls inZs] FkSys] ik;nku vkfn dk fuekZ.k dj ldrs 

gSaA ;gkW rd dh ?kj esa ijs drju Hkwlk vkfn ls rfd;k] dq’ku] e’kun vkfn 

cuk;s tkrs gSaA  

20 tSe] tSyh] eqjCck] vkpkj%& izk;% ,slk Qy ftudk ge nSfud thou esa 

iz;ksx djrs gSA ;s gj le; gj ekSle esa miyc/k ugha gksrs vr% budk Lokn 

ysus ds fy, ge buls tSe] tSyh] eqjCck] vkpkj vkfn cukrs gSA ;fn bl O;olk; 

ls u;s ;qx ds Nk=&Nk=k,W blls uohu O;olk; viuk ldrs gSA 

21 fdpsu xkMZu%& NksVs ls vkWxu ;k Nr ij ,slk fdpsu xkMZu cuk;k tk ldrk 

ftlesa vusd izdkj dh lfCt;kW vkSj elkys mWxk, tk ldrs gS ;gkW rd fd vxj 

vkids ikl vf/kd tehu gks rks vki cM+h ek=k esa I;kt] yglqu] vnjd] gYnh] 

jkbZ] ewyh] ljlksa] esFkh] ikyd] pqdqUnj] xktj] ’kyte] xksHkh  vkfn dks rktk 

cspdj de ifjJe vkSj ewY; ij vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSA   

x`gfoKku dh {ks= dkQh foLr`r vkSj fofo/krk ls ifjiw.kZ gSA ;g ?kj dh lhek dks 

dkQh gn rd ikj dj pqdk gSA okLro esa ;g ,d ,Slk fo’k; gS tks ;qok 

Nk=&Nk=kvksa dks nks egRoiw.kZ y{;ksa ds fy;s rS;kj djrk gSA ?kj rFkk ifjokj dh 

ns[kHkky vkSj viuh thou esa dSfjvj vFkok is’ks ds fy;s rS;kj djrk gSaA 

vktdy efgyk ;k iq:’k nksuksa gh ?kj rFkk ifjokj dh ftEEsknkfj;k leku :Ik ls 

fuHkkrs gSaA ,oa vius thou dks lq[ke; cukrs gSA x`gfoKku ,d ,slk foKku gSA 

tks ,d ?kj dks LoOFk rFkk vkuUne; cuk;s j[kus vkSj vko’;drk iM+us ij ,d 

lQy is’ks ds pquko esa vkidh enn dj ldrk gSaA   

x`gfoKku csdkj phtksa dks mi;ksxh phts cukus dh dyk fl[kkrk gSaA tSls csdkj 

oLrqvksa ls lqUnj phtsa cukuk ;g vius pkjksa vksj ds okrkoj.k dks lqUnj vkSj 

vkuUne;h cukrk gSA vius foosd dk mi;ksx djds tSls lqUnj O;ogkj loZ R;kxh 

dh Hkkouk Kku o/kZd cksy vkSj ehBh O;ogkj ls izR;sd ds fny dks thr ldrk 
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gaSA x`gfoKku ds fofo/k {ks=ksa dh i<kbZ djus ds ckn Nk= Nk=k,W vius lk/kuksa dk 

csgrj iznZ’ku dj ldrs gSA ekuoh vkSj vekuoh; lk/kuksa dks mi;ksx dj thou 

dks izHkko’kkyh cukrs gSaA le;] ’kfDr vkSj mtkZ cpr vkfn lk/ku gSa tks x`gizca/k 

esa lgk;d gksrs gSaA x`gfoKku dh f’k{kk }kjk ?kj dh fteesnkfj;ksa esa iq:’kksa dh 

lgHkkfxrk Hkh c<+h gSaaA ijEijkxr :Ik ls gekjs lekt dks iq:’k ?kj ds dk;ksaZ esa 

cgqr fdz;k’kkhy ugha gksrs FksA ysfdu x`gfOkKku dh gquj u s bUgsa ?kj dks lqUnj 

cukus vkSj lgh rjhds ls pykus dh lgk;rk iznku dh gSaaA 

x`gfOkKku gh ,d ek= ,slk fo’k; gaS tks ;qokvksa dks ,d lQy x`gLFk cukus ,d 

ftEesnkj ukxfjd  vkSj ,d vPNs ekrk&firk cukus esa lgk;d gksrs gSaA gekjs ?kj 

esa mi;ksx gksus okys oL= x`g dk;Z ls ysdj iguus dk oL= Hkh x`fg.kh dks 

[kjhnuk iMrk gSA blds fy, js’kksa dk xq.k jax dk;Z {kerk dk Kku gksuk 

vko’;d gSA  

ckyfodkl ikB;dze esa ge cPPkksa dks TkUe ls iwoZ vkSj ckn ds fodkl dk Hkh 

Kku izkIr dj ldrs gSaA vkt gekjs lekt dh cukoV esa dkQh ifjoZru vk;k gSaA 

l;qDr ifjokj VqVdj ,dy ifjokj esa cnyus yxk gSA ,sls esa ?kj dh ftEesnkfj;ksa 

dks ifr&iRuh dks [kqn gh lEHkkyuk iM+rk gSaA vf/kdka’k efgyk,W ?kj lsa ckgj dke 

ij tkus yxh gSaA blfy, iq:’kksa dks ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa vf/kd f’k{kk 

dh vko’;drk iM+rh gSaA ;g Kku flQZ x`gfoKku ds }kjk gh lEHko gks ldrh gSA 

vkt blfy, vusd ;qok iq:’k bl fOk’k; dks i<us ds fy, tkx:d gks jgs gSA 

Nk=&Nk+=k,W ?kj dh cgqr lkjh ckrsa viuh ekW vkSj nknh dks ns[kdj lh[krh gSA 

ysfdu foLr`r Kku ds fy, x`gfoKku dk Kku vko’;d gSA x`gfoKku ;qok 

Nk=&Nk+=kvksa ds fy, jkstxkj ds vusd volj iznku djrk gSA vU; fo’k;ksaa dh 

rjg bl fo’k;ksaa dh Hkh i<kbZ iqjh djuh pkfg, vkSj fdlh ,d fo’k; esa fo’ks’krk 

izkIr djuh pkfg,A vLirkyksa esa MkbVhf’k;u ds :Ik esa] cqVhd esa QS’ku fMtkbuj 

ds :i esa] gksVy esa ifjpk;d ifjpkf;dk] ,oa dkWyst esa v/;kid v/;kfidkvksa 

vkfn ds :Ik esa x`gfoKku dh i<kbZ djds vkSj bl fo’k; dh i<kbZ ds ckn 

Nk=&Nk+=k,W vPNh vk; okyh vkSj larks’ktud ukSdfj;k izkIRk dj ldrs gSA 

vkt ds cnyrs ifjos’k Eksa gekjs [kku&iku esa dkQh ifjorZu vk;k gSA tad QwM 

vusd yksxks dh thou’kSyh dk vax cu x;k gSA bl izdkj ikSf’Vd o lqikP; 

vkgkj ds vkHkko esa yksxksa dks dbZ izdkj dh ’kkjhfjd ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
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iM jgk gSA ,sls esa [kku&iku dh lgh tkudkjh nsus ds fy, ,d vkgkj 

fo’ks’kK ;k MkbVhf’k;u dh furkUr vko’;d gSA    

vr% mijksDr foospu ls fl} gksrk gS fd x`gfoKku gh ,d ,slk fo’k; gS tks fd 

ekuo dk lokZfxu fodkl dj ldrk gSA vr% ubZ ihf< ds Nk=&Nk=kvksa dks bl 

fo’k; dk v/;;u vfuok;Z gks tkrk gSaA ftls fd os vius fy, jkstxkj gh ugha 

vfirq thou dks thus dk ,d vPNk lk/ku Hkh <wW< ldrs gSaA   

 

lanHkZ XkazFk LkwPkh% 

 

1 vkgkj ,oa iks’k.k foKku &   MkW vfurk flag LVkj ifCyds’kUl] 

vkxjk&282002 

2 csdjh ,oa dUQSD’kujh &     MkW equhjk gqlSu f’kok izdk’ku bUnkSj 

3 iz;ksxkRed iks’k.k  &        v:.k iYVk f’kok izdk’ku bUnkSj 

4 x`g O;koLFkk ,oa x`g lTtk &’kekZ ,oa ikVuh f’kok izdk’ku bUnkSj 

5 vkgkj foKku &            MkW o`Unk flag iap’khy izdk’ku t;iqj 


