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सािाांश–  ितामानकाथलक जीिन अपने सभी पहलुओं में अधिकाधिक तहंसा और संघर्षों से 

ग्रस्कत होता जा रहा है, िहााँ दूसरी ओर संघर्षों को हल करने और प्रतततदन मानिीय अस्स्कतत्ि 

बनाए रखने में शातंत प्राप्त करने हेतु बढ़ती धचंता तिचारणीय तिर्षय है। इस गहन धचंता ने 

तिश्व स्कतर पर शांतत थशक्षा के अनुप्रयोग में स्कियं की महत्ता को व्यक्त तकया है। आज थशक्षा 

के क्षते्र में यह अहसास बढ़ रहा है तक बच्चों को शांततपूणा जीिन जीने की कला में थशस्क्षत 

तकया जाना चातहए तातक यह सुधनश्चित हो सके तक ििामाधनक पीढ़ी शांतत के मूल्य को 

आत्मसात करे तातक उभरती तिश्व व्यिस्किा शांतत की संस्कृतत पर आिाररत हो। चूंतक 

समाज में शांतत मानि मनस के भीतर शांतत की अधभव्यश्चक्त है, इसथलए उधचत सािनों को 

अपनाकर आंतररक शांतत का पोर्षण करना महत्िपूणा है। कई अभ्यासकतााओं  द्वारा यह 

बताया गया है तक योग आंतररक शांतत उत्पन्न करन ेमें प्रभािी है। इसी तथ्यात्मक पहलू पर 

दृश्चष्ट्पात डालने का प्रयास प्रस्कतुत पत्र के माध्यम स ेतकया गया है। 

मुख्य तिन्दु : शांतत थशक्षा, मानि मनस, योग। 

 

परिचय – सम्प्प्रतत शांतत थशक्षा को व्यश्चक्तगत ,पाररिाररक, सामाथजक,सांस्कृततक तिा िैश्चश्वक रूप से अपनाने की जरूरत 

है। शांततपूणा मनोभािों के साि जीिन जीन ेके थलए व्यश्चक्त का धनमााण करना ही शांतत थशक्षा का मुख्य उद्दशे्य है । जीिन में 

आज यह अहसास बढ़ता जा रहा है तक बच्चों को शांततपूणा जीिन जीने की कला थसखाई जानी चातहए। यह एक सािाभौधमक 

रूप स ेसाझा दृश्चष्ट्कोण है तक हम एक तिकथसत दुधनया के बीच आतंकिाद, युद्ध, अपराि, अन्याय, उत्पीड़न और शोर्षण के 

रूप में अभूतपूिा तहंसा के युग में रह रह ेहैं, जो सपंन्नता और भौततक बहुतायत से धचस्ित है, थजसे कुछ लोगों ने प्रसन्नता से 

अपना थलया है। बच्चे स्किाभातिक रूप से तहंसा की भािना को आत्मसात कर लेत ेहैं, जो पूरे सामाथजक, सांस्कृततक ताने-

बाने को घरे लतेी है और जल्द ही यह तहंसा के अगली पीढ़ी में अपरािी प्रिृस्त्त रूप में नजर आएगी । इस तरह की आपदा 
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को रोकने के थलए यह सबस ेआिश्यक है तक बच्चों को शातंतपूणा जीिन के थलए आिश्यक मूल्यों और कौशल को आत्मसात 

करन ेऔर तिकथसत करन ेमें मदद की जाए। इसके थलए एक शांतत, घटक को थशक्षा की प्रतिया में जोड़ा जाना चातहए। थजन 

छात्रों को अपनी समस्कयाओं को हल करने का अधिकार तदया जाता है और उन्हें सकारात्मक नेतृत्ि का प्रयोग करने के अिसर 

तदए जाते हैं, िे िीरे-िीर ेदूसरों की तुलना में कम तहंसक हो जाते हैं और थजम्प्मेदार नागररक बनन ेके थलए सक्षम हो जाते हैं। 

कहा भी गया है तक तहंसात्मक प्रिृतत मानि मस्स्कतष्क की उपज है मानि के मस्स्कतष्क में शांतत रक्षा के तिचार का प्रस्कुटन 

होना चातहए । 
हमें इस तथ्य को स्कपष्ट् रूप से स्किीकार करना होगा तक हम में अभी भी इस बात की समझ का बहुत अभाि है तक िास्कति 

में ‘शांतत क्या है?’ समग्र दृश्चष्ट्कोण प्राप्त करन ेके थलए, थशक्षातिदों  के द्वारा शांतत को धनम्प्नथलखखत शीर्षों के अतंगात 

िगीृत तकया गया है- 

i) सकािात्मक शाांति औि नकािात्मक शाांति- शांतत का अिा केिल खुली तहंसा और युद्ध का अभाि नहीं है, बस्ल्क सभी 

रूपों में तहंसा का उन्मूलन है जैसे तहंसक संघर्षा, जीिन के थलए खतरा, सामाथजक मलू्यों का ह्रास, भेदभाि, उत्पीड़न, शोर्षण, 

दररद्रता , नैततक मूल्यों का अभाि, अन्याय आतद। शांतत तब तक िास्कततिकता नहीं बन सकती जब तक समाज में 

स्किाभातिक रूप से तहंसक सामाथजक संरचनाएं उपस्स्कित हैं। शांतत के प्रिम दृश्चष्ट्कोण के अनुसार स्किाभातिक रूप स ेतात्पया 

है तक शांतत एक बाहय घटना है । दूसरा एक अलग दृश्चष्ट्कोण है जो मानता है तक शांतत मुख्य रूप से एक आंतररक कारक 

है। जो व्यश्चक्त के भीतर है' जो यह  सुझाि देता है तक शांतत की व्याख्या सकारात्मक शब्दों में की जा सकती है और की 

जानी चचातह यिा स्किास्कथ्य, संतोर्ष और (आथिाक) भलाई की उपस्स्कितत। 
ii) आांिरिक शाांति, सामाशिक शाांति औि ब्रह्ाांडीय शाांति- 
1. आांिरिक शाांति: यह मानि व्यश्चक्तत्ि के शारीररक, मानथसक और आध्यास्त्मक आयामों के उधचत एकीकरण के माध्यम 

से प्राप्त सद्भाि और शातंत को इंधगत करता है थजसमें अच्छा स्किास्कथ्य, और आंतररक संघर्षों की अनुपस्स्कितत, संिेदनशीलता , 

खुशी, स्कितंत्रता की भािना आतद सस्म्प्मथलत हैं। 

2. सामाशिक शाांति: सामाथजक शांतत अिाात् पारस्कपररक शांतत यानी... सािी मनुष्यों के बीच शांतत, सभी स्कतरों पर स्किस्कि 

मानि संबंिों से उत्पन्न सद्भाि, थजसमें सामंजस्कय, समािान और संघर्षों का पररितान, प्रमे, धमत्रता शाधमल है। एकता, आपसी 

समझ, स्किीृतत, सहयोग, भाईचारा, मतभेदों की सहनशीलता, सामुदाधयक धनमााण, मानिाधिकार, नैततकता आतद सामाथजक 

शांतत के दौरान पररलस्क्षत होते है। 

3. ब्रह्ाांडीय शाांति या प्रकृति के साि शाांति: हमारे प्राृततक पयाािरण और िरती मां के साि सामंजस्कय स्किातपत करना 

और बनाए रखना। अगर हम महात्मा गांिीजी के द्वारा जीिन में दशााए गए अतहंसा के पि पर अग्रसाररत होने पर  शांतत का 

मागा प्रशस्कत होगा । कहा भी गया है- अत ांसा पिमो धमम: । आइए हम एक साि हाि धमलाएं और शांतत के थलए प्रािाना करें, 

शांतत के थलए काम करें और सभी को शांतत और सद्भाि स ेरहने दें।ऋग्िेद में भी िथणात है- 
सांगच्छध्वां सांवदध्वां सां वो मनाांशस िानिाम्। 
 शाांति शशक्षा की परिभाषा : 
मन की स्स्किर अिस्किा को शातंत कहा जाता है ।परन्तु तिर भी तिद्वानों द्वारा थशक्षा और शांतत थशक्षक को पररभातर्षत करना 

कतिन काया माना गया है, क्योंतक यह थशक्षा का एक तिकथसत और गततशील क्षते्र है। शांतत थशक्षा को तिधभन्न रूप से 

संघर्षा ,समािान ,प्रथशक्षण, मानिाधिकार थशक्षा, लोकतंत्र थशक्षा आतद के रूप में पररभातर्षत तकया गया है। यूधनसिे के 
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अनुसार- शांतत थशक्षा व्यािहाररक पररितान लाने के थलए आिश्यक ज्ञान, कौशल, दृश्चष्ट्कोण और मूल्यों को बढ़ािा देने की 

प्रतिया को संदधभात करती है, जो बच्चों, युिाओं और ियस्ककों को संघर्षा और तहंसा को रोकने के थलए सक्षम बनाती है, दोनों 

खुले और सरंचनात्मक; शांततपूणा ढंग स ेसंघर्षों को हल करने के थलए; और शांतत के थलए अनुकूल पररस्स्किततयों का धनमााण 

करने के थलए, चाहे िह अन्तरा-िैयश्चक्तक , अन्तिैयश्चक्तक, अन्तसामूह, राष्ट्रीय या अंतरााष्ट्रीय स्कतर पर  समिा बनाती है। 

शांतत थशक्षा का मुख्य उद्दशे्य  थशक्षक की चेतना बढ़ाना, दृश्चष्ट् और कारािाई के माध्यम स ेतहंसा के तिधभन्न रूपों को कम 

करना और अंततः समाप्त करना है। इस प्रकार, शांतत थशक्षा मुख्य रूप स े तिया उन्मुख है, जो एक अतहंसक, उज्ज्िल 

भतिष्य की ओर सामाथजक और सांस्कृततक पररितान को बढ़ािा देती ह।ै 

शांतत थशक्षा को लागू करने और इस प्रकार शांतत की संस्कृतत बनाने का प्रयास करते हुए, यह देखा गया है तक स्ककूल कई 

स्कपष्ट् और यहां तक तक मात्रात्मक लाभ अथजात करन ेके थलए खड़े हैं। 

शाांति व्यव ाि के घटक :शांतत व्यिहार के दस बुधनयादी घटक थजन्हें शांतत के कुछ प्रमुख घोतर्षत उद्दशे्यों के रूप में माना 

जाता है। 
* सकारात्मक सोच - इसमें स्कियं में सकारात्मक आत्म-अििारणा का धनमााण शाधमल है। सकारात्मक दृश्चष्ट्कोण रखने से 

मदद धमलती है तक व्यश्चक्त खदु को और जीिन को सभी रूपों में महत्त्ि देता ह।ै  

* अनुकंपा: अनुकंपा स ेअधभप्राय है-प्रेम, दया, धमत्रता जसै ेसहानुभूततपूणा गुण होना और दूसरों को कोई हाधन न पहुंचाना।  

* आंतररक शांतत: - एक तिर्षय के रूप में आंतररक शांतत स्कियं के मनोिजै्ञाधनक संघर्षों के समािान  और उससे जुङी  

समस्कयाएं और मन की शांतत की खोज से सम्प्बस्न्ित है। इसमें स्कियं को समझन ेके तरीके और तिचार की प्रतिया शाधमल है। 

भािनाओं को धनयंतत्रत करना जैसे िोि, मन सुखदायक कला आतद।  

* अपने थलए सच्चे ि ईमानदार बनें: -  अपने प्रतत सच्चे ि ईमानदार से अधभप्राय है। स्कियं के चररत्र की ताकत को 

पहचानना , ईमानदार और पारदशी होना।  दूसरों को धनराश तकए तबना अपनी जरूरतों, भािनाओं और तिचारों को व्यक्त 

करना, व्यिहार में कौशल से समस्कयाओ  को हल करने और प्रभािी सामाथजक संपर्क के थलए यह आिश्यक हैं। .  

* साि रहना :- लोगों को समूह में दूसरों के साि सामंजस्कय तबिाकर काम करना सीखना चातहए। एक साि रहत ेहुए तिर्षय  

को साझा करन,े आपसी सहायता, तिश्वास धनमााण, समूह की थजम्प्मदेारी लेने, नेतृत्ि करने और अनसुरण करने जसैे उप-

तिर्षयों को समायोथजत कर इसमें सस्म्प्मथलत कर सकते हैं। सीखन ेका सहयोग मनुष्य में अहंकारी प्रततस्कपिी प्रिृस्त्त को कम 

करता है। 

* समालोचनात्मक सोच - नागररकों की ओर से आलोचनात्मक सोच एक लोकतांतत्रक समाज की एक आिश्यक तिशरे्षता है। 

इसमें तिशे्लर्षण, संशे्लर्षण, तकसी मुद्द ेके दूसरे पक्षों को दखेना, संघर्षा समािान के थलए तिकल्प के थलए संघर्षा और तास्र्कक 

सोच शाधमल ह।ै  

* अतहंसक संघर्षा समािान: इसमें ऐसे कौशल शाधमल हैं जैसे तिशे्लर्षण, बातचीत, सतिय सुनना, मध्यस्किता, रचनात्मक 

समस्कया-समािान और िैकस्ल्पक समािान तलाशना आतद। 

* मानि गररमा का सम्प्मान: मानि गररमा का सम्प्मान मानि अधिकारों, कताव्यों और न्याय की अििारणाओं पर आिाररत है। 

यह एक ऐसी चतेना तिकथसत करन ेका प्रयास करता है जो अपन ेऔर दूसरों के अधिकारों को पहचानती है और उनका 

सम्प्मान करती ह।ै 

* समुदाय में शांतत: - समुदाय में शातंत का धनमााण करन ेका अिा है अपने सदस्कयों को सामाथजक िास्कततिकताओं के थलए 

खुली सोच  होना और लोगों की समस्कयाओं को समझने और उनके साि काम करन ेका अिसर प्रदान करना। 
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* ग्रह की देखभाल: ग्रह दशाओं का मानि जातत के स्किास्कथ्य पर सीिा और तत्काल प्रभाि पड़ता है। प्रृतत के साि शांतत, 

प्रृतत का संरक्षण, प्राृततक पयाािरण की प्रशंसा , पुन: उपयोग, मरम्प्मत, प्राृततक संसािनों का पुनचािण आतद जैस ेमूल्य 

इस तिर्षय में शाधमल हैं। 

योग का म त्व:- महतर्षा पतञ्जथल के योगसूत्र में िथणात है –‘योगश्चित्तवृस्त्तननिोधः‘ अिाात् धचत्त की िृस्त्तयों का धनरोि ही योग 

है।मनको स्स्किर रखने के थलए योग महत्िपूणा सािन है।मन की स्स्किर अिस्किा हेतु शांतत थशक्षा तब अधिक प्रभािी और 

सािाक होती है जब इसे तकसी देश के सामाथजक और सांस्कृततक संदभा और जरूरतों के अनुकूल बनाया जाता है। इस ेअपने 

सांस्कृततक और आध्यास्त्मक मूल्यों के साि-साि सािाभौधमक मानिीय मलू्यों से समृद्ध तकया जाना चातहए। शांतत, युद्ध के 

रूप में, मानि मन में उत्पन्न होती है और इसथलए शांतत को एक िास्कततिकता बनन ेके थलए, तकसी का मन शांततपूणा होना 

चातहए; दूसर ेशब्दों में आंतररक शांतत होनी चातहए। योग आंतररक शांतत और खुशी की उपलस्ब्ि में योगदान दतेा है। योग 

जीिन का एक तरीका है - शरीर, मन और आंतररक आत्मा के लाभ के थलए िाधमाक जीिन या एकीृत प्रणाली की एक 

कला योग है । योग को एक िैज्ञाधनक प्रणाली में व्यिस्स्कित करने का मुख्य श्रेय पतंजथल (लगभग 700 ईसा पूिा) को जाता 

है, थजसका महान ृतत योग सूत्र, योग के तिर्षय पर सबसे प्रामाथणक पाि माना जाता है। 
योग का उद्दशे्य शारीररक, मानथसक और आध्यास्त्मक स्किास्कथ्य की प्रास्प्त है। शारीररक मानथसक एिं आध्यास्त्मक स्किास्कथ्य को 

बनाए रखन ेहतेु पतंजथल ने आि मागा बताए हैं, थजन्हें अष्ट्ांग योग के नाम से जानते हैं- 

यमननयमासनप्राणायामप्रत्या ािधािणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानन। 
योग अनुशासन के चरण। ि ेहैं:  

यम- (योग की तैयारी के थलए नैततक प्रथशक्षण के माध्यम से आंतररक शुस्द्ध) 

धनयम - (स्किच्छता, संतोर्ष, िैराग्य, अध्ययन और भगिान की पूजा) 

आसन-शारीररक मुद्राएं या व्यायाम 

प्राणायाम- (महत्िपूणा ऊजाा का धनयंत्रण / श्वास धनयंत्रण) 

प्रत्याहार- (इंतद्रयों को बाहर धनकालना/मन को आत्मधनरीक्षण करना) 

िारणा- (मन की एकाग्रता) 

ध्यान-  (ध्यान) 

समाधि- (ध्यान की उच्च अिस्किा) 

यह बताया गया है तक योग का अभ्यास करन ेिाले व्यश्चक्तयों ने जबरदस्कत आंतररक पररितानों का अनुभि तकया है थजससे 

उनके व्यश्चक्तत्ि को कािी रचनात्मक तरीके स ेमजबूत तकया गया है। कुछ मानथसक स्किास्कथ्य लाभ प्राप्त करने िालों  ने कहा 

है तक योग हैं: 

* तनाि में कमी 

* लचीलेपन की बहाली 

* मन को मानथसक अशांतत से मुक्त करना  

* घबराहट, धचड़धचड़ापन और भ्रम में कमी 

* अिसाद और मानथसक िकान से बचा जाता है  

* समस्कयाओं से धनपटन ेके थलए सतर्कता, ध्यान और इच्छा को पुनजीतित करें 

* स्कियं को महससू करें और अपने आस-पास के मदु्दों को समझें  
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* आत्म-ज्ञान में िृस्द्ध करें। 

* शारीररक और मानथसक स्किास्कथ्य और तिश्राम प्राप्त करें और बनाए रखें। 

समस्कत तिश्व में अशांततमय िातािरण बना हुआ है। अधिकांशत: मानि  असामान्य ि कुंिाग्रस्कत जीिन जी रह ेहैं। ऐसा 

माना जा रहा है योग एक महत्िपूणा स्कतंभ है व्यश्चक्त अगर योग को अपन ेजीिन में अपना ले तो िह समस्कत संसार को शांतत 

का मागा प्रशस्कत करते हुए एकता के सूत्र में तपरो सकता है। तिश्व अशांतत का मुख्य कारण मानि का स्किािी स्किभाि, 

लालच ि तिर्षय- िासनाओं आतद में थलप्त होना है। समस्कत तिर्षय- िासना का शमन करन े के थलए उपयुाक्त यौधगक 

तियाओं स ेबढ़कर कुछ नहीं है मानि जीिन के समग्र तिकास के थलए योग संजीिनी है। ऐसा कहा जाता है तक योग अपने 

स्कियं के सच्चे स्कि को खोजन ेऔर िास्कततिक आनंद अनुभूतत प्राप्त करने में सहायक है थजसे जीिन का अंततम लक्ष्य माना 

जाता है। योग के अभ्यास से एक व्यश्चक्त को जो सबस ेमहत्िपूणा लाभ धमलता है, यह है तक िह अपने स्कियं के पूणा आदेश 

को प्राप्त कर लतेा है। आज, जब दुधनया गला काटने की प्रततयोधगता की  दौड़ में लगी हुई है, योग सािाभौधमक प्रेम और 

करुणा के संदशे के साि एक महत्िपूणा भूधमका धनभाता है। दुधनया में शांतत और सद्भाि पैदा करन ेके थलए हमें सबस ेपहले 

यह खोजना होगा तक यह शांतत और सद्भाि व्यश्चक्तयों के भीतर पैदा हो। योग हमें व्यश्चक्तयों को शारीररक रूप से सशक्त 

बनाकर आत्म-खोज की इस मागा को प्राप्त करने में मानथसक और आध्यास्त्मक रूप स ेसक्षम बनाता है- 

 

▪ योग का अभ्यास सकारात्मक सोच, आंतररक शांतत, करुणा, अतहंसक संघर्षा समािान के थलए कौशल, स्कियं और दूसरों 

के थलए सम्प्मान आतद जैस ेगुणों को तिकथसत करने में मदद करता है, थजन्हें शांतत व्यिहार के घटक के रूप में माना 

जाता है। दूसरे शब्दों में, योग का अभ्यास शरीर, मन और आत्मा के सामंजस्कयपूणा तिकास में मदद करता है। ध्यान, 

योग का सातिां चरण, अपन ेभीतर तिश्राम और तनाि से राहत का एक शांततपूणा अन्तमान खोजने के थलए एक 

प्रभािी उपकरण माना जाता है। 

▪ आसनों / योग मुद्राओं के धनयधमत अभ्यास स ेहमारे शरीर को तंदुरूस्कत रखने में मदद धमलती है और मन को बल 

धमलता है। 

▪ योग दृढ़ता के साि ददा और दुख को झेलने की शश्चक्त एिं मानथसक थसस्द्ध की ओर ले जाता है। 

▪ संतुलन और शांतत के साि ही प्राणायाम सही श्वास तकनीक के माध्यम से श्वास प्रतिया को धनयंतत्रत करता है। 

थजसस ेशारीररक स्किास्कथ्य बनाए रखन ेमन को शांत रखने में मदद धमलती है। 

▪ हम अपनी जीिन ऊजाा को रचनात्मक उपयोग में लगाते हैं। यह तनाि को दूर करने और मन की एक शांत अिस्किा 

तिकथसत करने में भी मदद करता है।  

▪ प्राणायाम का अभ्यास हमारे मस्स्कतष्क में ऑक्सीजन के प्रिाह को सुगम बनाता है और इसे इष्ट्तम पर रखता है, यह 

हमारे थलए एक सहायक बन जाता है। 

 

योग रचनात्मक सोच तिकथसत करन े ,मानथसक स्कपष्ट्ता बनाए रखने , सतर्कता में सुिार करता है । योग-धनद्रा ि आसन 

हमारे पूरे शारीररक और मानथसक तंत्र को आराम दतेा है, इस प्रकार शरीर और तदमाग को पूरी तरह से तरोताजा कर दतेा है। 

चूंतक शांतत थशक्षा का उद्दशे्य मानिीय मूल्यों की गहरी जड़ें िाली परंपरा के ढांच ेके भीतर बच्चों का शारीररक, भािनात्मक, 

बौस्द्धक और नैततक-आध्यास्त्मक तिकास करना है, और जसैा तक योग के अभ्यास में उपरोक्त लक्ष्यों को प्राप्त करने का एक 
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थसद्ध  ररकॉडा रहा है, यह मानना तर्कसंगत है तक दोनों का उधचत एकीकरण धनश्चित रूप स ेशांतत की संस्कृतत बनान ेमें 

मदद करेगा। 

ननष्कषम- आज उभरत ेिैश्चश्वक समाज में संकुधचत राष्ट्रीयता और सांस्कृततक रूतढ़यों के स्किान पर अन्य संस्कृततयों के प्रतत 

सतहष्णुता ि सद्भाि एिं अनकेता और तितििता के बोि के साि ही अतहंसा और सतहष्णुता की संस्कृतत की स्किापना की 

आिश्यकता है। शांतत थशक्षा के द्वारा समाज में शांतत की संस्कृतत, सतहष्णुता, प्रजातांतत्रक मूल्य, मानिाधिकार ,कताव्य बोि 

स्किातपत तकया जा सकते है। माररया मांटेसरी ने कहा है -संपूणा थशक्षा ‘शांतत’ के थलए है। जहााँ शांतत थशक्षा, शांतत स ेजीिन 

जीने की कला थसखाती है, िहीं योग  मानथसक, शारीररक ि धचत्त स ेसम्प्बस्न्ित संतियाओं में सामंजस्कय बनान ेके थलए सािन 

प्रदान करता है। अत: शांतत थशक्षा को ितामान समय की सबसे बड़ी आिश्यकता के रूप में पहचाना गया है। आतंकिाद, 

युद्ध, अपराि, अन्याय, उत्पीड़न और शोर्षण के रूप में अधनश्चितता और तहंसा के ितामान युग में, मन, िचन और कमा में 

'शांतत' को मानिीय चतेना में जीतित रखन ेकी आिश्यकता है। इसे प्राप्त करने के थलए गांिीजी के प्रेम या अतहंसा के धनयम 

की पुनखोज और अनुप्रयोग धनस्कसंदहे सबसे प्रभािी सािन हैं। शांतत थशक्षा के थलए एक गांिीिादी दृश्चष्ट्कोण को अपनात ेहुए 

शांतत और अतहंसा के सांस्कृततक युग में प्रिशे करने का मागा प्रशस्कत होगा। धनिय ही शांतत की संस्कृतत का धनमााण करना 

कतिन है। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के थलए हमें ितामान थशक्षा प्रणाली में शांतत थशक्षा को अधिक स्कपष्ट् रूप स ेशाधमल 

करने की आिश्यकता है। पाठ्यचयाा में शांतत को एकीृत करने के तिधभन्न आयामों को भी अपनाया जाना चातहए। हमारे घरों, 

तिद्यालयों ,अन्य सभी संस्किानों को अधिक शांततपूणा और शांतत उन्मुख बनाने के थलए सचेत और अिक प्रयास तकए जाने 

चातहए तातक शांततभाि मानि में एक स्किायी रूप से तिकथसत हो और अनुभिात्मक िास्कततिकता बन जाए, जो योग द्वारा 

सम्प्भि ह।ै 
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