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jktfd'kksj iêuk;d dh dgkuh esa vlgk; euq"; 

M‚- 'kjr dqekj tsuk 

vflLVUV çksQslj] vksfM+;k foHkkx] fo'o&Hkkjrh fo'ofo|ky;]'kkafrfudsru]if'pe&caxkyA 

 

“kks/klkj & euq"; dks euq"; ds :i esa çse djuk] ,d&nwljs ds O;fäRo dk lEeku djuk rFkk vareZu 

ds ln~xq.kksa tSls Lusg] çse] eerk] R;kx vkSj lgu'khyrk vkfn ds ek/;e ls nwljksa dks viukuk gh 

ekuoh;rk dh Hkkouk gSA euq"; dh lcls cM+k drZO; ;g gS fd og nwljs euq"; esa ek/ko ¼bZ'ojrqY;½ dks 

ns[ks vkSj mls viuk,A euq"; ds thou dks NksM+ dj ,d lQy] thoueq[kh lkfgR; dk fuekZ.k laHko 

ugha gSA blfy, lkfgR; ds çR;sd Hkko esa euq"; thou ds fofo/k i{kksa vkSj ekuoh;rk dh Hkkouk 

dk ;FkkFkZ fp=.k gksrk Gsa vk/kqfud vksfM+;k y?kqdFkk çkphu dky dh lk/kkj.k dFkkRed xYi ugha gS] 

cfYd ;g okLrfod thou dh ftKklkvksa vkSj [kafMr vfHkO;fä;ksa dks ysdj dfYir leL;kvksa ls xzLr 

euq"; thou dh O;k[;k gSA euq"; ds çfr vkReh; ân; dh J)k vkSj lgkuqHkwfr fn[kkdj rFkk vius 

dFkkf'kYi dks ekfeZd vkSj ân;Li'khZ cukdj tks ys[kd bls çHkko'kkyh :i esa çLrqr dj ldrk gS] og 

gSa ekuorkoknh jpukdkj jktfd'kksj iêuk;dA mUuhloha 'krkCnh ds pkSFks n'kd ls ysdj uCcs ds n'kd 

rd dh viuh l`tu ;k=k esa mUgksaus vla[; dgkfu;k¡ jpha] tks thou vkSj txr dh lw{e le> rFkk 

xgjh nk'kZfud –f"V ij vk/kkfjr gSaA gj LFkku ij mUgksaus thou ds Nn~e vkoj.k dks m?kkM+k gSA mUgksaus 

lgtrk ls ân; dh xgjkb;ksa ls mBrh vkReh;rk vkSj ekuoh;rk dh Hkkoiw.kZ vfHkO;fä çLrqr dh gSA 

Ekq[; “kCn& iêuk;d] dgkuh] vlgk;] euq";] vkReh;rk] ekuoh;rk] ân;Li'khZA 

 

bVyh ds lksusV ds tud is=kdZ ds vuqlkj ekuorkokn dk ewy fo"k; gS euq"; dh [kkst vkSj 

i`Foh dh [kkstA euq"; dk lEeku gS] xfjek gS] bPNk'kfä gS] vkSj gS mldk lÙkk] vfLrRo vkSj vfLerkA 

bl fLFkfr dks le>us vkSj le>kus ds fy, fdlh /kkfeZd fopkj/kkjk dh lgk;rk dh vko';drk ugha 

gSA cfYd thou dh ihM+k] osnuk] vkuan–fujkuan] çse–çòfÙk vkfn rRo gh çeq[k gSaA ;gh rRo jktfd'kksj 

iêuk;d dh çR;sd dgkuh dk eq[; Loj vkSj dsaæh; Hkko ds :i esa Lora= ?kks"k.kki= gSaA 

bUgha dgkfu;ksa esa mUgksaus ck¡/kk gS ^ân; dk ca/ku*] ^iFkj j <he* dks ^'kkyxzke* ekudj mlesa 

f[kyk;k gS ^dYiuk j Qwy*A dgha ^fu'kk.k[kw* cny tkrk gS ^rqriFkj* esa] rks dgha ^gkVlmnk* cu tkrk 



Volume 3, Issue 4, July-August-2020  | http://gisrrj.com 

M‚- 'kjr dqekj tsuk Gyn Int S Ref Res J, July-August-2020, 3 (4) :  84-88 
 

 85 

gS ^gkVckgqM+k*] ^iFkqdh* vlgk; euq"; ds thou dh ihM+knk;d Lok{kjrk dks vafdr dj fn;k gSA bu 

lHkh esa thou dh fofo/krkiw.kZ vuqHkwfr;k¡] vuwBs Hkko vkSj e/kqj laxhr xw¡trs gSaA lân; ekuoh;rk ls 

Hkjiwj bu dgkfu;ksa esa lkSan;Z vkSj Hkkoiw.kZ Li'kZ l?ku :i esa fo|eku gSaA 

jktfd'kksj dh dgkfu;ksa dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd os viuh lkaL—frd fopkj/kkjk esa le`) 

gSaA thou dh ;k=k esa mUgksaus tks ns[kk] tks vuqHko fd;k] mls mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa ewrZ :i fn;k 

gSA muds vuqlkj – Þeuq"; dsoy dku ls ugha lqurk] og ân; ls Hkh lqurk gSA vk¡[kksa vkSj dkuksa ls 

og lquus dk vuqHko dj ldrk gSA blhfy, mls dgk tkrk gS ^euq";*A" ¼gkVckgqM+k&cqf<+;kuh iwtk½ vr% 

euq"; dk lq[k&nq[k] thou&;a=.kk] 'kks"k.k vkSj ihM+k—lHkh dqN mudh dgkfu;ksa esa lgt vkSj lqanj :i 

esa fpf=r gq, gSaA ^rqB iRFkj* ls ysdj ^iRFkj <hek* rd] gj txg mUgksaus fuckZ/k :i ls tM+ 'kjhj esa 

thou] futhZo esa çk.k] vkSj fLFkj :i esa ekuoh; thou ds chtksa dk jksi.k dj fn;k gSA vius ifjos'k 

dh nqfu;k dks ns[k mUgksaus mldh Nyuk dks ckjackj i<+k gS vkSj mldh ijkt; dks Hkh v[kaM :i nsdj 

jpk gSA blhfy, u dksbZ i{kikr gS] u fdlh ij dVk{kA f}/kk&jfgr] }a}&jfgr] fuckZ/k vkSj csykSl :i 

esa çR;sd lkekftd fLFkfr ds fo#) mUgksaus O;aX; fd, gSaA ckgj ls lq[k&'kkafr çrhr gksusokys thou dh 

ihM+k vkSj rqPNrk dks mtkxj fd;k gS vkSj lalkfjd vkd"kZ.k esa my>s gq, rFkkdfFkr lH; euq"; 

dh >wBh HkO;rk ij çgkj fd;k gSA fQj Hkh dgha u dgha gj txg thou&cks/k dh ,d Loj&ygjh lqukbZ 

nsrh gS A vlgk;rk ds Hkhrj ekuoh;rk dk ,d lw{e lw= dgha u dgha cquk gqvk çrhr gksrk gSA 

mudh dgkfu;ksa esa ekuo vkSj xSj&ekuo pfj=ksa ds chp ,d vfofPNUu laca/k fn[kkbZ nsrk gSA 

i'kq&i{kh] fcYyh] dqÙkk vkfn ds pfj=kadu ds ek/;e ls mUgksaus euq"; ds çfr ,d vkykspukRed –

f"Vdks.k j[kk gSA mudh dbZ dgkfu;ksa esa dqÙkk cu x;k gS dsaæh; ik=A ^ikf.kxkj*] ^;qx/keZ*] ^}a}*] 

^lqyrku*] ^çfrnku*] ^ewd*] ^fo'okl*] ^i'kq*] ^uhM+*] ^ew[kZ*] ^thou j ek;k*] ^dqfVy eu j ifjf/k* vkfn 

dgkfu;ksa esa mUgksaus xSj&ekuo ik=ksa dks eq[; :i esa ysdj euq";ksa ds lkFk muds laca/k dks vR;ar xgjkbZ 

vkSj lw{erk ls n'kkZ;k gSA bu dgkfu;ksa esa] dqÙks] fcYyh] xk;] ?kj ds pwgs vkfn i'kq&if{k;ksa dks LFkku 

feyk gS vkSj mUgksaus gh ekuoh; Hkko&Lianu dh jpuk dh gSA vkt ds le; esa tc euq"; ds Hkhrj 

ekuork dk {kj.k gks jgk gS] la?k"kZe; vlgk; thou esa tc pkjksa vksj dh nqfu;k dks euq"; Hkwy x;k gS] 

rc ;s ewd çk.kh gh thou dk /keZ fl[kk jgs gSa; bu fujkdkj çkf.k;ksa esa gh thou dk Lianu lkdkj gks 

jgk gSA 

^ikf.kxkj* dgkuh esa ,d cw<+s gks pqds dqÙks dks dSls xSj&t:jh le>k tkus yxrk gS] ;g of.kZr 

gSA ^lqyrku* dgkuh esa ,d ns'kh dqÙkk vkSj ,d fons'kh dqÙks ds cPps dh dgkuh fpf=r gSA of.kZr dgkuh 

esa fons'kh dqÙks dk cPpk lcdk ykM+yk gS vkSj ns'kh dqÙks dk cPpk misf{krA ^çfrnku* dgkuh esa ^V‚eh* 

uked dqÙks ds çfr mez ds le; Lusg vkSj mez <yus ds ckn vR;kpkj dh dgkuh mHkj dj vkrh gSA 

dqÙks ds ek/;e ls ys[kd lekt ds fuEu oxZ ds yksxksa ds çfr mPp oxZ ds yksxksa ds euksHkko dks çdV 
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djrs gSa vkSj ekuoh;rk dk cks/k mRiUu djrs gSaA blh çdkj ^ewd* dgkuh esa dqÙks ^twu* ds ek/;e ls 

v/khuLFk deZpkjh ^fouksn ckcw* dk rqyukRed o.kZu gSA ^twu* tSls ekfyd ls ekj vkSj xkfy;k¡ [kkrk gS 

A fouksn ckcw Hkh mlh çdkj ekj xkfy;ka [kkrs gS A "blfy, mlds Hkhrj dbZ rjg dh çfrfØ;k,¡ 

mRiUu gksrh gSaA varr% og le> ikrk gS fd lalkj esa mUufr djus ds fy, dqÙks dh rjg pj.k pkVuk 

iM+sxkA ^twu* dh rjg ekj&xkyh lgdj Hkh pqi jguk iM+sxkA ftl çdkj twu dks ?kj ls ekjdj ckgj 

fudky fn;k x;k] oSls gh ukSdjksa dks Hkh ?kj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;gk¡ iwathoknh ;k /kuh oxZ 

dk loZgkjk ;k Jfed oxZ ds çfr tks euksHkko gS] og Li"V gksrk gSA ys[kd dh –f"V esa 'ukSdj dk 

LFkku ges'kk mlh Lrj ij gksrk gSA tks feL=h ?kj cukrk gS] tks c<+bZ lkt&lkeku cukrk gS] tks feBkbZ 

cukrk gS – os lHkh mldk miHkksx ugha djrsA Jfed ns'k dks cukrk gS] usrk ogk¡ jktk gksrk gSA ukSdj 

pkgs ftldk Hkh gks] ?kj esa mldk dksbZ LFkku ugha gksrkA og ?kj dk ukSdj gS] ns'k dk ukSdj gS] usrkvksa 

dk ukSdj gS] cM+s vQljksa dk ukSdj gS vkSj cM+s /kfu;ksa dk Hkh ukSdj gSA mldk LFkku tgk¡ Fkk] ogha cuk 

jgrk gSA'" ¼fu'kk.k[kq½ ys[kd dk lekt ds fupys rcds ds çfr fdruk xgjk lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k 

gS] ;g vR;ar ekfeZd vkSj çHkko'kkyh :i esa çdV gksrk gSA 

^i'kq* dgkuh esa dqÙks ds pfj= ds ek/;e ls ekr`ân; dh 'kk'or Hkkouk dks çdV fd;k x;k gSA 

dqfr;k ^V‚eh* ,d vkokjk dqÙks ds lkFk feydj pkj cPpksa dks tUe nsrh gSA euq"; dh xksn ls cpk dj 

j[kus ds lkFk og dqfr;k Lo;a viuh xksn esa cPpksa dks lesVs jgrh gSA tc cPps mldh Fku dks [khaprs 

vkSj uksprs gSa] rc Hkh og mUgsa nw/k fiykus ls euk ugha djrhA ckcw ds ?kj esa vogsyuk vkSj ekj&xkyh 

ds dkj.k mlds rhu cPps ej tkrs gSaA cpk gqvk vafre cPpk ekfyd mls iM+kslh ds ?kj ns nsrk gSA bl 

–'; esa V‚eh dk ekr`ân; fcy[k mBrk gSA iq= fo;ksx esa og fiNokM+s dh nhokj Qkanus dh dksf'k'k 

djrs gq, varr% ej tkrh gSA ,d vR;ar lk/kkj.k dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us vius vlk/kkj.k ân; 

dh >yd nh gSA pkgs og euq"; gks ;k i'kq] mlds Hkhrj dh eerk vkSj vkReh;rk ,d leku gksrh gSA 

laca/kksa dk vVwV ca/ku vkSj ftKklq thou dh ryk'k – ;gh thou dk ije lR; gSA i'kq vkSj euq"; ds 

Hkhrj ds thou&n'kZu dks ysdj ys[kd dgrk gS – ^euq"; mlds NksVs cPps dks pqjk ys tkrk gS] D;ksa dh 

og rkdroj gSaA mls ejus dh jkg fn[kkrs gSa] D;ksa dh og cqf)eku gSA vkSj varr% mlds e`R;q ds i'pkr~ 

mls NqM+okus dks dksf'k'k djrs gS D;ksafd og lân; gSA* ¼fu'kk.k[kq½ ;gk¡ ys[kd us ekuoh;rk ij 

ç'ufpUg [kM+k fd;k gSA euq"; lekt vkSj ekuoh; laosnuk ds çfr ys[kd dh laosnu'khy O;aX;kRed –

f"V yxHkx mudh çR;sd dgkuh esa fn[kkbZ nsrh gSA tSls fd – ^dYiuk j Qwy* dgkuh esa cSy'] ^uhM+* esa 

xkSjs;k i{kh] ^thou j ek;k* esa fcYyh] dqÙkk vkSj canj] ^dqfVy eu j ifjf/k* esa gBhyk cSy] ^dk.khfcjkM+h* 

esa va/kh fcYyh vkfn tSls ekuosÙkj pfj=ksa ds ek/;e ls os vk/kqfud euq"; lekt dh vlyh rLohj 

mtkxj djrs gSaA blesa loZgkjk] xjhc] nfyr vkSj misf{kr vlgk; euq";ksa ds nq[k vkSj nSU; dks çdV 

djrs gq, ekuoh;rk dh vkokt Li"V :i ls xwatrh gSA euq"; ds Hkhrj ds okLrfod euq"; dk vUos"k.k] 



Volume 3, Issue 4, July-August-2020  | http://gisrrj.com 

M‚- 'kjr dqekj tsuk Gyn Int S Ref Res J, July-August-2020, 3 (4) :  84-88 
 

 87 

thou ds Hkhrj egkurk dh [kkst vkSj euq"; rFkk i'kq ds chp dh vVwV vkReh;rk dks ysdj mudk 

dFkk&lalkj foLr`r vkSj xgjkbZiw.kZ gSA 

^çk;% çR;sd dFkk esa ,d lkekU; ftKklk ds ekgkSy ds Hkhrj ekuosÙkj çkf.k;ksa ds çfr O;xzrk 

fn[kkbZ xbZ gSA dFkk dh dgkuh ds Hkhrj tgk¡ FkksM+k volj feyrk gS] ogk¡ os ekuo lekt vkSj ekuo 

thou ls rqyuk djrs gSa vkSj vko';drkuqlkj thou ds çfr O;aX;iw.kZ oäO; Hkh c<+k nsrs gSaA euq"; ds 

Nn~e vkoj.k ds çfr mudh tks ,d vlw;kHkkouk lrr tkx`r jgrh gS] ogh mudh dFkkvksa dh varjkRek 

dks fo'ks"k egRo çnku djrh gSA okLro esa ekuosÙkj pfj=ksa dks ysdj dgkuh jpuk esa jktfd'kksj dh 

n{krk gS vkSj fuiq.krk HkhA* ¼vksfM+;k dFkk] jpukdkj lân; & dfiys'oj xkgk.k] vxznwr] dVd] „ååˆ] 

i`- †…½ 

lekt esa jgus okys fupys Lrj ds yksxksa dk dk;Z gh Åijh Lrj ds yksxksa dks lq[k vkSj foykflrk esa 

thus dk Hkkstu çnku djrk gSA Åijh Lrj ds miHkksäk oxZ fupys Lrj ds yksxksa dks ^rqBiFkj* vFkkZr~ 

viekutud O;ogkj djrs gSaA bl çdkjrk dks ns[kdj vuqHko fd;k x;k gS loZgkjk euq"; ds ân; dh 

osnuk vkSj v/kLru dfeZ;ksa dh vlgk;rkA mudh vlgk;rk dks viuh ekuoh;rk ds Li'kZ ls of.kZr 

fd;k x;k gSA ^iFkj*] ^ikf.kxj*] ^dkdj*] ^ikm¡'k*] ^dk.khfcjkM+h*] ^ckjeklh*] ^fo'okl* vkfn dFkk,¡ bldk 

mR—"V mnkgj.k gSaA bu dFkkvksa esa os çpfyr lkekftd O;oLFkk ds Hkhrj ekuoh; ln~Hkkouk dk l`tu 

djrs gSaA 

dFkkdkj dh ,d vU; Js"B dFkk ^?kkl* esa lekt ds nhu&nq[kh O;fä;ksa ds çfr xgjk lgkuqHkwfr 

O;ä gqbZ gSA ek= lkr iSls nSfud etnwjh nsdj fyaxkifj ,d cPps dh Je 'kfä dk 'kks"k.k djus okys 

miHkksäk euq"; ds çfr mUgksaus xgjh çfrfØ;k çdV dh gSA fQj Hkh thus ds fy, foijhr ifjfLFkfr esa 

la?k"kZ dj jgs fyaxk ds ifjJe dh ç'kalk Hkh dh gSA blds Hkhrj vk'kkokn dh Loj Hkh lquh tkrh gSA 

^fo'okl* dFkk esa ikxy O;fä ds çfr mudk oäO; gS – ^ikxy gksdj dksbZ ek¡ ds isV ls ugha fxjrkA 

lalkj ds iPphl ?kVuk,¡ ns[kdj euq"; dkyØe esa mldk ,d fopkj ekyelkyk ns ns dj ,d fnu esa 

ikxy cksyk tkrk gSA* ¼fu'kk.k[kq½ blls Li"V gksrk gS fd lekt ds ,d ikxy O;fä ds çfr Hkh 

dFkkdkj fdruk nnhZ vkSj fparu'khy gSA blh çdkj ^tatky*] ^vklkeh*] ^ekyh*] ^'kkyxzke* vkfn dFkkvksa 

esa Hkh lkekU; Lrj ds nq[k vkSj ;kruk of.kZr gSaA lkekU; yksxksa ds laca/k esa os dgrs gSa – ^lalkj dk ewy 

gksrk gS lkekU; yksx – tks gYds dke djrs gSa] isM+ dkVrs gSa] eNyh idM+rs gSa] v‚fQl esa cSBdj >kM+w 

yxkrs gSa] Vkbi djrs gSa] nwljksa ds vkns'k ekurs gSa – bUgha dks ysdj lalkj pyrk gSA fdarq lalkj esa 

bUgsa lkekU; vkneh dgk tkrk gSA* ¼^'kkyxzke* – dkykijnk½ dgkuhdkj jktfd'kksj ,d thouoknh 

ys[kd gSaA mudk thou lkekU; ekuo dk thou] vlgk; euq"; dk thou] nq%[kh] nhu vkSj nfyrksa dk 

thou gSA muds er esa fupys Lrj ds yksx gh lekt vkSj lH;rk ds fodkl ds vk/kkj gSaA blfy, os 
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mu vlgk; yksxksa ds fy, vius ân; dh vukfoy mRlkg] meax vkSj ekuoh;rk ds vfHkO;fä ds vuks[ks 

mn~xkj j[krs gSaA 

;g ns[kk tk ldrk gS fd muds ys[kdh; ân; ls fudyh ekuoh;rk dh vuqHkwfr ;qxhu 

fopkj/kkjk esa Hkh xfr'khy gSA muds dgkuh ys[ku dk le;dky chloha lnh ds pkyhl ds n'kd ls 'kq: 

gksdj uCcs ds n'kd rd foLr`r gSA vr% Lora=rk iwoZ vkSj Lora=rk ds ckn ds lkekftd&jktuSfrd 

ifjos'k esa thou ds çfr mudh xgjh laosnu'khyrk fo|eku gSA ekdZ~lokn vkSj xka/khokn latkr 

ekuoh;rk dh vuqHkwfr tc vksfM+;k dgkuh ds Hkkoi{k dks Nwrh gS] ml le; jktfd'kksj dh dFkk,¡ vkSj 

vf/kd thouoknh cu tkrh gSaA lektokn] lkE;okn] vLi`';rk] va/kfo'okl] 'kks"k.k vkfn ek/;e ls 

mUgksaus ekuoh;rk ds i{k dks vf/kd foLr`r vkSj çTofyr fd;k gSA thou ds ekuoh; jgL;ksa dks 

mn~?kkfVr djrs gq, os nk'kZfud ljyrk ds lkFk thou ds fofHkUu igyqvksa dk ifj'khyu djrs gSaA ijarq 

var esa ,d gh ckr gS — lekt ds lkekU; vlgk; euq"; dh osnukA tho] tM+] tarq] i{kh vkfn fdlh 

Hkh U;wure thfor ;k futhZo oLrq esa ekuoh;rk ds Li'kZ dh vuqHkwfr feyrh gSA muds dFkkvksa dh 

varjtxr dks ns[kus ij yxrk gS fd jktfd'kksj okLro esa dgha Hkh vlgk; gSaA ml vlgk;rk vkSj 

'kwU;rk ls mRiUu rhoz&ehBs QyLo:i muds dFkkvksa dk lkezkT; curk gSA og vlgk;rk ds lkezkT; esa 

ekuoh;rk ds Li'kZ ls ^iw.kZfena* ds ea= dk ti djus okys ,dek= jktk gSa — jktfd'kksjA 
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