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मन्नू भंडारी की कहानियों में अनभव्यक्त स्त्री मुक्तक्त के प्रश्न 
डॉ. मनीषा शंखवार 

असिस्टेंट प्रोफेिर, ह ंदी हवभाग, लक्ष्मीबाई कॉलेज, हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली।

 

शोध सारांश : मन्नू भंडारी के वे स्त्री पात्र जो स्त्री मुक्ति के प्रश्नों को प्रमखुता ि ेउठाते  ैं उनमें ‘एक इंच की मुस्कान’ की 

अमला, ‘आपका बंटी’ की शकुन, ‘ऊंचाई’ की सशवानी, ‘बंद दरवाजों का िाथ’ की मंजरी, ‘हत्रशंकु’ की ममी,  ‘य ी िच  ै’ 

की दीपा, ‘रानी मां का चबूतरा’ की गुलाबी आहद  ैं। व ीं दूिरी ओर ‘तीन ननगा ों की एक तस्वीर’ की ननैा, ‘नशा’ की 

आनंदी, ‘क्षय’ की कुंती, ‘िजा’ की आशा, ‘शायद’ की माला,  ‘घुटन’ की मोना और प्रहतभा आहद स्त्री पात्र स्त्री मुक्ति के 

प्रश्नों ि ेइतर भारतीय िमाज की िामान्य मह लाओं के जैिा व्यव ार करती  ैं। ये स्त्री पात्र पुरुषवादी िमाज के तमाम 

शोषण और अत्याचार को ि ती  ैं। वे भारतीय िमाज में ‘आदशश स्त्री’ की छहव को प्रस्तुत करती  ैं। 

मुख्य शब्द : मन्नू भंडारी, क ानी, अनभव्यि, स्त्री, मुक्ति। 

आधुननक िाह त्य हवमशश का प्रमुख अंग स्त्री हवमशश  ै। ऐिा न ीं  ै हक क्तस्त्रयों की िमस्याओं पर केवल आधुननक िमाज में 

हवमशश  ो र  े ैं बल्कक य  हवमशश उतना  ी पुराना  ै सजतनी  मारी िभ्यता। अंतर केवल इतना  ै हक प्राचीन िमाज में स्त्री 

हवमशश को अनदेखा करने का प्रयाि हकया गया और दबाया गया लेहकन आज य  गंभीर हवमशश के रूप में स्थाहपत  ो गया 

 ै। आज इिके नए-नए आयामों पर हवमशश  ो र  े ैं। आज स्त्री को मानवता के िंदभश में देखन ेऔर स्थाहपत करन ेके सलए 

हवमशश  ो र  े ैं।  मार ेिमाज में क्तस्त्रयों को पराधीन रखने के प्रयाि  मेशा ि े ोते र े  ैं। उन् ें ‘पराया धन’, ‘हकिी की 

अमानत’ या ‘हकिी की धरो र’ मानन ेकी पररपाटी र ी  ै। आधुननक िमाज में क्तस्त्रयों की मुक्ति के प्रश्न प्रमुखता ि ेउठाए 

जा र  े ैं ताहक व्यापक िमाज उिे हकिी के अधीन, हकिी की अमानत या हकिी का धरो र मानन ेकी भावना िे ऊपर उठ 

िके और स्त्री और पुरुष को िमानता के धरातल पर स्थाहपत हकया जा िके। पुरुषवादी िमाज में क्तस्त्रयों को पुरुषवादी 

व्यवस्था के अनुिार िीनमत कर हदया गया था। “क्तस्त्रयों के अनधकारों का उिी  द तक िमथशन हकया गया, ज ां तक पुरुष 

वचशस्व पर कोई आंच न आए।”
1 
लेहकन आज की क्तस्त्रयां ि जता ि ेअपन ेअनधकार के प्रश्न खड़ा कर र ी  ैं। ये िभी प्रश्न 

मन्नू भंडारी की क ाननयों में प्रमुखता ि ेअनभव्यि हुए  ैं।  

 

मन्नू भंडारी न े क्तस्त्रयों की मुक्ति के प्रश्न को अपनी कई क ाननयों का केंद्रीय हवषय बनाया  ै। उनकी ‘नशा’ क ानी एक 

पराधीन स्त्री की मुक्ति के प्रश्न को अत्यंत गंभीरता ि ेउठाती  ै। इि क ानी में मन्नू भंडारी ने भारतीय स्त्री के ‘आदशश रूप’ 

में नानयका आनंदी का चररत्र गढ़ा  ै जो आत्मननभशर  ै। व  काम करती  ै और अपना घर चलाती  ै। व  आत्मननभशर  ै 

लेहकन पराधीन  ै। व  िमाज द्वारा स्थाहपत एक ‘आदशश स्त्री’ की बेहड़यों में जकड़ी  ै और अपने ननकम्म े पहत की 
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पराधीनता झेल र ी  ै। आनंदी का पहत शंकर एक शराबी व्यक्ति  ै हिर भी आनंदी उिके अत्याचार ि ती  ै। आनंदी का 

मन अपन ेपहत ि ेजुड़ा हुआ  ै। य  भारतीय िमाज की िोशल कंडीशननंग का पररणाम  ै। अपने पहत ि ेजुड़ाव भी एक 

प्रकार का नशा  ी  ै जो आनदंी को शंकर ि ेबांध कर रखता  ै। उि ेमुि  ोन ेन ीं दतेा  ै। य  भारतीय स्त्री की हवडंबना 

 ै।  

 

मन्नू भंडारी की ‘क्षय’ क ानी पुरुषवादी िमाज में नानयका कुंती की पराधीनता को नचहत्रत करती  ै। कुंती एक िचते एवं 

अपने आदशों पर चलन ेवाली स्त्री  ै लहेकन अपन े हपता के दबाव में उि ेअपने आदशों का पररत्याग करना पड़ता  ै। इि 

क ानी में कुंती मानसिक िंवेदना ि ेपीहड़त स्त्री  ै। व  अपन ेपररवार में िबिे बड़ी  ै। उि पर अपन ेपररवार को िभंालने 

की सजम्मेदारी  ै। व  कभी-कभी पलायन के बारे में िोचती  ै लेहकन व  ऐिा कर न ीं पाती। मन्नू भंडारी की ‘एखाने 

आकाश नाई’ क ानी की एक स्त्री पात्र िुषमा  ै। िुषमा भी सशल्क्षत, कामकाजी और आत्मननभशर स्त्री  ै। व  अपने पररवार 

को िंभालती  ै। इिके बावजूद व  अपने मन मुताहबक हववा  न ीं कर पाती क्योंहक उिके हपता ऐिा न ीं चा ते  ैं। व  

आजीवन पराधीनता की बेहड़यों में जकड़ी र न ेको हववश  ै। व  अपने स्वाथी हपता के बारे में क ती  ै- “हपछले तीन वषश 

ि ेमैं केवल घर वालों के सलए मर खप र ी हं। नौकरी के िाथ दो-दो ट्यूशन करके मैंने घर का िारा खचश चलाया… पर इन 

लोगों ि ेइतना भी न ीं  ोता हक मेरी  ंिी-खुशी में िाथ दें।”
2 
मन्नू भंडारी की एक अन्य क ानी  ै- ‘िजा’। इि क ानी की 

नानयका आशा के चररत्र द्वारा एक पराधीन स्त्री की पीड़ा को दशाशया गया  ै। व  डॉक्टर बनना चा ती  ै लेहकन घर की 

नौकरानी बनकर र  जाती  ै। उिके हपता को िजा  ो जाती  ै सजिके कारण उि ेअपने चाचा के अधीन र ना पड़ता  ै। 

व  अपने चाचा-चाची को प्रिन्न करने के सलए कॉलेज जाना छोड़ देती  ै। व  क ती  ै- “मैं कॉलेज न ीं जाऊंगी। घर का 

िारा काम मैं करूंगी सजिि ेचाचा को पूरा आराम नमल ेऔर उनका गुस्िा ठंडा र ।े चाची कुछ भी क ेंगी तो चूूँ भी न ीं 

करूंगी। व  प्रिन्न र गेी तो मुन्नू िुरल्क्षत र गेा। मनु्नू को रात में बैठकर पढ़ाया करूंगी।”
3
  एक प्रकार िे अिली िजा तो 

आशा को नमलती  ै। एक स्त्री हकि प्रकार पराधीनता की बेहड़यों में जकड़ जाती  ै य  इि क ानी की मूल िंवेदना  ै।  

 

मन्नू भंडारी न ेअपनी क ानी ‘खोटे सिक्क’े के माध्यम ि ेएक स्त्री की आसथशक पराधीनता की ल्स्थहत का मानमशक नचत्रण हकया 

 ै। य ां उच्च वगश की पुरुष ित्ता के द्वारा ननम्न वगश की स्त्री का शोषण हकया जाता  ै।  मारे िमाज में प्रायः इि प्रकार की 

घटनाएं घटती र ती  ैं। इन घटनाओं को प्रायः अनदखेा कर हदया जाता  ै। कोई भी इन घटनाओं का हवशे्लषण करने का 

प्रयाि न ीं करता  ै। मन्नू भंडारी न ेइि प्रकार की घटना का ‘खोटे सिक्क’े क ानी के माध्यम िे हवशे्लषण हकया  ै। य  

क ानी मजदूरों के शोषण और व्यवस्था की क्रूरता को उजागर करती  ै। य  क ानी  में य  बताती  ै हक य  क्रूर व्यवस्था 

एक स्त्री के सलए हकतना अनधक क्रूर  ो िकती  ै। “वैवाह क जीवन में पहत-पत्नी, दोनों को िमान रूप िे वैयक्तिक 

स्वतंत्रता  ोनी चाह ए ल्कंतु पुरुष स्वयं अपनी स्वतंत्रता कायम रखना चा ता  ै और स्त्री पर प्रहतबधं लगाना चा ता  ै।”
4
 

मन्नू भंडारी न ेइि तथ्य को नचहत्रत करत ेहुए कई क ाननयां सलखी  ैं। उनकी क ानी ‘नई नौकरी’ में रमा और कुंदन के 

माध्यम ि ेइि ल्स्थहत का नचत्रण हकया गया  ै। रमा और कुंदन दोनों हववा  िे प ले नौकरी करते  ैं लेहकन हववा  के बाद 

कुंदन के दबाव में रमा को अपनी नौकरी छोड़नी पड़ती  ै। रमा पर घर और बच्चों की िारी सजम्मेदाररयां थोप दी जाती  ैं। 

इि कारण रमा कुंठाग्रस्त  ो जाती  ै। व  अपनी इि पराधीन ल्स्थहत के बार ेमें क ती  ै- “रमा को लगा जिैे कुंदन उिे 
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पीछे छोड़कर आग े ननकल गया  ै…. बहुत आग।े जैिे व  अकेली र  गई  ै।”
5 
 मेशा स्त्री को  ी त्याग करना पड़ता  ै। 

स्त्री को ‘त्याग की प्रहतमूहतश’ बनाकर पुरुषों न ेउनका खूब शोषण हकया  ै।  

 

‘एक कमजोर लड़की की क ानी’ की नानयका रूप एक आधुननक स्त्री  ै लेहकन व  चा कर भी रूहढ़ग्रस्त एवं जड़ िंस्कारों 

के बधंन को तोड़ न ीं पाती  ै। इि कारण व  आजीवन पराधीन र ती  ै। पुरुष िमाज हकिी स्त्री की पराधीनता को उिका 

गुण बताते हुए प्रशंिा करता  ै। पुरुषों को स्वतंत्र क्तस्त्रयां बुरी लगती  ैं। रूप का पहत उिके पराधीनता को उिका गुण 

बताते हुए क ता  ै- “मैंने तो िाि क  हदया, पढ़ी-सलखी  ै तो सिर पर हबठाओ! पढ़ी-सलखी  ै, पढ़ी-सलखी  ै! अरे 

पढ़ी-सलखी तो तुम भी  ो, भागने की बात तो दूर र ी; दो िाल  ो गए, मुझ ेकभी याद न ीं पड़ता हक तुमने आंख उठाकर 

हकिी पुरुष ि ेकभी बात भी की  ो। य  भी कोई बात हुई भला।”
6
 इिी तर  की प्रशंिा कर पुरुषवादी ित्ता क्तस्त्रयों को 

कमजोर बना देती  ै और पराधीनता को  ी उिका गुण बना देती  ै। ‘ ार’ क ानी का हवषय भी इिी प्रकार का  ै। इि 

क ानी में दीपा और शेखर पहत-पत्नी  ैं। वे दोनों दो अलग-अलग राजनीहतक दलों के कायशकताश  ैं। चुनाव के िमय दोनों 

अपने-अपने दल के सलए काम करते  ैं लेहकन शेखर को य  बात अच्छी न ीं लगती। व  दीपा को प्रताहड़त करता  ै। इि 

कारण दीपा मानसिक रूप ि ेखुद को उपले्क्षत म िूि करती  ै और अंत में अपनी पराधीनता को चुन लेती  ै। व  अपना 

वोट भी अपन ेपहत के राजनीहतक दल को दे दतेी  ै। इि प्रकार पुरुषवादी िमाज में एक स्त्री  ार जाती  ै और पुरूष जीत 

जाता  ै।  

 

मन्नू भंडारी की क ानी ‘बंद दरवाज़ों का िाथ’ क्तस्त्रयों की पराधीनता की पीड़ा को नभन्न रूप में नचहत्रत करती  ै। इि क ानी 

की नानयका मंजरी का हववा  हवहपन ि े ोता  ै। इन दोनों का वैवाह क जीवन अच्छ ेि ेव्यतीत  ो र ा  ोता  ै हक मजंरी को 

हवहपन की दूिरी पत्नी और बच्चे के बारे में पता चलता  ै। व  हवहपन ि ेअलग  ोना चा ती  ै लेहकन व  ऐिा न ीं कर 

पाती  ै।  मारे िमाज में स्त्री को स्वयं ननणशय लनेा हकतना कहठन  ै य  इि क ानी ि ेपता चलता  ै। पराधीन बन ेर ना 

एक स्त्री की ननयहत  ै। मंजरी क ती भी  ै- “व  खुद जानती  ै हक औरतें कभी पूरी तर  तटस्थ न ीं र  िकतीं, खािकर 

ऐिे िांघाहतक क्षणों में तो वे बात भी न ीं कर िकती, केवल रो िकती  ैं, झर-झर रो िकती  ै।”
7 
एक स्त्री स्वयं ि ी 

 ोती  ै लेहकन पहत के गलत ननणशयों के िमक्ष िमपशण कर देती  ै। इि कारण आजीवन पराधीन र ती  ै। मन्नू भंडारी ने 

पुरुषवादी िमाज में स्त्री की पराधीनता की ल्स्थहत का मानमशक नचत्रण हकया  ै सजिमें उि ेआंिू ब ान ेपड़ते  ैं और य ेआंिू 

 ी उि ेपुरूष के िमक्ष कमजोर सिद्ध कर देते  ैं। ‘तीन ननगा ों की एक तस्वीर’ एक आदशशवादी पहवत्रता स्त्री के पराधीन 

जीवन की क ानी  ै। एक स्त्री जो अपन ेबीमार पहत की िेवा में खुद को िमहपशत कर दतेी  ै इिके बावजूद उिका पहत उि 

पर अत्याचार करता  ै। नानयका के शंकालु पहत को य  लगता  ै हक व  हकिी पराए पुरुष की ओर आकहषशत  ै। इि कारण 

व  उिे घर ि ेननकालना चा ता  ै। नानयका िबकुछ ि ती  ै लेहकन घर न ीं छोड़ती  ै। उिकी िोशल कंडीशननगं इि 

तर  ि ेहुई  ै हक व  पहत को परमेश्वर  ी मानती  ै। व  उि ेछोड़कर जाने के बारे में िोच भी न ीं पाती  ै। व  अपनी 

पराधीनता का प्रमाण देत ेहुए क ती  ै- “हिर भी जाने क्यों, मझुे न अपने हकए का दुख  ै, न इि दंड का! इि िबके बाद 

मैं स्वयं  ी घर छोड़कर ननकल जाती।…. पर इनका क्या  ोगा?”
8
 एक स्त्री स्वयं के दुःख के बारे में न िोचकर दूिरे के 

दुःख की नचंता करती  ै चा े व  उिका शोषण करने वाला पहत  ी क्यों न  ो। य  स्त्री जीवन की हवडंबना  ै। व  पहत, 

बच्चे, पररवार, िमाज की नचंता करती  ै शायद इिसलए व  स्वतंत्रचतेा मनुष्य न ीं बन पाती  ै।  
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प्रभा खतेान न ेसलखा  ै हक- “अतीत में स्त्री न ेकभी हवरोध की भाषा न ीं िीखी थी व ीं आज स्त्री प्रहतरोध की भाषा भी 

पूणशतः जानती  ै। व  जानती  ै हक स्त्री िमस्या को वृ त्तर िामासजक िरंचनाओं िे जोड़ पाएगी और नए िंदभों में िमझ 

पाएगी। व  जानती  ै हक िमाज में शोषण और दमन कई स्तरों पर  ोता  ै।  म और आप इि प्रकार की अकेली क्तस्त्रयां न ीं 

 ैं, सजन् ें िमाज में शोहषत  ोना पड़ा।  मारी और भी जाहतयां  ैं, उपराष्ट्रीयताएूँ  ैं, जो िामूह क शोषण की सशकार  ैं। इन 

शोषणकारी िंरचनाओं के खखलाि  ोन ेवाले िंघषश ि ेजुड़ ेहबना स्त्री का िंघषश कभी भी आग ेन ीं बढ़ िकता।”
9
 आज की 

स्त्री आंसशक रूप ि ेआत्मननभशर हुई  ै सजिके कारण उिके व्यक्तित्व में आत्महवश्वाि और आत्मिम्मान की भावना जागृत 

हुई  ै। व  रूहढ़यों का हवरोध कर र ी  ै िाथ  ी शोषणकारी िंरचनाओं के खखलाि खड़ी  ो र ी  ैं। मन्नू भंडारी की 

क ाननयों में नचहत्रत क्तस्त्रयां भी अपने पररवशे के अनुकूल िंक्रमण की ल्स्थहत ि ेगुजर र ी  ैं। वे अपने जीवन में िभी स्तरों 

पर िंघषश करती  ैं और स्त्री मुक्ति के प्रश्न को उठाती  ैं।  

 

मन्नू भंडारी के वे स्त्री पात्र जो स्त्री मुक्ति के प्रश्नों को प्रमखुता ि ेउठात े ैं उनमें ‘एक इंच की मुस्कान’ की अमला, ‘आपका 

बंटी’ की शकुन, ‘ऊंचाई’ की सशवानी, ‘बंद दरवाजों का िाथ’ की मंजरी, ‘हत्रशंकु’ की ममी,  ‘य ी िच  ै’ की दीपा, ‘रानी 

मां का चबूतरा’ की गुलाबी आहद  ैं। व ीं दूिरी ओर ‘तीन ननगा ों की एक तस्वीर’ की नैना, ‘नशा’ की आनंदी, ‘क्षय’ की 

कुंती, ‘िजा’ की आशा, ‘शायद’ की माला,  ‘घुटन’ की मोना और प्रहतभा आहद स्त्री पात्र स्त्री मकु्ति के प्रश्नों ि े इतर 

भारतीय िमाज की िामान्य मह लाओं के जैिा व्यव ार करती  ैं। य ेस्त्री पात्र पुरुषवादी िमाज के तमाम शोषण और 

अत्याचार को ि ती  ैं। वे भारतीय िमाज में ‘आदशश स्त्री’ की छहव को प्रस्तुत करती  ैं।  म देखते  ैं हक मन्नू भंडारी की 

क ाननयों में नचहत्रत क्तस्त्रयां एक ओर पुरुषवादी िमाज में स्त्री मुक्ति के प्रश्नों को न केवल उठाती  ैं बल्कक मुखर भी  ैं तो 

दूिरी ओर कुछ स्त्री पात्र उिी व्यवस्था में जीने को अनभशप्त  ैं। ‘एक कमजोर लड़की की क ानी’ में मन्नू भंडारी न ेएक 

ऐिी स्त्री का नचत्रण हकया  ै जो प्रमे तो हकिी और ि ेकरती  ै लेहकन परंपराओं ि ेभी बधंी  ै इिसलए पहत ि ेप्रताहड़त 

 ोती  ै। व  आधुननक  ै लेहकन प्रमे हववा  का ननणशय न ीं ल ेपाती और हपता की पिंद के लड़के ि े हववा  करती  ै। 

हववा  के बाद जब व  अपन ेप्रेमी ि ेनमलती  ै तो उिके अंदर का प्रेम तो जग जाता  ै लेहकन पत्नीव्रत का िंस्कार उिे 

पीछे खखंचता  ै। उिका प्रेमी क ता  ै- “तू अपनी बात पर हटकती क्यों न ीं। हवरोध तो बड़ ेजोर-शोर िे करेगी, दुननया 

भर की अकड़ हदखाएगी पर करेगी व ी जो दूिर ेचा त े ैं।”
10
 मन्नू भंडारी की कई क ाननयां ऐिी  ी ‘आदशश स्त्री’ के जीवन 

पर केंहद्रत  ै जो परपंरा, िंस्कार आहद मकूयों ि ेिंचासलत  ोती  ै और वे अपना ननणशय स्वयं न ीं ल ेपाती  ैं।  
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