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शोधसारः ckS) f'k{k.k i)fr dk vkjaHk Lo;a egkRek cq) us fd;k Fkk] ftlesa ljy vkSj lqcks/k 

tuHkk"kk esa thou ds rRoksa dh ppkZ FkhA O;k[;ku vkSj iz'uksÙkj ds vk/kkj ij fopkjksa dk 

vk[;ku fd;k x;k FkkA mUgksaus /keZ ds izpkj esa izklafxd miek] n`"Vkar] mnkgj.k] dFkk vkfn 

dk lekos'k fd;k Fkk ftlls mldk rRo Jksrkvksa dks ljyrkiwoZd cks/kxE; gksrk FkkA 

fopkj&fofue;] rdZ vkSj i;kZykspu dks ckS) /keZ esa izfrf"Br fd;k x;kA ckS) f'k{kk i)fr esa 

lR;] nk'kZfud rF;] rdZ] i;Zos{k.k] euu vkfn ij vf/kd cy fn;k x;kA cq) ds i'pkr~ 

lekt esa ckS) f'k{kk dk Øe'k% izlkj gksus yxkA ckS) eBksa vkSj fcgkjksa ds  

ek/;e ls ckS) f'k{kk dk izpkj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa gqvk FkkA izkjaHk esa fgUnw vkSj ckS) 

f'k{kkvksa ds ewy esa dksbZ fo'ks"k varj ugha Fkk] fdarq ckn esa vkdj nksuksa f'k{kk&iz.kkfy;ksa ds 

vkn'kZ vkSj i)fr esa cgqr de lkE; jg x;kA 

A 
 

fou; vkSj /keZ dh f'k{kk mikld dks nh tkrh Fkh] ftlesa egkRek cq) ds /keZ fl)karksa dk fu;kstu gksrk FkkA lqÙk] fou; vkSj 

/kEe ds f'k{kkFkhZ ,d lkFk jgrs Fks vFkok fHk{kq lqÙk dk ikB djrs Fks] fou; dk foe'kZ djrs Fks rFkk /kEe dk i;kZykspu djrs 

Fks] ftlls muds Kku dh o`f) gksrh FkhA ;gh ugha] ckS) fogkjksa ds ek/;e ls cq) ds opu vkSj f'k{kk,¡ izpkfjr gksrh FkhA 

ckS) la?k esa fHk{kq dks nh{kk izkIr djus ds ft, izoT;k vkSj milEink tSls laLdkj Hkh vko';d ekus x;sA izoT;k xzg.k ls gh 

mikld dk thou izkjaHk gksrk FkkA blesa mlds vfHkHkkod dh vuqefr vko';d gksrh FkhA izk;% 8 o"kZ ds ckn fdlh dk Hkh 

izozT;k laLdkj lEiUu fd;k tk ldrk FkkA _f"k izozT;k ds varxZr ckyd x`ghr fd;k tkrk Fkk] tgk¡ og ckS) f'k{kk xzg.k 

djrk FkkA ,sls ckS) o"kkZ _rq ds vfrfjDr vU; _rqvksa esa Hkze.k djrs FksA ,sls izozftr dks d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk 

Hkkoukvksa dk vH;kl djuk iM+rk FkkA mls eS=h Hkkouk ls lqHkkf"kr fpÙk viZ.k lekf/k vkSj czg~eijk;.krk dk vuqikyu djuk 

iM+rk FkkA mikldRo dh lekfIr ij ckS) fHk{kq ds fy, milEink laLdkj dh vk;kstuk dh tkrh FkhA ml le; rd mldh 

vk;q 30 o"kZ ds yxHkx gks tkrh FkhA mikld cuus ds fy, fdlh izdkj dk Hksn&Hkko ugha FkkA mls dsoy cq) ds mins'kksa 

vkSj f'k{kkvksa ij fo'okl djuk iM+rk FkkA og fHk{kq vkpk;Z ds funsZ'kksa vkSj f'k{kkvksa ij pyrk FkkA cq)] /keZ vkSj la?k ds izfr 

mikld loZnk fu"Bkoku jgrk FkkA la?k esa jgrs gq, la?k ds fu;eksa vkSj vkpkjksa dk fHk{kq Nk= n`<+rkiwoZd vuqikyu djrk FkkA 

og fogkj ds lHkh dk;ksZa dh ns[kHkky djrk FkkA fgUnw Nk=ksa dh Hkk¡fr og Hkh czg~ep;Z ozr vkSj v/;kRe ekxZ dk vuqikyu 

djrs gq, fHk{kkVu djrk FkkA fHk{kq dks v/;;ujr gksrs gq, viuk fpÙk vkSj eu izkaty vkSj mnkÙk j[kuk iM+rk FkkA blhfy, 

egkRek cq) dk ;g dFku Fkk fd gs fHk{kqvksa] i'kq Hkh ikjLifjd izse vkSj lkSgknZz ds lkFk jgrs gSaA rqEgsa Hkh blh izdkj jguk 

pkfg,] ftlls rqEgkjk izdk'k 'kksHkk;qDr gksA ftl izdkj czg~epkjh vkSj xq: ds chp dk laca/k iq= vkSj firk dk Fkk] mlh 

izdkj mikld vkSj vkpk;Z ds chp dk laca/k FkkA mikld Hkh ckS) vkpk;Z dh lsok djrs gq, fgUnw czg~epkfj;ks a dh rjg 

vifjxzg] bfUnz; foxzg] la;e ozr tSlk dBksjrk dk fu;e viukrk FkkA vkpk;Z loZnk mikld ds fgr ykHk ds fy, lUu) 

jgrk FkkA la?k ds fu;eksa vkSj Hkk";ksa dks vkpk;Z ekurk FkkA 

 ckS) la?k esa fdlh f'k{kkFkhZ dk izkjafHkd izos'k lekjksg izozT;k gksrk FkkA bl O;oLFkk ds vuqlkj ik¡p ls vkB o"kZ dh 

vk;q dk vfookfgr ckyd vFkok dksbZ Hkh ftKklq mikld izozT;k ysdj viuk ?kj&ckj NksM+ Kku&fiiklk 'kkar djus ds fy, 
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igyh O;oLFkk vkSj vkLFkk dks R;kx ckS) O;oLFkk esa izos'k djrk FkkA izozftr gksus ds fy, ;g vko';d Fkk fd og O;fDr 

viuh iwoZ dh ijEijkxr tkrh; Js"Brk vkSj mPprk rFkk ijEijkxr vkLFkkvksa vkSj fo'oklksa dh Hkkouk dks loZFkk R;kx nsA 

 izozftr gksus ds fy, czkg~e.k f'k{kk dh Hkk¡fr o.kZ ;k dqy dh mPprk dh vis{kk ;gk¡ u FkhA og ,sls la?k esa izos'k 

djrk Fkk tks fl)karr% tkfrxr vkSj dqyxr fo"kerkvksa ls vyx FkkA pqYyoXx esa m)`r gq, opu bl lanHkZ esa fo'ks"k :i ls 

gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gSa%& 

 vks Je.kkas! ftl izdkj xaxk] ;equk vkSj vfpjkorh vkfn ufn;k¡ leqnz esa lek tkus ij viuk vyx&vyx vfLrRo 

[kks cSBrh gS vkSj mu lcdk ,d gh uke gksrk gS& leqnzA mlh rjg izozT;k ikdj la?k esa izos'k ik ysus ij izozftr gks /keZ 

nqf"V izkIr fHk{kq dh dksbZ u tkfr jgrh gS] u o.kZ] u dksbZ mldk ?kj gksrk gSA og dsoy Je.k gksrk gS tks dsoy 'kkD;oa'kh 

vferkHk cq) dk vuqlj.k djrk gSA 

 D;k lekt ds fuEu oxZ ds lnL;ksa dks Hkh ckS) /keZ esa izos'k ikus ds fy, izozT;k nh tkrh Fkh\ fou;fiVd ,oa vU; 

ckS) /keZ dh iksfFk;ksa esa mikfy ukbZ rFkk fpM+hekj rd ds la?k esa izfo"V gksus dk fooj.k miyC/k gSA lS)kafrd :i esa ckS) 

xzaFk lHkh tkfr;ksa ds izos'k dks Lohdkj djrs gSa] ijUrq O;kogkfjd :i esa ckS) la?k esa ckSf)d n`f"V ls lEiUu mPp oxhZ; 

O;fDr gh izk;% izos'k ds fy, vkrs FksA vFkok ijEijk ls mPp tkrh; yksxksa dk ckSf)d Lrj Å¡pk gksus ds dkj.k ckS) la?k ds 

izfr vf/kdka'k os gh yksx vkjaHk esa vkdf"kZr gq, D;ksafd ckS) la?k ;k /kEe vkjaHk esa eq[;r;k rkfdZd fopkj/kkjk ij vk/kkfjr 

/kkfeZd laxBu FkkA ijEijk ls 'kksf"kr] mRihfM+r uhps Lrj dk lekt esa Hkh rc ckSf)d n`f"V ls ghu dksfV dk jgk gksxkA 

'kk;n la?k esa izos'k ds izfr ml fuEu oxhZ; lekt esa oSlk mRlkg ugha jgk gksxkA la?k esa muds izos'k ij izfrca/k fcYdqy u 

FkkA ij bl ckr dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk fd cq) Lo;a Å¡ph tkfr ds dqyhu oa'k ds {kf=; FksA lekt esa igys 

ls LFkkfir czkg~e.kksa dh Js"Brk ds f[kykQ {kf=;ksa dh Js"Brk dks fl) djus ds fy, la?k"kZ tkjh FkkA Jsf"B;ksa dh mUgsa Hkkjh 

lgkuqHkwfr izkIr Fkh blhfy, muds thou dky esa vkSj ckn esa Hkh ckS) la?k esa izozT;k izkIr djus ds fy, mPp oxZ ds yksx 

Hkkjh la[;k eas vk,A ckS) xzaFkksa ds ys[kd vf/kdka'k os gh gq, ftuds ;gk¡ ijEijkxr f'k{kk ds laLdkj igys ls ifjiDo gks pqds 

FksA lkfjiq= dksXxyk;u] egkdk';i v'o?kks"k] ukxktqZu lHkh czkg~e.k FksA 'kk;n lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls fuEu oxhZ; 

yksx bu ckSf)d /kkfeZd xazFkksa ds ipM+s esa iM+uk ugha pkgrs gksaA ijUrq bfrgkl ls bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd T;ksa&T;ksa 

ckS) /keZ QSyrk x;k] ;g yksd /keZ ds :i esa fuEu oxhZ; lekt esa Hkh yksdfiz; gksrk x;kA 

 izozT;k dh ;g O;oLFkk dqN fcanqvksa ij czkg~e.k f'k{kk O;oLFkk ls feyrh gSA blds varxZr f'k{kkFkhZ ?kj dks R;kx 

xq:dqy esa izos'k ikrk Fkk vkSj thou&;kiu ds fy, fHk{kkVu djrk FkkA varj ;g Fkk fd czkg~e.k f'k{kk O;oLFkk esa xq:dqy esa 

izfo"V Nk= ,d lhfer vof/k ds fy, czg~epkjh gksrk Fkk] Lukrd gksus ij x`gLFk vkSj okuizLFk ds ckn pkSFks vkJe esa izos'k 

ikus ij gh og izozftr gksrk FkkA ckS) f'k{kk O;oLFkk ds varxZr rks czg~epkjh ;k x`gh Hkh izozT;k izkIr dj ldrk FkkA mls 

rhu vkJeksa ls xqtjus dh dksbZ vko';drk ugha FkhA miu;u ls lHkkorZu laLdkj lEiUu gksus rd dk og dky czg~ep;kZJe 

ds uke ls czkg~e.k f'k{kk ,oa o.kZ O;oLFkk esa tkuk tkrk FkkA bldh vof/k lekU; :i ls ckjg o"kksZa dh gksrh FkhA czg~epkjh 

x`gLFk vkJe eas izos'k dj larkuksRiknu ,oa vU; vko';d ykSfdd drZO;ksa dk lEiknu djrk FkkA ckS) f'k{kk O;oLFkk esa 

leku :i ls gh czg~ep;Z ij lhfer vof/k ds fy, cy gh ugha fn;k x;k] vfirq ;gk¡ czge~p;Z dk ikyu rks thou&O;kih Fkk 

ftlesa =qfV gksus ij izozftr fHk{kq dks la?k ls fu"dkflr dj fn;k tkrk FkkA bl n`f"V ls ckS) f'k{kk O;oLFkk czkg~e.k 

/kekZuqeksfnr czg~ep;Z ds izfr mldh vis{kk vf/kd fu"Bkoku FkkA blhfy, cq) us czg~ep;Z ikyu ij cgqr cy fn;k gSA 

izozT;k ikus ij ;fn dksbZ fHk{kq czg~ep;Z ozr ls L[kfyr gksrk Fkk ml ij ikjkftd nks"k yxkdj la?k ls fu"dkflr dj fn;k 

tkrk FkkA ikjkftd ds varxZr esFkqu] pksjh] euq"; gR;k vkSj peRdkj izn'kZu dk nkok ifjHkkf"kr FkkA 

 f'k{kk dk eq[; mn~ns'; Fkk fo/kkFkhZ dks /keZ vkSj fou; dh vko';d ckrsa le>kuk ftlls fd og Hkyh&Hkk¡fr le> 

lds fd xyr fl)kar dkSu gS vkSj okn&fookn djds vU; O;fDr;ksa dks lgh fl)kar xzg.k djus vkSj xyr fl)kar dks NksMus 

ds fy, jkth dj ldsA czkg~e.k f'k{kk i)fr esa fo/kkFkhZ xq: ds ifjokj esa tkdj jgrk Fkk vkSj fo/kkfFkZ;ksa dh la[;k nl ;k 

iUnzg ls vf/kd ugha gksrh FkhA fdarq ckS) f'k{kk O;oLFkk esa fogkjksa esa f'k{kk nh tkrh Fkh] ftuesa fHk{kqvksa dh la[;k i;kZIr gksrh 

FkhA bu ckS) fHk{kqvksa dks lkewfgd f'k{kk nh tkrh FkhA fHk{kq Lo;a d`f"k djds vUu mitkrs vkSj fogkj ds vanj gh i'kqvksa dk 

ikyu djds nw/k] ngh] ?kh] eD[ku vkfn izkIr djrs FksA bUgsa ,d gh izdkj dh f'k{kk nh tkrh Fkh vkSj os ,d gh izdkj ds 

vuq'kklu esa jgrs FksA bl izdkj mUgsa HkkbZpkjs vkSj yksdra= dh f'k{kk Hkh fey tkrh FkhA fdarq izR;sd fHk{kq dks Lok/;k; vkSj 

euu ds fy, i;kZIr le; feyrk FkkA og viuh dksBjh esa Lok/;k; vkSj euu djrk Fkk vkSj vius oxZ esa mik/;k; ds 
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funsZ'ku esa viuh lHkh 'kadkvksa dk lek/kku dj ysrk FkkA ckS) fogkjksa esa chfl;ksa v/;kid lSdM+ksa fo/kkfFkZ;ksa dks f'k{kk nsrs FksA 

buesa Hkkstu ds fy, fHk{kk djus dh dksbZ vko';drk ugha FkhA1 

 lf) fogkfjdksa dks lk/kkj.kr;k fou; xkFkkvksa tkrd dgkfu;ksa] izkFkZukvksa] ewyrRoksa vkSj ckS) n'kZu dh f'k{kk nh 

tkrh FkhA fou; fiVd ds }kjk mUgsa vHkh"V vuq'kklu fl[kk;k tkrk Fkk vkSj  

/kEefiVd ds }kjk ckS) /keZ ds fl)kar i<+k,¡ tkrs FksA tkrdksa ls Hkh f'k{kk ds dqN mn~ns';ksa ij izdk'k iM+rk gSA ,d tkrd 

esa fy[kk gS fd jktk yksx pkgs muds uxj esa gh vPNs fo}ku gksa] vius iq=ksa dks nwj dh f'k{kk laLFkkvksa esa i<+us blfy, Hkstrs 

Fks fd muesa vfHktkr dqy esa tUe gksus ds dkj.k tks va/kdkj gksrk gS og nwj gks tk;] ;s xehZ vkSj lnhZ dks lgu dj ldsa 

vkSj yksd O;ogkj ls ifjfpr gks ldsA2 

 lf)fogkfjd dks tks f'k{kk tkrh Fkh mldk eq[; mn~ns'; mldh oSfnd n`f"V dks rst djuk FkkA dkykarj esa ckS) 

fogkj dsoy vk/;kfRed izf'k{kk ds dsUnz u jgs] ;s fo|k ds dsUnz cu x,A vU;  

/kekZoyfEc;ksa dks ckS) cukus ds fy, ;g vko';d Fkk fd ckS) fHk{kq muls 'kkL=kFkZ djds ;g fl) dj ldsa fd nwljh 

fl)kar xyr gS vkSj ckS) /kekZoyfEc;ksa ds fl)kar lgh gSA blhfy, ckS) f'k{k.k i)fr esa rdZ vkSj U;k; dh f'k{kk ij fo'ks"k 

cy fn;k x;kA mnkgj.k ds :i esa ge lIrn'k Hkwfe'kkL= uked xzaFk dk mYys[k dj ldrs gSa] ftldh jpuk laHkor% 400  

bZŒ ds yxHkx gqbZA bl xzaFk ds iUnzgosa [kaM esa eS=s; lkr v/;k;ksa esa okn&fookn dyk dk foospu djrk gSA 

 fHk{kqvksa dks dsoy ckS) xzaFk gh i<+k, tkrs Fks] mUgsa vU; /keksZa ds fl)karksa rFkk n'kZuksa dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA rHkh 

os lQyrkiwoZd vU; /kekZoyfEc;ksa ds lkFk okn&fookn dj ldrs FksA fogkjksa ds fuekZ.k vkSj lQyrkiwoZd pykus ds fy, 

fHk{kqvksa dks d`f"k fo|k ,oa okLrqdyk tkuuk Hkh vko';d FkkA vr% fHk{kqvksa dks ,sls O;ogkfjd egRo ds fo"k;ksa dh Hkh f'k{kk nh 

tkrh FkhA bZlk iwoZ izFke 'krkCnh esa tc /keZ xzaFkksa dks fy[kus dk izpyu izkjaHk gqvk rks fHk{kq iqLrdksa dh izfrfyfi djus] 

mudk laxzg djus vkSj lqj{kk djus esa yx x;sA 

 fdarq bu fo|kihBksa esa f'k{kk izkfIr ds lkFk&lkFk izR;sd fHk{kq dks muds fy, fu/kkZfjr vuq'kklu ds lHkh fu;eksa dk 

ikyu djuk iM+rk FkkA fdarq bu fo'ofo|ky;ksa esa vc dsoy fHk{kq gh f'k{kk izkIr ugha djrs FksA nks vU; oxksZa ds fo/kkFkhZ Hkh 

Fks& ,d ekuo vkSj nwljs czg~epkjhA 

 ckS) fogkjksa esa fo/kkfFkZ;ksa ds oxhZdj.k ls muds 'kS{kf.kd mn~ns';ksa ij dqN izdk'k iM+rk gSA lf)fogkfjd os fHk{kq Fks 

tks ckS) xzaFkksa dk vko';d Kku izkIr djds viuh vk/;kfRed mUufr djuk pkgrs FksA ekuo os ckyd Fks tks ckS) fl)karksa 

dk v/;;u blfy, djrs Fks fd Hkfo"; esa fHk{kq /keZ dh nh{kk ys ldsA czg~epkjh lk/kkj.kr;k /keksZÙkj xzaFk i<+rs FksA os mikld 

jgdj gh thou fcrkuk pkgrs FksA 

 ;qokuPokax us fy[kk gS fd Hkkjrh; v/;kid lnk vius f'k";ksa dks Kku&izkfIr ds fy, izksRlkfgr djrs Fks vkSj mudh 

cqf) rh{k.k cukrs FksA pfj= fuekZ.k ij rks lHkh ckS) f'k{kk laLFkkvksa esa cgqr  

vf/kd cy fn;k tkrk FkkA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ckS) f'k{kk i)fr ds eq[; mn~ns'; fo/kkfFkZ;ksa dk ckSf)d fodkl] 

muesa vuq'kklu dh Hkkouk tkx`r djuk] yksdra=h; O;ogkj dh f'k{kk nsuk vkSj ckS) fl)karksa dk izfriknu FksA 

 mik/;k; i<+kus ls iwoZ lf)fogkfjd ls vkjke ls cSBus ds fy, dgrk FkkA fQj og f=fiVd ls dqN in NkaV dj 

ifjfLFkfr ds vuqlkj mls ikB i<+krk FkkA3 ml ikB ds laca/k esa mik/;k; Hkyh&Hkk¡fr izR;sd ckr lf)fogkfjd dks le>krk 

FkkA og f'k"; ds uSfrd pfj= dk fujh{k.k djrk Fkk vkSj mldh Hkwyksa ds fy, mls psrkouh nsrk FkkA tc f'k"; dksbZ vijk/k 

djrk Fkk rks og mls izk;f'pr djus dk vkns'k nsrk FkkA fo/kkFkhZ izfrfnu i<+k, gq, ikB dks ;kn djrk vkSj mlij euu 

djrk FkkA bl izdkj lf)fogkfjd /kkfeZd iqLrdksa dk Kku vPNh izdkj izkIr djrk Fkk vkSj pfj= dk fuekZ.k djrk FkkA

 fou; fiVd dks ik¡p o"kZ esa Hkyh&Hkk¡fr lekIr djds lf)fogkfjd ml mik/;k; dks NksM+dj tk ldrk Fkk] fdarq 

tgk¡ Hkh og tkrk og fdlh mik/;k; ds fujh{k.k esa jgrk FkkA nl o"kZ ckn mls mik/;k; ds fu;a=.k esa jgus dh vko';drk 

ugha jgrh Fkh] fdarq ;fn mlus fou; fiVd dk vFkZ Hkyh&Hkk¡fr u le>k gks rks mls 'ks"k thou esa fdlh Hkh mik/;k; ds 

fu;a=.k esa jguk iM+rk FkkA ;qokuP;kax ds vuqlkj lk/kkj.kr;k fo/kkFkhZ rhl o"kZ dh voLFkk rd f'k{kk izkIr djrs FksA bl 

dky esa Hkh dqN fo}ku ?kwe&?kwe dj f'k{kk nsrs FksA4 

 lkewfgd f'k{kk dk izca/k ik¡poh 'krh bZLoh ds yxHkx ckS)ksa us fd;kA ckS) fogkjksa esa uo nhf{kr f'k";ksa dks 

lf)fogkfjd dgk tkrk FkkA mUgsa lk/kkj.kr;k nl o"kksZa rd f'k{kk nh tkrh FkhA os ckS) /keZ xzaFkksa dk v/;;u djrs vkSj 

vk/;kfRed mUufr ds fy, ;ksxkH;kl vkfn djrs FksA ik¡poh 'krh ls iwoZ ckS) fogkjksa esa dsoy fHk{kqvkas dks f'k{kk nh tkrh Fkh] 
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fdarq bl 'krkCnh ds var esa mikldksa dks Hkh f'k{kk nh tkus yxhA ckS) fogkjksa esa ls yxHkx nl izfr'kr fogkjksa esa mPp f'k{kk 

nh tkrh FkhA 

 fogkjksa esa lf)fogkjdksa ds vfrfjDr mikldksa esa nks izdkj ds vU; fo/kkFkhZ gksrs FksA cky fo/kkFkhZ ekuo dgykrs FksA 

os Hkfo"; esa nh{kk izkIr djus dh bPNk ls ckS) xzaFkksa dk v/;;u djrs FksA nwljs czg~epkjh dgykrs FksA os /keksZÙkj xzaFkksa dk 

v/;;u djrs FksA mudk fHk{kq cuus dk dksbZ fopkj ugha gksrk FkkA lf)fogkfjdksa ds Hkj.k&iks"k.k dk O;; la?k pykrk Fkk] 

fdarq ekuoksa rFkk czg~epkfj;ksa dks viuk lc O;; Lo;a ogu djuk iM+rk FkkA 

 bu fogkjksa dk v/;{k eq[; fHk{kq gksrk Fkk] ftldk pquko la?k ds lHkh lnL; djrs FksA v/;{k ds fuokZpu ds le; 

O;fDr ds pfj=] mldh voLFkk vkSj mldh fo}rk dk /;ku j[kk tkrk FkkA bu fogkjksa esa nks ifj"kn~ gksrh FkhA ,d 'kSf{kd 

fo"k;ksa ij fopkj djus ds fy, vkSj nwljh izca/k dh ns[kHkky djus ds fy,A 'kSf{kd ifj"kn~ gh ikB~;Øe fu/kkZfjr djrh FkhA 

 bfRlax us fy[kk gS fd oyHkh esa v/;kid nks ;k rhu o"kZ rd fo/kkfFkZ;ksa dks f'k{kk nsrs Fks vkSj mPp d{kkvksa ds 

fo/kkFkhZ fupyh d{kkvksa ds fo/kkfFkZ;ksa dks i<+krs FksA bu laLFkkvksa ds Lukrdksa dh bruh izflf) Fkh fd phu vkSj frCcr vkfn 

ns'kksa ds fo/kkFkhZ Hkh buls f'k{kk izkIr djus vkrs FksA ukyank vkSj foØef'kyk tSls fo'ofo|ky;ksa ds vusd fo}ku Hkkjrh; 

laLd`fr dk izpkj djus ds fy, frCcr] phu vkSj e/; ,f'k;k x,A bu laLFkkvksa esa dqN fo"k;ksa tSls fd O;kdj.k] NUn] 

rdZ'kkL= ;k xf.kr ds v/;;u ij cgqr cy fn;k tkrk FkkA ckS) fogkjksa esa ckS) /keZ ds 18 lEiznk;ksa ds fl)karksa dh Hkh 

f'k{kk nh tkrh Fkh] fdarq dqN mi;ksxh fo"k;ksa tSls fd Hkwxksy vkfn ds v/;kiu dh mis{kk dh tkrh FkhA 

 ckS) tkfr izFkk ds fo:) Fks vr% mudh f'k{kk laLFkkvksa esa lHkh tkfr;ksa ds fo/kkFkhZ izfo"V gksrs FksA dsoy paMky 

tSlh ghu tkfr;ksa ds ckydksa dks muesa izfo"V ugha fd;k tkrk FkkA blfy, tkfr izFkk dk ckS) f'k{kk laLFkkvksa esa f'k{kk ds 

izlkj ij fo'ks"k izHkko ugha iM+kA 

 ;qokuP;kax ds vuqlkj ukyank esa ckS) /keZ ds vBkjg lEiznk;ksa ds fl)karksa ds vfrfjDr osnksa] rdZ'kkL=] O;kdj.k] 

vk;qosZn] vFkoZfo|k vkSj lka[; n'kZu vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA5 bfRlax us fy[kk gS fd bl dky esa vf/kdrj ikB~; 

iqLrdsa lw= 'kSyh esa ;k i| esa Fkh ftlls fd fo/kkFkhZ mUgsa ljyrk ls daBLFk dj ldsA mlds vuqlkj igys lf)fogkjdks dks 

ekr`osV ds nks lwDr i<+k;s tkrs Fks] fQj ik¡p vkSj bl 'khyksa ds fl)kar le>k;s tkrs FksA blds ckn mUgsa fou;fiVd dk iw.kZ 

Kku djk;k tkrk FkkA izk;% lHkh fHk{kqvksa ds fy, lw= fiVd vkSj vfHk/kEe fiVd dk Hkh v/;;u djuk vfuok;Z FkkA6 

 bl izdkj f'k{kk Hkkjrh; thou dk vko';d vax jgh gSA f'k{kk ds egRo dks Hkkjrh; lekt ds fy, bl :i esa 

ekuk x;k gS fd izkphu f'k{kk iz.kkyh dk mn~ns'; lekt esa pfj= fuekZ.k] /kkfeZd mn~ns';ksa dh iwfrZ] izkphu laLd`fr dh lqj{kk 

O;kogkfjd lkekftd x`gLFk thou ds mn~ns';ksa dks Hkkoh cqf)eku ih<+h ds uofuekZ.k esa fufgr jgk gSA izkphu dky esa fo/kkFkhZ 

?kj ls nwj f'k{kd ds ikl f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs FksA f'k{kd ds vkJe esa tkdj f'k{kk xzg.k djus ds egRo dks 

fryeqfV~B tkrd esa7 bl izdkj Li"V fd;k x;k gS ftlls fo/kkFkhZ dk ekuenZu gks tk;s] lnhZ] xehZ ,oa d"V esa jgus dk 

vH;kl gks tk; rFkk yksd O;ogkj dk Kku gks tk;A vr% tkrd dFkkvksa esa ckj&ckj mYys[k vk;k gS fd Kku fiiklq 

fo/kkFkhZ lksyg o"kZ ds gksus ij ekrk&firk dks iz.kke dj lHkh fo/kkvksa dk Kku izkIr djus ds fy, vkpk;ksZa ds vkJe esa tkrs 

FksA 

 bl izdkj vkpk;Z vkSj f'k"; nksuksa gh vius drZO;ksa dk ikyu djrs gq, fcuk i{kikr ds vkpk;Z dqy ds okrkoj.k dks 

e/kqj] vuq'kkflr] f'k{kk iz/kku o 'kkafriw.kZ cuk;s j[krs FksA f'k"; viuh bPNkvksa vkSj bfUnz;ksa ij fu;a=.k j[kdj thou ds 

lokZaxh.k fodkl okyh f'k{kk izkIr djrs FksA /keZ'kkfL=;ksa us dgk gS fd f'k"; la;eh gksdj xq: dh vkKk dk ikyu djrs gq, 

viuh bfUnz;ksa ij fu;a=.k j[kdj f'k{kk izkIr djsA ,slk gh okrkoj.k ckS)dkyhu f'k{kk vkJeksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

 ckS) f'k{k.k i)fr dk vkjaHk Lo;a egkRek cq) us fd;k Fkk] ftlesa ljy vkSj lqcks/k tuHkk"kk esa thou ds rRoksa dh 

ppkZ FkhA O;k[;ku vkSj iz'uksÙkj ds vk/kkj ij fopkjksa dk vk[;ku fd;k x;k FkkA mUgksaus /keZ ds izpkj esa izklafxd miek] 

n`"Vkar] mnkgj.k] dFkk vkfn dk lekos'k fd;k Fkk] ftlls mldk rRo Jksrkvksa dks ljyrkiwoZd cks/kxE; gksrk FkkA fopkj 

fofue; rdZ vkSj i;kZykspu dks ckS) /keZ esa izfrf"Br fd;k x;kA ckS) f'k{kk i)fr esa lR;] nk'kZfud rF;] rdZ] i;Zos{k.k] 

euu vkfn ij vf/kd cy fn;k x;kA cq) ds i'pkr~ lekt esa ckS) f'k{kk dk Øe'k% izlkj gksus yxkA ckS) eBksa vkSj fogkjksa 

ds  

ek/;e ls ckS) f'k{kk dk izpkj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxkas eas gqvkA izkjaHk esa fgUnw vkSj ckS) f'k{kkvksa ds ewy esa dksbZ fo'ks"k varj 

ugha Fkk] fdarq ckn esa vkdj nksuksa f'k{kk iz.kkfy;ksa ds vkn'kZ vkSj i)fr esa cgqr de lkE; jg x;kA 
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 fou; vkSj /keZ dh f'k{kk mikld dks nh tkrh Fkh] ftlesa egkRek cq) ds /keZ fl)karkas dk fu;kstu gksrk FkkA lq=] 

fou; vkSj /kEe ds f'k{kkFkhZ ,d lkFk jgrs Fks vFkok fHk{kq lq= dk ikB djrs Fks fou; dk foe'kZ djrs Fks rFkk /kEe dk 

i;kZykspu djrs Fks] ftlls muds Kku dh o`f) gksrh FkhA ;gh ugha ckS) fogkjksa ds ek/;e ls cq) ds opu vkSj f'k{kk,¡ 

izlkfjr gksrh FkhA ckS) la?k esa fHk{kq dks nh{kk izkIr djus ds fy, izozT;k vkSj milEink tSls laLdkj Hkh vko';d ekus x;sA 

izozT;k xzg.k ls gh mikld dk thou izkjaHk gksrk FkkA8 blesa mlds vfHkHkkod dh vuqefr vko';d gksrh FkhA9 izk;% 8 o"kZ 

ds ckn fdlh dk Hkh izozT;k laLdkj lEiUu fd;k tk ldrk FkkA _f"k izozT;k ds varxZr ckyd x`ghr fd;k tkrk Fkk] tgk¡ 

og ckS) f'k{kk xzg.k djrk FkkA ,sls ckS) o"kkZ _rq ds vfrfjDr lHkh _rqvksa esa Hkze.k djrs FksA ,sls izozftr dks d:.kk] 

lqfork vkSj mis{kk Hkkoukvksa dk vH;kl djuk iM+rk FkkA mls eS=h Hkkouk ls lqHkkf"kr fpÙk viZ.k lekf/k vkSj czg~eijk;.krk 

dk vuqikyu djuk iM+rk FkkA mikldRo dh lekfIr ij ckS) fHk{kq ds fy, milEink laLdkj dh vk;kstu dh tkrh FkhA10 

ml le; rd mldh vk;q 30 o"kZ ds yxHkx gks tkrh FkhA mikld cuus ds fy, fdlh izdkj dk HksnHkko ugha FkkA mls 

dsoy cq) ds mins'kksa vkSj f'k{kkvksa ij fo'okl djuk iM+rk FkkA og fHk{kq vkpk;Z ds funsZ'kksa vkSj f'k{kkvksa ij pyrk FkkA cq) 

/keZ vkSj la?k ds izfr mikld loZnk fu"Bkoku jgrk FkkA11 la?k esa jgrs gq, la?k ds fu;eksa vkSj vkpkjksa dk fHk{kq Nk= 

n`<+rkiwoZd ikyu djrk FkkA og fogkj ds lHkh dk;ksZa dh ns[kHkky djrk FkkA fgUnw Nk=ksa dh Hkk¡fr og Hkh czg~ep;Z ozr vkSj 

v/;kRe ekxZ dk vuqikyu djrs gq, fHk{kkVu djrk FkkA fHk{kq dks v/;;ujr gksrs gq, viuk fpÙk vkSj eu izkaty vkSj mnkÙk 

j[kuk iM+rk FkkA blhfy, egkRek cq) dk dFku Fkk fd fHk{kqvksa i'kq Hkh ikjLifjd izse vkSj lkSgknZ ds lkFk jgrs gSaA rqEgs Hkh 

blh izdkj jguk pkfg,] ftlls rqEgkjk izdk'k 'kksHkk;qDr gksA12 

cq) }kjk mifn"V lw=ksa dks daBLFk djk;k tkrk FkkA ckS) f'k{kk ds izlkj esa yksdHkk"kkvksa dh egÙkk loksZifj gSA ckS) fogkjksa esa 

fLFkr bu f'k{kk dsUnzksa esa fofHkUu oxksZa] leqnk;ksa] izfrHkkvksa vkSj ;ksX;rkvksa ds fHk{kq ,d= f'k{kk ikrs FksA pw¡fd os fofHkUu izns'kksa 

ls vkrs Fks] blfy, Hkk"kk] uke] oa'k ijEijk vkSj ikfjokfjd n`f"V ls Hkh os lHkh fHkUu gksrs FksA fofHkUu izns'kksa ds fHk{kq cq) 

opuksa dk viuh&viuh Hkk"kk esa mPpkj.k dj mls fod`r dj nsrs FksA blfy, nks izfrHkk'kkyh ckS) fHk{kqvksa us cq) ls cq) 

opuksa dh laLd`r Nsnksa esa vuqfnr djus dh vuqefr ek¡xhA ijUrq cq) us mudk vuqjks/k vLohdkj dj fn;kA laLd`r mudh 

n`f"V ls laHkzkar tuksa dh Hkk"kk gksus ds dkj.k ln~/keZ dk lans'k lkekU; tu ugha igq¡p ldrk FkkA ckS) /keZ dk laxBu gh 

yksdfgr vkSj yksd lq[k ds fy, fd;k x;k FkkA cq) us Lo;a ?kks"k.kk dh gs fHk{kqvks! cq) opu dk Nan ugh djuk pkfg,A eSa 

vuqefr nsrk gw¡] cq) opuksa dks viuh ekr`Hkk"kk esa lh[kus dhA blesa lansg ugha fd ckS) /keZ dh f'k{kk us Hkkjr dh fofHkUu 

ekr`Hkk"kkvksa ds fodkl esa cgqr cM+k ;ksxnku fd;kA ogha ekr`Hkk"kkvksa ds ek/;e ls Lo;a Hkh Hkkjr ds lqnwj izns'kksa esa yksdfiz; gks 

x;kA v'kksd ds vfHkys[kksa esa fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj fyfi;ksa ds iz;ksx ls bl ckr dh iqf"V gksrh gSA cq) opuksa ls ;g Hkh iq f"V 

gksrh gS fd ckS) f'k{kk ds vkjafHkd o"kksZa esa f'k{kk ds ek/;e ds :i esa laLd`r dk egRo dkQh ?kV x;k Fkk] ijarq ;g fLFkfr 

dqN lfn;ksa rd gh jghA 

 

lanHkZ lwph %& 

 

1- tkrd izFke] i`- 437&39A 

2- tkrd] prqFkZ] i`- 237A 

3- bfRlax] i`- 117&120A 

4- okVlZ] izFke i`- 159&61A 

5- chy] i`- 112A 

6- bfRlax] i`- 184A 

7- tkrd izFke] i`- 437&439A 

8- efT>e fudk;] i`- 103A 

9- egkoXx] 1-50A 

10- fefyUniUgks] 1-28A 

11- tkrd izFke] i`- 106A 

12- pqyoXx] 6-6-4A  


