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शोधसारः - िेदान्तशासं्त्र नाम उपश्रनषत्प्रमाणं तदुपकारकाश्रण शारीरकसूत्रादीश्रन॰ ताश्रन सिााश्रण 

जीिस्य स्वरूपं ब्रह्माश्रभन्नमात्मानं प्रश्रतपादयन्तन्त॰ योगशास्त्रम् अन्तः करणस्य समाश्रधद्वारा कैिलं्य 

प्रश्रतपादयश्रत॰ आयुिेदशासं्त्र शरीरस्य मनसः  च स्वास्थ्यसंरक्षणाय उपायान् प्रदशायन्, साधकं 

मोक्षमागे नयश्रत॰ एिं च एषां त्रयाणामश्रप शास्त्राणां लकं्ष्य परमपद-अिान्तिरेि इश्रत गम्यते॰ 

परमपद-अिािये अन्तः करणमश्रप प्रधानं कारणं भिश्रत॰ अन्तः करणस्य िृत्तयः  

अखण्डब्रह्माकारेण पररणताः  कारणाश्रन भिन्तन्त॰ तत्र श्रिशेषेण योगशासे्त्र िृत्तीनां पञ्चान् 

श्रिभागान् कृत्वा श्रचन्तनं श्रियते॰ अन्तिन् शोधपते्र योगशासे्त्रकृताः  िृत्तीनां पञ्चाश्रप श्रिभागाः  

िेदान्तशास्त्रदृष्ट्या श्रिचायाने्त॰ तेन सह तेषु श्रिभागेषु आयुिेदशास्त्रस्याश्रप श्रिचाराः  अत्र 

श्रिमृश्यने्त॰ अस्य शोधप्रबन्धस्य अध्ययनेन अन्तः करणिृश्रत्तश्रिषये त्रयाणामश्रप शास्त्राणां िादाः , 

एकमतं्य श्रिरोधाश्च ज्ञाताः  भिन्तन्त॰ अश्रप च िुश्रत-युन्ति-अनुभिैः  कस्य मतस्य प्रामाणं्य स्वीकतुुं 

शक्यश्रमत्यश्रप प्रबने्धन अनेन ज्ञातंु शक्यते॰ एिं शोधप्रबन्धश्रमदं लोकोपयोगाय भितु इश्रत 

इत्याशासे॰ 

           -       ,     ,        ,    ,     ,   ,      ,     ,         , 

     ,       ,      ,         ,        ,     ,         ,         ,        , 

     ,     ,      ,      ,    ,       ,      
 

पीतिका –जीिस्य बाह्यप्रपञ्चज्ञानाथुं चकु्षराश्रदभ्यः  श्रनगाताः  अन्तः करणस्य िृत्तयः  कारणाश्रन भिन्तन्त॰ तस्य एि जीिस्य 

मुिये ते िृत्तयः  अखण्डब्रह्माकारेण पररणताः  कारणाश्रन भिन्तन्त॰ श्रिशेषेण योगशासे्त्र िृत्तीनां पञ्चान् श्रिभागान् कृत्वा श्रचन्तनं 

श्रियते॰ अन्तिन् शोधपते्र योगशासे्त्रकृताः  िृत्तीनां पञ्चाश्रप श्रिभागाः  िेदान्तशास्त्रदृष्ट्या श्रिचायाने्त॰ तेन सह तेषु श्रिभागेषु 

आयुिेदशास्त्रस्याश्रप श्रिचाराः  अत्र श्रिमृश्यने्त॰ 
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अन्तः करणवृत्तीनाां तवषये वेिान्त-योग-आयुवेिशास्त्राणाां तवचाराः  

अन्तः करणस्य श्रिषयाकारेण पररणामाः , अन्तः करणास्य धमाा ः , कायाानुसारं तस्य अिस्थाश्रिशषाः  िा िृत्तयः  इश्रत 

िेदान्तशासे्त्र अश्रभधीयने्त॰ एकसे्यि अन्तः करणस्य मनः  बुन्तधः  अहङ्कारः  श्रचत्तश्रमश्रत इश्रत अिस्थाश्रिशेषाः  िृश्रत्तपदाश्रभधानाः  

िेदान्तन्तश्रभः  प्रश्रतपाद्यते॰ उिं च - “मनोबुन्तधरहङ्कारः  श्रचतं्त करणमान्तरं॰  

    संशयो श्रनश्चयो गिाः  िरणं श्रिषया अमीॱ”1॰ श्रकनु्त न केिलं ते एि अिस्थाश्रिशेषाः  अन्तः करणस्य भिन्तन्त, अश्रपतु कामादयः  

अश्रप मनसः  अिस्थाश्रिशेषाः  अन्तः करणधमात्वनाम्ना अश्रप अश्रभधीयमानाः  िृत्तयः  उपश्रनषतु्स श्रनश्रदाश्यने्त॰ उपश्रदषं्ट च बृहदारण्यके 

– “कामः  संकल्पो श्रिश्रचश्रकत्सा िधाऽिधा धृश्रतरधृश्रतर्ह्रीधीभीररते्यततस्तिुं मनः  एि”2 इश्रत॰ श्रकञ्च “हस्तादयसु्त न्तस्थतेऽतो नैिम्”3 

इश्रत सूत्रस्य भाषे्य अश्रप “मनसे्त्ऱकम् अनेकिृश्रत्तकम्” इश्रत स्पषं्ट मनसः  अनेकिृश्रत्तमतं्व श्रनश्रदाष्टम्॰ 

 अन्तः करणस्य पररणामाः  अश्रप िृश्रत्तशबे्दन श्रनरूश्रपताः  िेदान्तशासे्त्र॰ प्रत्यक्षज्ञानाथाम् अन्तः करणिृत्यिचै्छन्नचैतन्यस्य 

श्रिषयािन्तच्छन्नचैतन्यस्य अभेदः  कारणश्रमश्रत िेदान्तमतम् 4 ॰ एिमुभयािन्तच्छन्नचैतन्ययोः  अभेदः  उपाध्योः  िृश्रत्त-श्रिषययोः  

एकदेशस्थते्व एि भिश्रत॰ श्रकनु्त श्रिषयाः  न अन्तः करणं प्रश्रिशन्तन्त, श्रकनु्त अन्तः करणमेि चकु्षराश्रदद्वारा श्रिषयदेशं गत्वा 

श्रिषयाकारेण पररणमते॰ सः  पररणामः  अश्रप िृश्रत्तशबे्दन उच्यते॰ उिं च - “तैजसमन्तः करणं चकु्षराश्रदद्वारा श्रनगात्य 

घटाश्रदश्रिषदेशं गत्वा घटाश्रदश्रिषयाकारेणपररणमते॰ स एि पररणामः  िृश्रत्तररतु्यच्यते”5 इश्रत॰ एिं कामादयः  अन्तः करणधमाा ः , 

घटाश्रदश्रिषयाकारेण अन्तः करणस्य पररणामाश्च िृश्रत्तपदेन अश्रभधीयने्त॰ 

आयुिेदशाते्र अश्रप मनसः  िृत्तयः  एिं श्रनरुश्रपताः -  

“श्रचनं्त्य श्रिचायाम् ऊह्यञ्च धे्ययम् सङ्कप्लमेि च॰ 

  यन्तिश्रञ्चत् मनसो जे्ञयं तत्सिुं ह्यथासंज्ञकम्ॱ”6 इश्रत॰ यत् मनः  नानाश्रिषयगतं श्रचन्तयश्रत तत् श्रचन्त्यम्॰ पूिाानुभिानां 

पुनः िरणं इश्रत याित्॰ श्रचन्तनादेि अन्तः करणस्य श्रचत्तश्रमश्रत अश्रभधानम्॰ सेन्तन्द्रयेण मनसा धे्ययं िा श्रचन्त्यमुच्यते॰ यत् गुणतो 

दोषतो िा अन्तः करणेन श्रिचायाते तत् श्रिचायाम्॰ गुणदोषश्रिचारेण च स्वीकायाम् अस्वीकायुं च श्रकश्रमश्रत अन्तः करणं स्पष्टयते॰ 

                                                 
1 िे.परर.श्रिषपररचे्छदःः 

2 बृ.उ १/५/३ 

3 सू.भा २/४/६ 

4 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 

5 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 

6 च.सं.श.१/२० 
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अथिा श्रिचारेण श्रिश्रिधतकेण च यत् ज्ञायते तत् श्रिचायाम् ॰ श्रिचाररतस्य श्रिषयस्य तकेण मननमूह्यम्॰ अथेभ्यः  बश्रहररन्तन्द्रयाश्रण 

श्रनित्या मनो यत् श्रचन्तयश्रत तत् ध्यानीयम्॰ अन्तः करणं यत् सम्यक् कल्पयश्रत श्रिचारेण ततं्सङ्कल्प्यम्॰ अथिा गुणित्तया दोषित्तया 

िा अिधारणीयम्॰ इन्तन्द्रयानपेकं्ष सत् जे्ञयं सुख-दुः ख-इच्छा-दे्वष-प्रयत्न-ज्ञान-चेतना-िृश्रत-अहङ्काराश्रदकम् मनसः  जे्ञयमुच्यते॰ 

अन्तः करणस्य िृत्तीनां श्रिषये स्पष्टः  श्रिभागः  योगशासे्त्र उपलभ्यते, “अथ योगानुशानम्”7 इश्रत आरभ्य “योगः  श्रचत्तिृश्रत्तश्रनरोधः ”

8 इश्रत श्रचत्तिृश्रत्तश्रनरोधरूपस्य योगस्य एि तत्र प्रश्रतपाद्यमानत्वात्॰ श्रचत्तिृत्तीनां श्रनरोधः  एि तत्र प्रधानः  श्रिषयः  इश्रतकृत्वा न सिाा ः  

िृत्तयः  तत्र श्रनरूयने्त, असम्भिात्॰ प्रागेि दश्रशातरीत्या यािन्तः  श्रिषयाः  तािन्तः  िृत्तयः  भिन्तन्त॰ श्रकनु्त िृत्तीनाम् अज्ञाने तेषां 

श्रनरोधः  अश्रप न सम्भिश्रत ॰ यच्च पुरुषप्रयत्नसाधं्य तस्य उपदेशेन शासं्त्र साथाकं स्यात्॰ श्रचत्तिृत्तीनाम् आनन्त्यात्, पुरुषप्रयते्नन 

तासां श्रनरोधः  असम्भिः  स्यात्॰ तिात् योगशासे्त्र पञ्चप्रकारैः  िृत्तीनां संके्षपणं कृतम्॰ पञ्चश्रभः  प्रकारैः  सिेषां िृत्तीनां श्रनरूपणं 

कतुुं शक्यम्॰ ते च - "प्रमाण-श्रिपया-श्रिकल्प-श्रनद्रा-िृतयः "9॰ अन्तः करणस्य एते पञ्चिृत्तयः  िेदान्तमते अश्रप अङ्गीश्रियने्त॰ उिं 

च – “पञ्चिृश्रत्तमानोिद्व्यपश्रदश्यते”10 इश्रत॰ ततै्रि भाषे्य अचायाा ः  “एिं तश्रहा परमतप्रश्रतश्रषधमनुमतं भिश्रत इश्रत न्यायात् इहाश्रप 

योगशास्त्रप्रश्रसधाः  मनसः  पञ्चिृत्तयः  पररगृहयने्त “प्रमाण-श्रिपया-श्रिकल्प-श्रनद्रा-िृतयः ” नाम”11 इश्रत स्पषं्ट योगमतमुन्तल्लखन्तन्त॰ 

अतः  एि तासां प्रमाणाश्रदिृत्तीनां श्रिषये िेदान्ताश्रभमतं, योगायुिेदमतं, तत्र भेदाभेदे च अत्र श्रनरूयते॰ 

 

 

प्रमाणवृतत्तः   

अज्ञानश्रिरोश्रध ज्ञानमेि प्रमाशबे्दनाश्रप व्यिश्रर्ह्रयते॰ "सतं्य ज्ञानमनं्त ब्रह्म"12 इश्रत िुतेः  ज्ञानस्वरूपं चैतन्यमेि प्रमाशबे्दन 

उच्यते॰ प्रमायाः  असाधारणं कारणं प्रमाणं भिश्रत॰ उिं च "तत्र प्रमाकरणं प्रमाणम्”13 इश्रत॰ अन्तः करणपररणामरूपा िृश्रत्तरेि 

प्रमाजनने असाधारणं कारणम्॰ अतः  प्रमायाः  करणम् अन्तः करणिृश्रत्तः  प्रमाणं भिश्रत॰ िेदान्तमते षट् प्रमाणाश्रन स्वीकृताश्रन, 

                                                 
7 यो.सू १/१ 

8 यो.सू १/२ 

9 यो.सू १/६ 

10 ब्र.सू २/४/१२ 

11 सू.भा २/४/१२ 

12 तै.उ २/१/१ 

13 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 
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प्रत्यक्ष-अनुमान-उपमान-शब्द-अथाापश्रत्त-अनुपलन्तिभेदात्॰ सिात्र अश्रप स्वाकारिृत्यश्रभव्यिचैतन्यस्य एि प्रमात्वम्, 

तज्जनकतया िृते्तः  प्रमाणत्वम्, िृश्रत्तश्रिषययोः  सम्बन्धस्य व्यापारत्वम्॰ तथाश्रप प्रत्याक्षाश्रदभेदः  िृश्रत्तजनककारणभेदात्॰ प्रत्यके्ष तु 

इश्रियाथासश्रन्नकषाः  िृश्रत्तजनने कारणम्, अनुमाने व्यान्तिज्ञानं कारणश्रमते्यिं िृश्रत्तजनकत्वभेदेन प्रत्यक्षाश्रदभेदः ॰ अतः  सिाासु 

प्रत्यक्षाश्रदप्रमासु अन्तः करणिृते्तरेि प्रमाणमश्रिशेषेण॰ 

प्रत्यक्षप्रमाणम् - घटादीनां बाह्यिसू्तनां दशानाश्रदना अन्तः करणिृत्तयः  तदे्दशं गत्वा तद्वस्त्ऱाकारेण पररणमने्त॰ िेदान्तमते सिुं 

चैत्यन्यब्रह्मसृश्रष्टः  इश्रत हेतोः  सिात्र चैतनं्य भिते्यि॰ यद्यश्रप चैतन्यमश्रद्वतीयं, तथाश्रप उपाश्रधिशात् घटािन्तच्छन्नम्, 

अन्तः करणािन्तच्छन्नश्रमत्याश्रदव्यिहारः  सम्भिश्रत॰ एिं घटादीनां प्रत्यक्षस्थले घटाश्रदिस्त्ऱन्तच्छनं्न श्रिषयचैतनं्य तद्िृत्यिन्तच्छनं्न 

प्रमाणचैतनं्य च एकीभिश्रत॰ उपाध्योः  एकदेशस्थते्व सश्रत एककालीनत्वस्य उपधेय-अभेदप्रयोजकत्वात्14॰ एिं च चैतन्याभेदेन 

अश्रभव्यिं घटाद्यन्तच्छनं्न चैतनं्य प्रत्यक्षमुच्यते॰ तदा "अयं घटः " इश्रत प्रत्यक्षज्ञानं भिश्रत॰ एिमेि सुखादीनाम् 

अन्तः करणधमााणामश्रप चैतन्याभेदेन एि प्रत्यक्षानुभिः  सम्भिश्रत॰ लक्षणं च उिं - "योग्यितामानश्रिषयकते्व सश्रत प्रमाणचैतन्यस्य 

श्रिषयचैतन्याश्रभन्नत्वम्"15 इश्रत॰ न केिलं अयं घटः  इत्याश्रद ज्ञानं प्रत्यक्षम् अश्रप तु तत्र श्रिषयीभूताः  घटादयः  श्रिषयाः  अश्रप प्रत्यक्षाः ॰ 

तत्र घटाश्रदश्रिषयािन्तच्छन्नचैतन्यस्य अन्तः करणािन्तच्छन्न- प्रमातृचैन्तन्यस्य च अभेदः  कारणम्॰ श्रकञ्च अध्यस्तस्य 

अश्रधष्ठानसत्ताश्रतररिसत्ताकतं्व नान्तस्त इश्रतकारणात् घटाश्रदश्रिषयाणां चैतने्य अध्यस्तानां चैतन्यसत्ताश्रतररिसत्ताकतं्व नान्तस्त॰ यदा 

िृश्रत्तद्वारा अन्तः करणिृत्यिन्तच्छन्नचैतन्यस्य श्रिषयािन्तच्छन्नचैतन्यस्य च अभेदः  भिश्रत, तदा यत्र चैतने्य अन्तः करणमध्यसं्त ततै्रि 

घटाश्रदश्रिषयाः  अश्रप अध्यस्ताः  इश्रत हेतोः  अन्तः करणिन्तच्छन्न-चैतन्याश्रतररि-सत्ताकतं्व घटादीनां नान्तस्त॰ इदमेि घटादीनां 

श्रिषयाणां प्रत्यक्षत्वम्॰ उिं च- "स्वाकार-िृतु्यपश्रहत-प्रमातृचैतन्य-सत्ता-अश्रतररिसत्तकत्व-शून्यते्व सश्रत योग्यतं्व श्रिषयस्य 

प्रत्यक्षत्वम्"16 इश्रत॰  

अनुमानम् - अनुश्रमतेः  असाधारणं कारणम् अनुमानम्॰ उिं च - "अनुश्रमश्रतकरणमनुमानम्"17 इश्रत॰ अश्रनश्रमतौ व्यान्तिज्ञानं 

करणश्रमश्रत तदेि अनुमानशबे्दन अश्रभधीयते॰ व्यान्तिज्ञानञ्च पूिाानुभिसंसाकरस्य उद्बोधेन भिश्रत॰ अतः  व्यान्तिज्ञाने ततं्सस्कारः  

                                                 
14 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 

15 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 

16 िे.परर.अनुमानपररचे्छदःः 

17 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 
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अिान्तरव्यापारः  इश्रत प्रश्रतपाश्रदतम् 18 ॰ एिं च अयं धूमिाश्रनश्रत पक्षधमाता ज्ञानान्तरं धूमः  िश्रिव्यायः  इश्रत 

अनुभिजन्यव्यान्तिसंस्कारः  जागृतः  भिश्रत॰ ततः  अयं िश्रिमाश्रनश्रत अनुश्रमश्रतः  भिश्रत॰ तिादनुमाने अश्रप अन्तः करणसंस्कारः  

कारणं भिश्रत इश्रत अनुमानमश्रप अन्तः करणिृश्रत्तश्रिशेषः  इश्रत श्रसधम्॰ 

उपमानम् - सादृश्यप्रमाकरणमुपमानम्19॰ गोपालकः  कश्चन िनं गतः  गियं दृष्ट्वा "अयं श्रपण्डः  गोसदृशः " इश्रत इश्रत ज्ञानं 

प्राप्नोश्रत॰ अनेन उपमानेन अप्रत्यके्ष गश्रि भिश्रत सादृश्यप्रमा उपश्रमश्रतः  "अनेन सदृशी मदीया गौः " इश्रत॰ अत्र गियप्रत्यके्ष, 

सादृश्यिरणे अन्तस्त अन्तः करणस्य अपेक्षा इश्रत अन्तः करणिृश्रत्तत्वमुपमानस्य उपपद्यते॰ 

आगमः  - यस्य िाक्यस्य तात्पयाभूतः  श्रिषयः  प्रमाणान्तरेण न बाध्यते तद्वाकं्य प्रमाणमुच्यते20॰ िाक्यजन्यज्ञाने आकाङ्क्षा योग्यता 

आसश्रत्तः  तात्पयुं चेऽश्रत चत्वारर कारणाश्रन21॰ तत्र तात्पयुं नाम ििुः  श्रिश्रिश्रक्षतम् अथुं जनश्रयतंु िाक्यस्य योग्यता॰ तात्पयाश्रनणायश्च 

उपिामश्रदश्रभः  श्रलङै्गः  भिश्रत॰ एिमागमप्रमाणमश्रप मनोव्यापाराधीनश्रमश्रत अस्य अन्तः करणिृश्रत्तत्वमुपपद्यते॰ 

अर्ाशपतत्तः  - "उपपाद्यज्ञानेन-उपपादक-कल्पनमथाापश्रत्तः "22॰ उदाहरणाथुं श्रदिा अभुञ्जानस्य देिदत्तस्य पीनते्वन राश्रत्रभोजनं 

कल्प्यते॰ अत्र पीनतं्व उपपादं्य, तेन यिल्प्यते राश्रत्रभोजनं तदुपपादकम्॰ अत्र पीनतं्व पत्यक्षश्रमश्रत अन्तः करणापेक्षा, 

राश्रत्रभोजनकल्पना अश्रप मानासः  व्यिहारः  इश्रत तत्राश्रप अन्तः करणापेक्षा अस्तीश्रत अन्तः करणिृश्रत्तत्वमथाापते्तः  उपपद्यते॰ 

अनुपलस्मधः  - अभािानुभिस्य असाधारणं कारणम् अनुपलन्तिप्रमाणम्॰ यच्च अभािज्ञानम् अनुमान-उपमान-आगम-

अथाापश्रत्तरूपज्ञानप्रमाणैः  उत्पद्यते न तदत्र ग्राह्यम्॰ श्रकञ्च इदम् अभािज्ञानं नाश्रप इन्तन्द्रयाथासश्रन्नकषाद्वारा 

घटाश्रदश्रिषयाकारपररणामिमेण िा उत्पद्यते॰ कदाश्रप अश्रिद्यमानं श्रकश्रञ्चद् इन्तन्द्रयैः  संसृषं्ट न स्यात्॰ अतः  अयम् अभािानुभिः  

प्रत्यक्षप्रमाणेनाश्रप न उत्पद्यते॰ उिं च - "ज्ञानकरण-अजन्याभाि-अनुभि-असाधारणकरणम् अनुपलन्तिरूपं प्रमाणम्"23 इश्रत॰ 

घटादीनां प्रत्यक्षयोग्यानां श्रिषयाणामेि अभािज्ञानम् अनुपलन्तिप्रमाणेन भिश्रत॰ अत उच्यते अभािस्य यः  प्रश्रतयोगी स तश्रका तः  

स्यात्॰ उिं च -"तश्रका त-प्रश्रतयोश्रगसत्वप्रसश्रञ्जत-प्रश्रतयोश्रगकत्वम्"24 इश्रत॰ तका श्च "इदं िसु्त यश्रद अत्र स्यात्, तश्रहा उलभे्यत, न 

                                                 
18 "ततं्सस्कारो अिान्तरव्यापारः " – िे.परर.अनुमानपररचे्छदः  

19 िे.परर.उपमानपररचे्छदः ,  

20 "यस्य िाक्यस्य तात्पयाश्रिषयीभूतसंसगो मानान्तरेण न बाध्यते तद्वाकं्य प्रमाणम्" – िे.परर.आगमप्रमाणमः  

21 अकाङ्क्षा - “पदाथाानां परस्परश्रजज्ञासाश्रिषययोग्यत्वमाकाङ्क्षा”, योग्यिा – “ तात्पयाश्रिषयीभूतसंसगााबाधः ”, आसतत्तः  – “

अव्यिधानेन पदजन्यपदाथोपन्तस्थश्रतः ”, िात्पयशम् - "यत्प्रतीश्रतजननस्वरूपयोग्यते्व सश्रत यदन्यप्रतीश्रत-इच्छया नोच्चररतत्वम्" – 

िे.परर आगमपररचे्छदःः 

22 िे.परर.अथाापश्रत्तपररचे्छदःः 

23 िे.परर.अनुपलन्तिपररचे्छदःः 

24 िे.परर.अनुपलन्तिपररचे्छदःः 
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उपलभ्यते, अतः  नान्तस्त" इते्यिं रूपः ॰ एिं यस्य प्रश्रतयोश्रगनः  तश्रका ततं्व श्रसध्यश्रत तस्य अभािः  अनुपलन्तिप्रमाणेन ििंु शक्यते॰ 

अयं च अनुपलन्तिप्रमाणेन जन्यः  अभािानुभिः  प्रत्यक्षः  एि॰ श्रकनु्त अस्य अभािप्रत्यक्षस्य प्रमाणं तु न प्रत्यकं्ष श्रकनु्त अनुपलन्तिः ॰ 

यतः  अभािाकारिृश्रत्तः  श्रिषयाकारिृश्रत्तः  च परस्परं श्रिजातीये॰ श्रिषयाकारिृश्रत्तः  बाहे्यन्तन्द्रयसश्रन्नकषाजन्यम्, अभािाकारिृश्रत्तसु्त न 

तथा॰ श्रकनु्त िृश्रत्तसु्त जायते इश्रत हेतोः  अन्तः करणसम्बन्धः  अनुपलन्तिप्रमाणे अश्रप भिते्यि॰ 

योश्रगनां अयुिेश्रदनां च मते त्रीणे्यि प्रमाणाश्रन उिाश्रन ताश्रन च प्रत्यक्षानुमानागमरूपाश्रण॰ उिं च - प्रमाणाश्रन योगमते 

त्रीश्रण “पत्यक्ष-अनुमान-आगमाः  प्रमाणाश्रन”25 इश्रत॰ तान्यश्रप अन्तः करणिृश्रत्तरूपाणे्यि इश्रत प्राक् श्रनरूश्रपतमेि॰ यद्यश्रप प्रमाणानां 

संख्याश्रिषये, तेषां स्वरूपेषु िैम्यतं्य दृषं्ट िेदान्तन्तनां योश्रगनामायुिेश्रदनां च तथाश्रप तेषाम् अन्तः करणिृश्रत्तरूपते्व नान्तस्त िैमत्यम्॰ 

तवपयशयवृतत्तः  

अतन्तिन् तद्बुन्तधः  भ्रमः  इतु्यच्यते॰ अयमेि श्रमथ्या, अध्यासः , श्रिपयायः , प्रश्रतभासः , अश्रिद्या, अज्ञानम् इत्याश्रदशबै्दः  

व्यिश्रर्ह्रयते॰ उिं च - "अध्यासो नाम अतन्तिन् तद्बुन्तधररत्यिोचाम"26 इश्रत॰ शुिौ रजतभ्रमः , रज्जौ सपाभ्रमः  इत्याश्रदः  भ्रमस्य 

उदाहरणाश्रन॰ प्राश्रतभाश्रसकं शुन्तिरजताश्रदकमुत्पद्यते इश्रत िेदान्तन्तनः ॰ तते्रिं प्रश्रकया - काचकामलाश्रदनेत्रदोषिान् पुरुषः  पुरोिश्रता 

शुन्तिं पश्यश्रत॰ तदा इदमाकारा अन्तः करणिृश्रत्तः  उदेश्रत॰ शुिौ चाकश्रचकं्य च भिश्रत इत्यतः , तस्यामेि इदमाकारिृत्तौ 

चाकाश्रचकं्य च अन्तगातं भिश्रत॰ तदुत्तरं चकु्षषः  तद्वसु्तसंयोगात् बश्रहः  श्रनसृ्सता अन्तः करणिृश्रत्तः  चाकश्रचक्यसश्रहत-

इदमाकारश्रिषयमािृणोश्रत॰ उपाध्योः  एकदेशस्थते्वन उपधेययोः  अभेदः  सम्भिश्रत इत्यतः  इदमाकारान्तः करणिृत्यिन्तच्छनं्न चैतनं्य, 

प्रामातुः  सकाशात् बहश्रनागात-अन्तः करणिृत्यिन्तच्छनं्न चैतन्यम्, अन्तः करणािन्तच्छनं्न चैतनं्य च अश्रभनं्न भिश्रत॰ तदा इदमकारश्रिषये 

या शुन्तिश्रिषश्रयणी अश्रिद्या सा रजतज्ञानाकारेण पररणमते॰ अथिा तत्र शुन्तिश्रिषयक-अज्ञानात् प्राश्रतभाश्रसकं रजतमुत्पद्यते॰ 

श्रकञ्च शुिौ सिादा प्राश्रतभाश्रसकरजतमेि उत्पदे्यत इश्रत नान्तस्त श्रनयमः ॰ पुरुषस्य अश्रिद्या यादृशसंस्कारसश्रहता भिश्रत तादृशमेि 

अश्रनिाचनीयं यन्तिश्रञ्चत् तत्र उत्पद्यते॰ अतः  कदाश्रचत् शुिौ रजतभ्रमः , कदाश्रचत् रङ्गभ्रमः  स्यात्॰  

योश्रगनः  श्रिपयायस्य अन्तः करणिृश्रत्ततं्व िदन्तन्त इश्रत प्राक् दशातम्॰ ते "श्रिपयायो श्रमथ्याज्ञानमतदू्रपप्रश्रतष्ठम्”27 इश्रत िदन्तः  

िेदान्तसम्मतमेि श्रमथ्याज्ञानस्य स्वरूपं प्रश्रतपादयन्तन्त॰ श्रिपयायस्य श्रमथ्याज्ञानतं्व सूते्र एि प्रकाश्रशतम् “अतदू्रपप्रश्रतष्ठम्” इश्रत॰ तस्य 

                                                 
25 यो.सू १/७ 

26 अ.भा  

27 यो.सू १/८ 
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अथास्य यदू्रपं तन्तिन् रूपे न प्रश्रतश्रतष्ठश्रत॰ तस्य अथास्य यत् पारमाश्रथाकं रूपं न तत् प्रकाशयश्रत इत्यथाः ॰ उिं च - “अतथाभूते 

अथे तथा उत्पद्यमानं ज्ञानं श्रिपयायः ॰ यथा शुन्तिकायां रजतज्ञानम्”28 इश्रत॰  

 इदं श्रमथ्याज्ञानं श्रिपयायः  अश्रधष्ठानज्ञानेन बाध्यते॰ अश्रधष्ठानज्ञानं तु प्रमाणिृत्या भिश्रत॰ यथा शुन्तिज्ञानेन प्राश्रतभाश्रसकं 

रजतं, एकचन्द्रदशानेन श्रद्वचन्द्रदशानं बाध्यते तथा॰ बाधः  नाम उपादानेन सह कायाश्रनिृश्रत्तः ॰ उिं च - "कायानाशो श्रह श्रद्वश्रिधः  - 

कश्रश्चदुपादानेन सह, कश्रश्चश्रद्वद्यमाने एि उपादाने॰आद्यो बाधः ॰ द्वतीयसु्त श्रनिृश्रत्त" 29  इश्रत॰ प्राश्रतभाश्रसक-रजतस्य 

अश्रधष्ठानभूतशुन्तिज्ञानेन, प्राश्रतभाश्रसकरजतस्य उपादानं शुन्तिप्रकारकमज्ञानं, तिायाभूतं प्राश्रतभाश्रसकरतं च बाश्रधतं भिश्रत॰ 

यथा शुिौ रजतम् अध्यस्यते एिमेि ब्रह्मश्रण प्रपञ्चः  अध्यस्यते॰  

  श्रकनु्त श्रमथ्याज्ञानस्य अन्तः करणिृश्रत्ततं्व तु न िेदान्तन्तश्रभः  अङ्गीश्रियते॰ श्रमथ्याज्ञानमश्रिद्यािृश्रत्तरेि॰ आचायााः  अश्रप भ्रमस्य 

अन्तः करणिृश्रत्तत्वप्रश्रतपादकयोगमते अरुश्रचं प्रदश्या एि “बरॅिृश्रत्तत्वमाते्रण िा मनः  प्राणस्य श्रनदशानश्रमश्रत द्रष्टव्यम्”30 इश्रत मनसः  

पञ्चिृश्रत्तकत्वश्रनदशानम् अन्यप्रकारेण व्याख्यानं कुिान्तन्त31॰ अथिा स्वकारण-अश्रिद्यात्मना अन्तः करणिृश्रत्ततं्व भ्रमस्य योजनीयम्॰  

अतदू्रपप्रश्रतष्ठश्रमत्यनेन संश्यस्याश्रप ग्रहणं करणीयम्॰ संशये अश्रप एकन्तिन् श्रिषये बुधेः  प्रश्रतष्ठानं न भिश्रत इश्रत हेतोः  

संशयः  अश्रप अतदू्रपप्रश्रतष्ठः  एि॰ उिं च –  “अतदू्रपप्रश्रतष्ठता च संशये अश्रप अन्तस्त, तस्य एकाप्रश्रतष्ठानात्॰ अतः  सोऽश्रप 

सङ्गृहीतः ”32 इश्रत॰ 

एिं श्रमथ्याज्ञानस्य स्वरुपे िेदान्तयोगयोः  ऐकमते्य सत्यश्रप तस्य अन्तः करणिृश्रत्तते्व अन्तस्त श्रिरोधः  इश्रत ज्ञातव्यम्॰ श्रकनु्त 

संश्यस्य तु अन्तः करणिृश्रत्ततं्व तु िेदान्तसम्मतः  एि॰ “श्रिश्रचश्रकत्सा”33 इश्रत अन्तः करणधमाते्वन संशयस्य स्पषं्ट िुतौ श्रनदेशात्॰ 

तवकल्पवृतत्तः  

यत् िसु्त अत्यन्तमेि अश्रिद्यमानं तत् श्रिकल्पः  उच्यते॰ िेदान्तमते अनेनैि अश्रभप्रायेण असत्, तुच्छम् इत्याश्रदपदाश्रन 

प्रयुिाश्रन॰ उिं च –  

"असतो मायया जन्म तत्वतो नैि युज्यते॰  

                                                 
28 भोजिृश्रत्तः  १/८ 

29 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 

30 सू.भा २/४/१२ 

31 “भ्रमश्रनद्रयोः  अश्रिद्यािृश्रत्तत्वात् न मनोिृश्रत्तत्वम् इश्रत अरुच्या स्वमतमाह” – भाष्यरत्नप्रभा २/४/१२ 

32 भामती २/४/१२ 

33 बृ.उ १/५/३ 
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िन्ध्यापुत्रो न तते्वन मायया िाऽश्रप जायतेॱ34 इश्रत॰ अश्रप च “कथमसतः  सज्जायेतेऽश्रत”35 इश्रत मन्त्रभाषे्य आचायाा ः  

अभािात् भािोत्पश्रत्तः  असाध्यश्रमश्रत श्रनणायं चिुः ॰ अतः  अन्त्यमेि श्रनः स्वरूपम् 36  श्रनरात्मकम् 37  अत्यन्ताभािप्रश्रतयोगी 

शशश्रिषाणाश्रदकं श्रिकल्पः  असत् तुच्छश्रमश्रत िा उच्यते॰ एिं श्रिषयशून्या अन्तः करणिृश्रत्तमात्रमयं श्रिकल्पः ॰  

 योगशासे्त्र अश्रप “शब्दज्ञानानुपाती िसु्तशून्यो श्रिकल्पः ”38 इश्रत श्रिकल्पिृते्तः  श्रनरूपणं कृतम्॰ राहोः  श्रशरः ,िन्ध्यासुतः , 

खपुषं्प, मृगतृष्णा, शशरृङ्गः  इत्यादीनां शब्दानां ििणानन्तरं श्रनश्रिाषया िृश्रत्तः  या उदेश्रत सा श्रिकल्पः  इश्रत उच्यते॰ श्रिकले्प 

श्रिषयिसु्तनः  अभािे अश्रप शब्दज्ञानेन एि शशरृङ्गः , राहोः श्रशरः  इत्याश्रदव्यिहारः  भिश्रत॰ उिं –  “िसु्तशून्यते्व अश्रप 

शब्दज्ञानमाहात्म्यश्रनबन्धनो व्यिहारः  दुश्यते”39 इश्रत॰  

 राहोः  श्रशरः  इश्रत िाके्यन रारॅसम्बधः  श्रशरः  इश्रत तयोः  भेदिृश्रत्तः  उदेश्रत॰ अत्र अियिी रारॅः ,तस्य अियिं श्रशरः  इश्रत 

अियश्रि-अियिभािः  सम्बन्धः ॰ श्रकनु्त रारॅरेि श्रशरः  इश्रत हेतोः  अियिी-अियिौ अत्र न स्तः ॰ अतः  अत्र श्रिकल्पिृश्रत्तः ॰ एिमेि 

ब्रह्मणः  "सन्तच्चदानं्द ब्रह्म" इश्रत लक्षणे श्रिशेष्यश्रिशेषणसम्बन्धः  दृश्यते चेदश्रप, सन्तच्चदान्दमेि ब्रह्म इश्रत हेतोः  

श्रिशेष्यश्रिशेषत्वरूपभेदः  केिलं शब्दमातं्र "भेद"िसु्तशून्यम् श्रिकल्पः  एि॰ एिमन्तिन् श्रिषये िेदान्तन्तनां योश्रगनां च समानमतम् 

अिलोश्रकतंु शक्यते॰ 

तनद्रावृतत्तः - सुषुप्तम्  

योश्रगनः  "अभािप्रत्ययालम्बना िृश्रत्तः  श्रनद्रा”40 इश्रत श्रनद्रािृश्रतं्त सूत्रयन्तन्त॰ िसू्तनाम् अभािः  आिरकस्य तमसः  प्राचुये 

भिश्रत॰ सः  अभािः  यत्र श्रिषयः  सा श्रनद्रािृश्रत्तः  उच्यते योगमते॰ जाग्रिालीनसत्विृत्तीनां स्वप्नकालीनरजोिृत्तीनां च आिरकं 

तमोरूपमज्ञानम्, तदज्ञानश्रिषश्रयणी िृश्रत्तः  श्रनद्रा॰ सा च श्रनद्रािृश्रत्तः  सुषुिमेि॰ सुिोन्तितस्य सुखमहमस्वाप्समतः  प्रसनं्न मे मनः , 

दुः खमहमस्वापं्स स्त्यानं मे मनः  , गाढं मूढमहमस्वापं्स गुरूश्रण मे गात्राश्रण क्लानं्त मे श्रचत्तश्रमत्याश्रद िृश्रतः  भिश्रत॰ तच्च तिालीन-

अनुभिाभािे न श्रसध्यश्रत॰ तिात् अन्तः करणिृश्रत्तश्रिशेषः  सुषुिापरपयाायः  श्रनद्रा इश्रत योश्रगनः ॰ सुषुिौ अन्तः करणं 

स्वरूपचैतन्यम् अज्ञानं च श्रिषयीकरोश्रत इश्रत श्रह तेषां िादः ॰ 

                                                 
34 मां.का ३/२८ 

35 छा.उ ६/२/२ 

36 "असतः  श्रनः स्वरुपस्य" - आनन्दश्रगरी २/३/९ 

37 "नायसतः  श्रनरात्मकत्वात् - सू.भा २/३/९ 

38 यो.सू १/९ 

39 व्यासभाष्यम् १/९ 

40 यो.सू १/१० 
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 िेदान्तमतानुसारं सुषुिं न श्रचत्तिृश्रत्तरूपम्॰ प्रश्नोपश्रनषश्रद “स यदा तेजसा अश्रभभूतो भिश्रत”41 इश्रत सुषुिेः  िणानं कृतम्॰ 

श्रििृतं च शाङ्करभाषे्य – “स यदा मनोरुपो देिः  यन्तिन् काले सौरेण श्रपत्ताखे्यन तेजसा नाडीशयने सिातो अश्रभभूतो भिश्रत 

श्रतरसृ्कतिासनाद्वारो भिश्रत तदा सह करणैः  मनसो रश्मयः  रॄद्युपसंरॄताः  भिन्तन्त” 42  इश्रत॰ “श्रपत्ताख्यतेजसा”  इश्रत िदता 

आयुश्रिाज्ञानद्वारा आचायााः  सुषुन्तिं िणायन्तन्त॰ तदा श्रपतं्त सिाान् श्रिषयपलन्तिस्थानान् आिृणोश्रत, अतः  न श्रकश्रञ्चत् 

श्रिषयश्रिशेषश्रिज्ञानं भिश्रत॰ न तन्तिन् काले कामादयः  मनोिृत्तयः  भिन्तन्त, न िा मनः  स्वप्नान् पश्यश्रत॰ जागररतित् 

श्रिषयोपलन्तिसु्त तदा दूरे एि अपास्तम्॰ उिं च – “यत्र सुिः  न कञ्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वपं्न पश्यश्रत ततु्सषुिम्”43 

इश्रत॰ यथा अश्विाश्रदकाषे्ठ सिुं काष्ठम् अश्रभव्याय अश्रनः  िताते, मन्थदणे्डन यत्र मथनं श्रियते ततै्रि अश्रनः  अश्रभव्यज्यते॰ एिमेि 

सुषुिौ मनः  अन्तखलं शरीरं व्याय श्रतष्ठश्रत॰ उिं च – “यदा मनो दािााश्रनिदश्रिशेषश्रिज्ञानरूपेण कृतं्स्न शरीरं व्याय अिश्रतष्ठते 

तदा सुषुिो भिश्रत44 इश्रत॰ व्याय श्रतष्ठश्रत इत्यस्य अन्तः करणं श्रनश्रिाशेषं भिश्रत इत्यथाः ॰ तदा सिााश्रण स्थूलाश्रन भूताश्रन, तन्मात्राश्रण, 

बुधीन्तन्द्रयाश्रण, कमेन्तन्द्रयाश्रण, अन्तः करणं प्राणाश्रदिायिः  अश्रप परे अक्षरे सम्प्रश्रतष्ठने्त45॰ उिं च - “सता सोम्य तदा सम्पन्नो 

भिश्रत, “तेजसा श्रह तदा सम्पन्नो भिश्रत” , “यः  एषोऽअन्तरॄदये आकाशस्तन्तिन् शेते” 46  इश्रत॰ अश्रप च “तदभािो नाडीषु 

तचु्छतेरात्मश्रन च”47 इश्रत सूते्र पुरीतश्रत यत् ब्रह्म तत्र जीिस्य तािाश्रलकमैकं्य सुषुन्तिः  इश्रत श्रनणायः  कृतः ॰ आनन्दस्वरूपस्य ब्रह्मणः  

ऐक्यश्रसधेः  एि तन्तिन् काले समगे्र शरीरे सुखानुभूश्रतः  भिश्रत॰ उिं च – “अथ तदैतन्तिन् शरीरे एततु्सखं भिश्रत”, “आनन्दभुक् 

                                                 
41 प्र.उ ४/३ 

42 प्र.भा ४/६ 

43 मां.उ १/५ 

44 प्र.भा ४/६ 

45
 “स यथा सोम्य ियांश्रस िासोिृकं्ष सम्प्रश्रतष्ठने्त॰ एिं ह िै तत्सिुं परे आत्मश्रन सम्प्रश्रतष्ठतेॱ”, “पृश्रथिी च पृश्रथिीमात्रा 

चाऽपश्चाऽपोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा च िायुश्च िायुमात्रा चाऽकाशश्चाऽकाशमात्रा च चकु्षश्च द्रष्टवं्य च िोतं्र च िोतवं्य च घ्राणं च 

घ्रातवं्य च रसश्च रसश्रयतवं्य च त्वक्च स्पशाश्रयतवं्य च िाक्च ििवं्य च हस्तौ च आदातवं्य चोपस्थश्चानन्दश्रयतवं्य च पायुश्च 

श्रिसजाश्रयतवं्य च पादौ च गन्तवं्य च मनश्च मन्तवं्य च बुन्तधश्च बोधवं्य चाहङ्कारश्चाहङ्कतावं्य च श्रचतं्त च चेतश्रयतवं्य च तेजश्च 

श्रिद्योतश्रयतवं्य च -प्राणश्च श्रिधारश्रयतवं्य चॱ” - प्र.उ ४/ ७-८ 

46 छा.उ ६/८/१, छा.उ ८/६/३, बृ.उ २/१/१९ 

47 ब्र.सू ३/२/७ 
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चेतोमुखः  प्राज्ञः ”, ”आनन्दभुक् तथा प्राज्ञः ”, “सुषुन्तिकाले सकले श्रिलीने तमोश्रभभूतः  सुखरूपमेश्रत”48 इश्रत॰ अतः  एि सुषुिेः  

उन्तितस्य “सुखमहं अस्वापं्स न श्रकश्रञ्चत् अिेश्रदषम्” इश्रत आनन्दानुभिः  भिश्रत॰ 

शाने्तषु समनसे्कषु इन्तन्द्रयेषु सतु्स अश्रप जीिः  आनन्दमनुभिश्रत॰ तदा जीिः  चैतने्य प्रश्रतश्रबन्तम्बताश्रभः  

अश्रतसूक्ष्माश्रिद्यािृश्रत्तश्रभः  आन्दमनुभिश्रत॰ उिं च –  “तदानीम् ईश्वरप्राज्ञौ चैतन्यप्रदीिाश्रभः  अश्रतसूक्ष्माश्रभः  अज्ञानिृश्रत्तश्रभः  

आनन्दमनुभितः ” 49 ॰ सुषुिादुन्तितस्य “न श्रकश्रञ्चदिेश्रदषश्रमश्रत”  इत्यश्रप उन्तितस्य अनुभिेण, तदा अन्यिृत्तीनामभािात् 

अज्ञानानुभिमातं्र ियाते इश्रत ज्ञातव्यम्॰ अतः  सुषुिौ यतु्सखमनुभूयते इश्रत प्रश्रतपाश्रदतं तत् मेघािृतसूयाित् 

अश्रिद्यािृतस्वरूपसुखमेि इश्रत श्रिजे्ञयम्॰ श्रकञ्च िेदान्तपररभाषायां स्पषं्ट सुषुिस्य लक्षणमुिं -"सुषुन्तिनााम अिुद्यागोचर-

अश्रिद्यािृत्त्यिस्था"50 इश्रत॰ जागृदिस्थायां स्वप्नािस्थायां च "घटः  अज्ञातः " इत्याश्रदषु अन्तः करणिृश्रत्तरूपा अश्रिद्यािृश्रत्तः ॰ सुषुिौ तु 

अश्रिद्यारूपेण एि अश्रिद्यािृश्रत्तः  इश्रत श्रिशेषः ॰ अतः  योगमतोिरीत्या सुषुिेः  श्रचत्तिृश्रत्ततं्व तु नैि भिश्रत॰  

“िाचारम्भणं श्रिकारः  मृश्रत्तकेते्यि सत्यम्” 51  इश्रत कायाम् उपदानादश्रभन्नश्रमश्रत िुश्रतषु दृश्यते इत्यतः ॰ अतः  सुषुिेः  

श्रचत्तिृश्रत्ततं्व स्वकारणात्मना अज्ञानेन इश्रत योजश्रयतंु शक्यते॰ तदश्रभप्रायेण सुषुिेः  श्रचत्तिृश्रत्ततं्व िेदान्तश्रिरुधं न भिश्रत॰ श्रकनु्त 

सुषुिेः  उन्तितस्य “दुः खमहमस्वापं्स स्त्यानं मे मनः  , गाढं मूढमहमस्वापं्स गुरूश्रण मे गात्राश्रण क्लानं्त मे श्रचत्तश्रमत्यादद्यनुभिः  

योश्रगश्रभः  श्रनरुश्रपतः  तु अप्रामाश्रणकः ॰ सुषुिौ अज्ञानिृश्रत्तमात्रसद्भािात्, तस्य च तन्मते एि सत्वरजस्तमोगुणानां साम्यािस्थाते्वन 

उपाख्यानात्, तदा रजोश्रिकारस्य दुः खस्य, तमो श्रिकारस्य च मोहस्य अनुभिः  असङ्गतः ॰ आन्दस्वरुपं चैतन्यमातं्र अज्ञाने 

प्रश्रतश्रबम्बते इत्यतः  आनन्दानुभिे तु अश्रिरोधः ॰ स्वप्नकाले तु मनसः  सिाा ः  िासनाः  भिन्तन्त इत्यतः  तत्र दुः खाश्रदनामनुभिः , जागररते 

च तस्य िरणमङ्गीश्रियते एि॰ अतः  स्वप्नकाश्रलकस्य दुः खादेः  िरणं योश्रगश्रभः  सुषुिौ आरोयते इश्रत ििवं्य भिश्रत॰ 

 सुषुन्तिः  सकलकायानाशरूपः  श्रनत्यप्रलयः  इत्यश्रप उच्यते॰ उिं च - "तत्र श्रनत्यप्रलयः  सुषुन्तिः , तस्याः  

सकलकायाप्रलयरूपत्वात्"52 इश्रत॰ सकलकायानाशे पुरुषस्य धमााधमाादीनामश्रप नाशात् उन्तितस्य सुखदुः खाश्रद-अनुभिः  न स्यात्, 

धमााधमायोः  श्रिश्रधप्रश्रतषेधप्रश्रतपादकशास्त्रिैयथ्यामश्रप इश्रत शङ्का न कायाा॰ धमााधमायोः  स्वकारणे अज्ञाने संस्काररूपेण 

श्रिद्यमानत्वात् उिदोषौ न भितः ॰ सिााथाप्रिताकस्य अन्तः करणस्य स्वकारणे लये सश्रत प्राणव्यिहारः  अश्रप न स्यात्, अतः  

                                                 
48 प्र.उ ४/६, मां.उ ५, आ.प्र.मं ६/३, कै.मं १३ 

49 िे.सारः  

50 िे.परर.श्रिषयपररचे्छदः  

51 छा.उ ६/४/४ 

52 िे.परर.श्रिषयपररचे्छदः  
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मरणस्य सुषुिस्य भेदः  नान्तस्त इश्रत सने्दहः  न कायाः ॰ अन्तः करणस्य ज्ञानशन्तिश्रिश्रशष्टस्य अन्तः करणस्य एि लयः , 

श्रियाशन्तिश्रिश्रशष्टस्य तु न लयः ॰ उिं च- "तत्र ज्ञानशन्तिश्रिश्रशष्टान्तः करणस्य सुषुिौ श्रिनाशः "53 इश्रत॰ अतः  प्राणनाश्रदश्रियाः  

सुषुत्पौ अश्रप भिने्त्यि॰ श्रकञ्च “यदा सुिः  स्वपं्न न कञ्चन पश्यश्रत अथान्तिन् प्राणः  एिैकधा भिश्रत, अथैनं िाक् सिैनाामश्रभः  

सहायेश्रत”54 इश्रत िुतौ सुषुिे प्राणोपाश्रधके आत्मश्रन लयः  दश्रशातः ॰ तिात् मृतात् सुषुिस्य भेदः  असे्त्यि॰ 

 अतः  योश्रगश्रभरुिरीत्या सुषुिं न अन्तः करणिृश्रत्तरूपम्॰ श्रकनु्त सूते्र कश्रथतरीत्या "अभािप्रत्ययः " इत्यस्य अज्ञानप्रत्ययः  

इश्रत यश्रद अश्रभप्रायः  तश्रहा तत्र अन्तस्त िेदान्तसम्मश्रतः ॰ अथिा स्वकारण-अश्रिद्यात्मना अन्तः करणस्य िृश्रत्तः  सुषुिश्रमत्यत्राश्रप नान्तस्त 

िेदान्तश्रिरोधः ॰  

आयुिेश्रदनः  तु यदा अन्तः करणं श्रनन्तियं भिश्रत, इन्तन्द्रयाश्रण च स्वव्यापारात् श्रिरताश्रन तदा मानिः  श्रनद्राश्रत इश्रत िदन्तन्त॰ 

उिं च –  

“यदा तु मनश्रस क्लाने्त कमाात्मानः  क्लमान्तन्रताः ॰  

  श्रिषयेभ्यः  श्रिश्रनिताने्त तदा स्वपश्रत मानिः ॱ”55 इश्रत॰ 

समनसे्कन्तन्द्रयाणां श्रिषयेभ्यः  श्रनिृश्रत्तः  श्रनद्रा इत्यथाः ॰ मनः पूिाक-इन्तन्द्रयाणां श्रनद्राकाले कायात्मना अन्तस्तत्वमेि न भिश्रत केिलं 

स्वकारणात्मना भिश्रत॰ तिात् अश्रिद्यािृश्रत्तश्रभरेि तत्र आनन्दानुभूश्रतः  इश्रत श्रनद्रायाः  अन्तः करणिृश्रत्तते्व आयुिेश्रदनामश्रप अन्तस्त 

श्रिरोधः  इश्रत श्रसधम्॰  

 श्रनद्रायाः  अिश्यम्भाश्रितं्व श्रचश्रकत्सकाः  प्रश्रतपादयन्तन्त॰ श्रनद्रालाभेण शरीरे सुखं, पुश्रष्टः , बलं, शुिं च िधाते॰ ज्ञानेन्तन्द्रयाश्रण 

च सम्यन्तिषयान् गृह्णन्तन्त॰ तेन श्रमथ्या-श्रिपयायदोषौ पुरुषस्य न भितः ॰ अयुरश्रप यथाकालं भिश्रत॰ अथाात् दुः खम्, कृशता, 

क्लीबता, श्रिषयस्य अस्पष्टज्ञानमज्ञानं िा, अकालमृतु्यश्च न भिश्रत॰ अश्रनद्रायां तु तत्सिुं भिश्रत॰ श्रनद्रायाः  सुखानुभिहेतुते्वन श्रनद्रायां 

दुः खानुभिः  मोहानुभिश्च कैश्रश्चत् योगाचायैः  प्रश्रतपाश्रदतं प्रत्याख्यातं भिश्रत॰  

 अकाले स्वापः , अश्रतश्रनद्रा, अश्रनद्रा च सुखं आयुः  च हरश्रत॰ स्वापकालः  राश्रत्रः  एि॰ अतः  श्रदिास्वापः  िज्याः ॰ श्रकनु्त ये 

गायन्तः , अध्ययनं कुिान्तः , मदं्य श्रपबन्तः , मैथुने रताः , संशोधनकमाश्रण श्रनरताः ,भारं िहन्तः , चलन्तः  च िान्ताः  तेषां श्रदिास्वापः  न 

श्रनश्रषध्यते॰ श्रकञ्च अजीश्रणानाः , क्षतनां, धातुक्षीणानां, िृधानां, बालानां, स्त्रीणां, श्रपपाश्रसतानां, अश्रतसार-शूलरोगयुिानां, 

                                                 
53 िे.परर.श्रिषयपररचे्छदःः 

54 कौ.उ ३/२ 

55 च.सं.सू २१/३५ 
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श्वासप्रश्वाससमस्यायुिानां, श्रहन्तिनाम्, उपररष्टात् पश्रततानां, व्रश्रणतानाम्, उन्मत्तानां, प्रयाणेन राश्रत्रजागरणेन च िान्तानां, 

िोधशोकभययुिानां च श्रदिास्वापः  योग्यः ॰ श्रकञ्च ये च श्रदिास्वापः  अभ्यस्तः  तेऽश्रप झश्रटश्रत तस्य पररत्यागमश्रप न कुयुाः ॰ तेऽश्रप 

राश्रत्रस्वापस्य अभ्यासपयानं्त श्रदिाकाले श्रनद्रां कतुामहान्तन्त॰ एतेषां श्रदिाश्रनद्रया बलिृन्तधः , शरीरपोषणं, न्तस्थरायुता च श्रसध्यश्रत॰ श्रकञ्च 

ग्रीष्मकाले राश्रत्रकालः  अल्पः  इश्रत हेतोः  सिेषामेि श्रदिास्वापः  योग्यः ॰ अन्यरुऋतुषु तु श्रदिास्वापेन कफ-श्रपत्तयोः  प्रकोपः  भिश्रत॰ 

श्रकञ्च ये अतीिपीिरतनिः , घृत-दुग्धाश्रद-से्नहाहारस्वीकाररणः , कफप्रकृश्रतकाः , कफश्रिकारजन्यरोगयुिाः  च, श्रिषसेिनेन च 

दूश्रषताः  न कदाश्रप श्रदिाश्रनद्रां कुयुाः ॰ रात्रौ बरॅकालजागरणेन िातिृन्तधः  भिश्रत,श्रदिास्वापेण कफिृन्तधः  भिश्रत॰ 

तनद्रानाशस्य कारणातन - कायस्य श्रशरसः  च श्रिरेचनं, िमनं, भयशोकश्रचन्ताः , धूमपानं, व्यायामः , रिमोक्षणं, शय्यायाः  

मनोऽननुकूलतं्व, योगाभ्यासेन सत्वगुणप्रचुरता, तमोगुणस्य जयश्च श्रनद्रानाशहेतिः ॰ अश्रप च कायाश्रिशेषश्रनमनस्य, 

श्रनश्रदाष्टस्वापकालव्यश्रतरेके, रोगाते, िात-श्रपत्त-प्रकृश्रतकस्य च श्रनद्रानाशः  भिश्रत॰ 

 श्रनद्रानाशिारणाय अभ्यङ्गः , स्नानं, ग्राम्य-अनूप-जलीयपशुपक्षीणां मांसरसस्वीकारः , दश्रध-सश्रहतं शाल्यन्नभक्षणं, क्षीर-

घृत-मश्रदरासेिनं च कतुुं शक्यते॰ मनः सुखमश्रप श्रनद्रादोषं पररहरश्रत॰ मनः सुखाथुं इष्टस्य सुगन्धस्य सेिनं शब्दस्य च ििणम् 

श्रिश्रहतम्॰ श्रकञ्च चकु्षषोः  तपाणं, श्रशरसः  िदनस्य च शीतलद्रव्यलेपः  श्रनद्रायां सहकारी॰ श्रनद्रास्थानमश्रप सुश्रनद्रायां कारणं भिश्रत॰ 

अतः  सुन्दर-स्वच्छ-मनोऽनुकूल पयाङ्कः , शयनगृहं च अश्रनद्रां पररहारश्रत॰ यन्तिन् काले पुरुषस्य श्रनद्रा अभ्यस्ता तदा एि स्वपः  

अश्रनद्रादोषं पररहरश्रत॰ 

तनद्रायाः  तवशेषाः  –  श्रनद्रायाः  श्रनश्रमत्तमनुसु्रत्य षड्श्रिधभेदाः  श्रनरूश्रपताः  आयुिेदे॰ ते च तमोभिा, शे्लष्मसमुद्भिा, 

मनः शरीरिान्तसम्भिा, आगुनु्तकी, व्याध्यनुिश्रतानी, राश्रत्रस्वभािप्रभिा च॰ तमोगुणस्य प्राचुयाात् तमोभिा श्रनद्रा, कफदोषात् 

शे्लष्मसम्भिा, मनः  शरीरं च यदा िानं्त तदा समुद्भिा, ररष्टभूता अगनु्तकी, सश्रन्नपातज्वाराश्रदकायाा व्याध्यनुिश्रतानी, 

राश्रत्रस्वभािात् या श्रनद्रा सा राश्रत्रप्रभिा॰ अतः  श्रदिा प्रभिन्ती या श्रनद्रा सा तमः प्रभृश्रतभ्यः  इश्रत जे्ञयम्॰ आसु राश्रत्रस्वभािाश्रनद्रा 

भूतधात्री उच्यते॰ तमः प्रभिा पापमूला भिश्रत॰ एिं श्रचश्रकत्सकानाम् दृष्ट्या श्रनद्रा श्रििृता॰ 

िृतिः   

संसाकामात्रजनं्य ज्ञानं िृश्रतः  उच्यते॰ उिं च - "संस्कारमात्रजं श्रह श्रिज्ञानं िृश्रतः ” , संस्कारमात्रजन्यत्वस्य 

िृश्रतत्वप्रयोजकतया"56 इश्रत॰ संस्काराः  तु पूिाानुभिैः  जन्याः  अन्तः करणे भिन्तन्त॰ उिं च - "अनुभूतमात्रज्ञानं िृश्रतः "57 इश्रत॰ 

                                                 
56 भामती २/२/२९, िे.परर.अनुमानपररचे्छदः  

57 न्यायश्रनणायः  २/४/१२ 
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सदृशिसु्तसन्दशानाश्रदश्रनश्रमतै्तः  उद्बुधाः  संस्काराः  िृश्रतं जनयन्तन्त॰ अचायााश्च िृतेः  अन्तः करणधमातं्व प्रश्रतपादयन्तन्त - "िरणं 

िरो अन्तः करणधमाः "58 इश्रत॰ 

 योगमते अश्रप "अनुभूतश्रिषयासम्प्रमोषः  िृश्रतः ” 59  इश्रत िृश्रतः  सूश्रत्रता॰ अत्र अस्म्प्रमोषपदस्य अचौयामथाः ॰ लोके 

श्रपतृप्रदत्तसम्पद्व्यश्रतरेकेण अन्यसम्पदः  आहरणं चौयामुच्यते॰ श्रपतृसम्पदः  एि स्वीकारः  अचौयुं भिश्रत॰ तथा िृश्रतः  स्वजनकस्य 

अनुभिस्य अश्रतररिं श्रकश्रञ्चद् यश्रद िरश्रत तश्रहा तच्चौयुं स्यात्॰ श्रकनु्त िृश्रतः  न तथा अनुभिव्यश्रतररिं श्रकश्रञ्चत् िरश्रत॰ 

प्रमाणाश्रदश्रभः  अनुभूतस्य श्रिषस्य संस्कारद्वारेण बुधौ आरोहः  िृश्रतः ॰ अतः  सा प्रमाणश्रिपयायश्रिकल्पश्रनद्राश्रनश्रमत्ता॰  

आयुिेदे अश्रप “दृष्टिुतानुभूतानां िरणात् िृश्रतरुच्यते” 60  इश्रत िृश्रतलक्षणं प्रश्रतपाश्रदतम्॰ दृषं्ट प्रत्यक्षोपलक्षणं, 

िुतमागमप्रतीतम्॰ एिं प्रमाणैः  गृहीतानां श्रिषयाणां िरणं िृश्रतररश्रत श्रसधं भिश्रत॰ 

  प्रमाणैः  अनुभूतश्रिषस्य संस्कारद्वारेण बुधौ आरोहः  इत्यनेन िृतेः  प्रमातं्व न श्रसध्यश्रत॰ यतः  तस्याः  साक्षात् 

प्रत्यक्षाश्रदप्रमाणाश्रन करणाश्रन न भिन्तन्त॰ करणं च व्यापरिदसाधारणं कारणम्॰ श्रकनु्त संस्काराणामेि करणतं्व िृतु्यत्पत्तौ॰ 

प्रत्यक्षादीनां तु श्रनश्रमत्तकारणत्वमात्रम्॰ िेदाने्त च अनश्रधत-अबाश्रधताथाश्रिषयस्य एि प्रमात्वश्रनश्चयात्॰ व्यािहारे भाट्टनयः  इश्रत 

स्वीकारात् मीमांसाशास्त्राश्रभमतं िृश्रतव्यािृत्तमेि प्रमातं्व िेदान्तन्तश्रभः  अङ्गीश्रियते॰ उिं च –  “प्रमा करणं प्रमाणम्॰ तत्र 

िृश्रतव्यािृतं्त प्रमातं्व, अनश्रधगत-अबाश्रधताथाश्रिषयज्ञानत्वम्”61॰ अश्रप च प्रत्यके्ष ज्ञानगतं प्रत्यकं्ष श्रिषयगतं प्रत्यक्षश्रमश्रत ज्ञानस्य 

श्रिषयस्य च प्रत्यक्षतं्व भिश्रत॰ अतः  तज्जश्रनतः  संस्कारः  अश्रप तथैि ज्ञानाकारः  श्रिषयाकारश्च भिश्रत॰ तेन संस्कारोििृश्रतरश्रप 

श्रिषयाकारः  ज्ञानाकारश्च भिश्रत॰ तश्रहा अनुभििृत्योः  भेदः  न स्याश्रदश्रत शङ्का न कायाा॰ अनुभिते तु अज्ञातश्रिष्यस्य ज्ञानं भिश्रत॰ 

िृतौ तु ज्ञातस्य श्रिषयस्य एि पुनः  ज्ञानं भिश्रत इश्रत भेदः ॰  

 अनुभिस्य संस्कारात्मना श्रिद्यमनस्य उिाने हेतिः  आयुिेदशासे्त्र अष्टसंख्याकाः  प्रश्रतपाश्रदताः ॰ ते च श्रनश्रमतं्त, रूपग्रहणं, 

सादृशं्य, सश्रिपयायः , सत्वानुबन्धः , अभ्यासः , ज्ञानयोगः , पुनः ििणश्रमश्रत॰ तत्र श्रनश्रमतं्त नाम कारणज्ञानम्॰ कारणं दृष्ट्वा कायुं 

िरश्रत॰ रूपग्रहणं नाम आकारग्रहणम्॰ यथा िने गियाकारं दृष्ट्वा गां िरश्रत॰ सादृशं्य यथा श्रपतुः  सदृशं पुरुषम् दृष्ट्वा श्रपतरं 

िरश्रत॰ सश्रिपयायः  अत्यनं्त श्रिसदृशता, तेनाश्रप िरणं भिश्रत॰ यथा अत्यनं्त कुरूपं दुष्ट्वा तश्रद्वरोश्रधधमािनं्त सु्फरदू्रश्रपणं िरश्रत॰ 

सत्वानुबनं्ध नाम मनसः  एकाग्रता॰ एकाग्रमनाः  अपेश्रक्षतमथुं ितुुं समथो भिश्रत॰ अभ्यस्तमथाम् अभ्यासबलादेि िरश्रत इश्रत 

अभ्यासः  अश्रप संस्कारोदये कारणम्॰ ज्ञानयोगात् इश्रत तत्वज्ञानबलात् िरश्रत॰ पुनः ििणं च िुतेऽश्रप अथे श्रििृते पुनः  

                                                 
58 छा.भा ७/१३/१ 

59 यो.सू १/११ 

60 च.सं.श १/१४९ 

61 िे.परर.प्रत्यक्षपररचे्छदःः 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal (www. gisrrj.com) | Volume 4 | Issue 5 

प्रज्वलः  जे Gyn Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 01-15 

 

 

 

 
14 

तदेकदेशििणेनैि िरश्रत॰ उिं च – “िक्ष्यने्त कारणान्यष्टौ िृश्रतयारुपजायते॰श्रनश्रमत्तरूपग्रहणात् सादृश्यात् सश्रिपयायात्॰ 

सत्त्वानुबन्धादभ्यासाज्ज्ञानयोगात् पुनः  िुतात्ॱ"62 इश्रत॰ 

उपसांहारः  –  

एिं योगशासे्त्र यः  िृत्तीनां पञ्चश्रिभागः  कृतः  सः  िेदान्तन्तश्रभरश्रप अनुमन्यते॰ श्रकनु्त तेषां स्वरूपे तु कुत्रश्रचत् सहमश्रतः  

कुत्रश्रचत् िैमतं्य स्पषं्ट लक्ष्यते॰ प्रमाणषट्कश्रमश्रत िेदान्तन्तश्रभः  प्रश्रतपाश्रदतम्॰ योश्रगनः  अयुिेश्रदनः  त्रीणे्यि प्रमाणाश्रन अङ्गीकुिान्तन्त॰ 

श्रिपयास्य, श्रनद्रायाः  अन्तः करणिृश्रत्तते्व िेदान्तन्तनामरुश्रचः  दृश्यते॰ श्रकनु्त श्रिपयाय-श्रनद्रयोः  अश्रिद्यािृश्रत्ततं्व िेदान्तन्तनः  प्रश्रतपादयन्तन्त॰ 

श्रिपयाय-िृत्योः  श्रिषये योग-िेदान्तशास्त्रयोः  सहमश्रत लक्ष्यते॰  

सांके्षपाक्षरसूची 

१  तै.उ- तैश्रत्तररयोपश्रनषत्. 

२  प्र.उ – प्रश्नोपश्रनषत्. 

३  मंु.उ- मुण्डकोपश्रनषत्. 

४. मां.उ – माणु्डक्योपश्रनषत्. 

५. ऐ.उ- ऐतरेयोपश्रनषत्. 

६. छां.भा- छान्दोग्यभाष्यम्. 
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८. तै.भा – तैश्रत्तररयोपश्रनषदः  शाङ्करभाष्यम्. 

९. प्र.भा – प्रश्नोपश्रनषदः  शाङ्करभाष्यम्. 
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१५. सू.भा- ब्रह्मसूत्र-शाङ्करभाष्यम्. 

१६. अ.श्रस- अदै्वतश्रसन्तधः . 

१७. िे.सा- िेदान्तसारः . 

१८. िे.परर- िेदान्तपररभाषा. 

                                                 
62 च.श १/१४९ 
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