
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed under the 

terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-commercial use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2021 GISRRJ | Volume 4 | Issue 5  | ISSN : 2582-0095 

 

 

 

 

 

 

   63 

बुजुर्ग पीढ़ियों का आख्यान : गर्लिर्डु 
पुष्पा यादव 

शोध छात्रा,  

पंजाब केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, पंजाब, बव ंडा| 

 

Article Info 

Volume 4 Issue 5 

Page Number: 63-69 

 

Publication Issue : 

September-October-2021  

 

Article History 

Accepted : 01 Sep 2021 

Published : 30 Sep 2021 

शोध साराांश - भारत ववश्व में संबंधों की आत्मीयता और गररमा के ललये जाना जाता है, 

लेवकन अब यहां भी स्थिवतयां बदल चुकी हैं। चचत्रा ने इस उपन्द्यास के बहाने बुजुगों की 

दुचनया के अनेकों ऐस ेमनोभावों को सूक्ष्म थतर पर अचभव्यक्त करने की कोलशश की लजनसे 

हमारी युवा पीढ़ी बेखबर है। आधुचनकता बोध, उदारीकरण और सूचना प्रौद्योचगकी  की आंधी 

ने भारतीय जीवन-मूल्यों को वबखेर वदया है। उपभोक्ततावादी संथृवत ने वसधुैव कुटुम्बकम 

की भावना को खोखला लसद्ध कर वदया और संयुक्त पररवार का एकल पररवार में तब्दील होने 

से एकल पररवार की ववसंगवतयों को पररवार के बुजुगों को सहना पड़ता है। जहां व्यक्तक्त 

अपना संपूणण यौवन अपन ेबच्चों के ललये होम कर देता वहीं बच्चे अपन ेकतणव्य से ववमुख 

होकर माता-वपता को अकेलपेन में जीवन जीन ेके ललय ेछोड़ दतेे हैं। बाबू कनणल थवामी और 

बाबू जसवंत लसंह जसैे वृद्ध पात्रों की संख्या हमारे समाज में बहुत हैं जो वकसी न वकसी रूप 

में  अकेलापन जीन ेके ललये वववश हैं। पररवार समाज की प्रिम इकाई होती है। पररवार के 

प्रत्येक सदथय का कतणव्य है वक बुजुगों की देखभाल करें। बुजुगों के प्रवत सम्मानजनक और 

गररमामय वातावरण चनचमणत करना पररवार, समाज और सरकार संयुक्त रूप से उत्तरदाचयत्व 

है। 

मुख्य शब्द - बुजुगण, पीवढ़यां, आख्यान, चगललगडु,, भारत, ववश्व, आत्मीयता, गररमा, पररवार, 

समाज| 

 

भारत के इवतहास पर दृक्तिपात करें तो प्राचीनकाल में हमारे समाज में वृद्धों की स्थिवत बहुत ही सम्माननीय रही है। 

सामान्द्यत: प्रत्येक पररवार में वयोवृद्धों का वचणथव होता िा, वह पररवार के मुखखया होत ेिे। पररवार के फैसल ेउनके हाि में 

होते िे और उन्द्हीं की छत्रछाया में पररवार के अन्द्य सदथय उनके द्वारा चनधाणररत कायों और दाचयत्वों का चनवणहन करते िे, 

परन्द्त ुआज के भौवतकवादी यगु में वृद्धों को भी उपयोचगतावादी नजररय ेस ेदखेना शुरू वकया गया पररणामत: यह हुआ वक 

उनकी समथयाएं बढ़ने लगीं। वृद्धावथिा जीवन का अस्न्द्तम और ऐसा पड़ाव होता जब व्यक्तक्त अशक्त हो जाता है, उसमें 

कायण करने की क्षमता नहीं रह जाती भरण-पोषण के ललये वह दूसरों पर चनभणर करता है और यही चनभणरता वदृ्धों की 

समथयाओं का मूल कारण है, चाहे हम शारीररक दृक्ति से सोचे या विर आलिणक दृक्ति से वृद्धों को हर रूप में वववश दखेा जा 

सकता है। गौरतलब है वक यह समथया केवल भारत में ही नहीं वरन ववश्व के ववचभन्न देशों में पायी जाती है और इसका 

कारण है युवा वगों द्वारा वृद्धों को महत्त्व न वदया जाना। काल की गवत स्क्षप्र है वह इतनी शीघ्रता से चला जाता है वक उस 

पर वकसी की दृक्ति नहीं जाती। एक नवजात लशशु कब अपनी शशैवावथिा छोड़ कर युवावथिा में पहुंचा और कब 
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वृद्धावथिा में यह पता नहीं चलता। मानव ववकास के मनोववज्ञान के अनुसार 65 वषण की आयु से वृद्धावथिा की शुरुआत 

होती है, लेवकन मनुष्य वृद्धावथिा की कल्पना मात्र स ेडर जाता है, चनराश हो जाता है और सब चीजों से कटा हुआ महसूस 

करता है। कहा जाए तो वह केन्द्र से पररचध की ओर चला जाता है या उपेस्क्षत हो जाता है, समाज से, पररवार स ेऔर यहां 

तक की अपने आप से। 

वथतुत: वृद्धावथिा जीवन के ववकास की चरमावथिा है। पदुमलाल पुन्नालाल बख्शी का किन है वक “इस अवथिा 

में लोगों के सभी भाव रस के रूप में पररणत होकर आनन्द्दमय हो जाते हैं। युवावथिा में प्राय: आडम्बरवप्रयता और 

प्रदशणनवप्रयता को देखा जा सकता है, लेवकन वृद्धावथिा में यह सब नहीं रह जाते। वृद्धावथिा का  सच्चा आनन्द्द आत्म 

सन्द्तोष है।’’
1
 जसैे-जैस ेमनुष्य अपने आपको वृद्ध मानन ेलगता है तो, वह कमजोर महसूस करन ेलगता है तिा सहानुभूवत 

अलजणत करन ेकी इच्छा रखता है। भारत के पररप्रके्ष्य में वृद्धों की स्थिवत दयनीय नहीं मानी जाती रही है, यहां बड़ों का मान 

सम्मान वकया जाता है। इसललये कहा गया है वक  

                   “ अचभवादनशीलथय चनत्यं वृद्धोपसेववन:। 

                    चत्वारर तथय वधणन्द्त ेआयवुवणद्या यशो बलम्॥”
2 

अिाणत प्रवतवदन बुजुगो को प्रणाम करने और उनकी सेवा करने वाले व्यक्तक्त की आयु, ववद्या, कीवतण और शक्तक्त की 

वृस्द्ध होगी, लेवकन वतणमान में यहां भी स्थिवतयां बदल रहीं हैं और पररवार का ववघटन हो रहा है। जैसे-जैस ेमनुष्य बुढ़ापे की 

ओर चलता है वैसे-वैस ेअकेलापन, संत्रास, भय और असरुक्षा आवद उसको घरे लेते है, दरअसल उन्द्हें सुरक्षा और थनहे की 

आवश्यकता है। वृद्धों के मनोववज्ञान को समझना कािी नहीं है बस्ल्क आज के पररप्रके्ष्य में उनके पुनवाणस का प्रश्न प्रबल हो 

उ ा ह।ै 

थवातंत्र्योत्तर वहन्द्दी किा सावहत्य में चचत्रा मुद्गल का ववलशि थिान है। वहन्द्दी की थवातंत्र्योत्तर किाकारों में चचत्रा 

ऐसी किाकार हैं लजनकी रचनाओं में नारी-अस्थमता एवं मानवीय ववकास से जुड़ ेमामलों को बहुत ही पारदलशणता के साि 

चचवत्रत वकया गया है। इन्द्होंन े अपन े उपन्द्यास ‘आवां’, ‘एक जमीन अपनी’, ‘चगललगडु’ और ‘पोथट बाक्स नं. 203 नाला 

सोपारा’ में क्रमश: स्त्री ववमशण,  उपेस्क्षत एवं समाज में  हालशये का जीवन वबता रहे बुजुगों की समथया और वकन्नर जीवन की 

समथया को उजागर करने में महत्त्वपूणण भूचमका चनभायी है। वहन्द्दी सावहत्य में वृद्धों के जीवन एवं समथयाओं को केन्द्र में 

रखकर पयाणप्त सावहत्य सृजन वकया जा रहा है, लजनमें चचत्रा का उपन्द्यास ‘चगललगडु’ (2002) भी केन्द्र में आया। इस 

उपन्द्यास में अवकाश प्राप्त वृद्धों का  दु:ख, घर, पररवार तिा समाज से उपेस्क्षत, दुव्यणवहार के साि घर से चनकाल ेगये  वृद्धों 

के जीवन की पीड़ा को चचवत्रत वकया गया है। यह उपन्द्यास आकार में छोटा, वकन्द्तु संवेदनशीलता का अिाह भंडार है। इसमें 

बुजुगण की एकरेखीय कहानी ही नहीं, अवपतु उनके जीवन के बहुयामी रंग उभर कर सामने आये हैं। यह उपन्द्यास तरेह वदन 

की कहानी के माध्यम स े दो बुजुगण सेवाचनवृत्त लसववल इंजीचनयर बाबू जसवंत लसंह एवं सेवाचनवृत्त कनणल थवामी (ववष्णु 

नारायण थवामी) के जीवन का पूरा खाका ही नहीं अवपतु आज के बदलते जीवन मलू्यों के पररप्रेक्ष्य में घर, पररवार तिा 

समाज में बुजुगों की वाथतववक स्थिवत को बहुत ही बेबाकी से चचवत्रत वकया है। इस उपन्द्यास में मुख्य रूप से संयुक्त 

पररवार का एकल पररवार मे पररववतणत होना, पररवार में बजुुगों की घटती अहचमयत और वतणमान में वृद्धों की समथयाओं की 

वाथतववक पररस्थिवत को कई प्रसंगों के माध्यम से दशाणया गया ह।ै  

  ‘चगललगडु’ मलयालम शब्द ‘वकलल कलु’ का वहन्द्दी रूपान्द्तरण है लजसका शास्ब्दक अिण है- चचवड़या । लवेकन 

प्रथतुत उपन्द्यास में ‘चगललगडु’ शब्द का प्रयोग उपन्द्यास के बुजुगण पात्र कनणल थवामी की जुड़वा पोवतयों के ललये वकया गया 

है। चगललगडु उपन्द्यास की कहानी ऐस ेदो बुजुगों की है जो घर पररवार और आलिणक रूप स ेसमिण होत ेहुए भी अकेले हैं। 
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हमारे समाज में बुजुगों की तीन श्रेलणयां हैं- एक वे हैं लजनका कोई पररवार नहीं है इसललए अकेले रहने के ललए अचभशप्त हैं, 

दूसरे वे जो भरा-पूरा पररवार होते हुए भी अकेले रहने को बाध्य हैं और तीसर ेवे हैं जो पररवार में रहकर भी अकेल ेहैं। इस 

उपन्द्यास में तीनों तरह के पात्र मौजूद हैं। उपन्द्यास के पात्र चमथटर और चमसेज श्रीवाथतव लजनका लजक्र उपन्द्यास के अंत में 

कनणल थवामी के ववषय में जानकारी देन ेके ललये पड़ोसी के रूप में हुआ है। वह दोनों दंपस्त्त इसललये अकेल ेहैं वक उनकी 

कोई औलाद नहीं है। चमसेज श्रीवाथतव कहती हैं- “ऐसे कसाई औलादों स ेतो आदमी चनपूता भला है हमें इस बात का कोई 

गम नहीं वक मरेी कोई औलाद नहीं...।”
3
  वहीं दूसरे पात्र कनणल थवामी लजनके तीन बेटे-बहुएं हैं तिा आलिणक रूप से समिण  

होते हुए भी पत्नी की मृत्यु के बाद चनपट अकेल ेरहन ेको अचभशप्त हैं। हालांवक इस बात को कभी वकसी के सामन ेजावहर 

नहीं होने देते, इस बात का खुलासा उनकी मौत के बाद उनके पड़ोसी बाबू जसवंत लसंह से करते हैं, तभी पा क इस बात 

से रूबरू हो पाते हैं। इसी तरह उपन्द्यास के तीसर ेपात्र बाबू जसवंत लसंह हैं जो घर, पररवार में रहते हुए भी अकेले हैं 

क्योंवक वह पररवार के ललये अब अवतररक्त हो चुके हैं, उनकी कोई उपादेयता अब नहीं है। 

                  भारतीय समाज में वृद्धों को पारंपररक रूप से उच्च सामालजक मान-मयाणदा चमलती रही है। शादी –वववाह, 

लशक्षा, आलिणक मुद्द ेआवद महत्त्वपूणण ववषयों पर उनकी राय ली जाती रही है, लेवकन समाज के आधुचनकीकरण के कारण यह 

स्थिवत बहुत तेजी से बदल रही है। यही कारण है वक युवाजन का वृद्धों के प्रवत लगाव खत्म होता जा रहा है और उन पर 

अभरजनक वटप्पणी करन े स ेवबलकुल नहीं वहचकत ेहैं। बाब ूजसवंत लसंह के बेटे नरने्द्र और बहू सनुयना का उनके प्रवत 

व्यवहार इतना क ोर है वक वे दोनों उनका अपमान व वतरथकार करने का कोई भी अवसर नहीं छोड़त ेऔर यही कारण िा 

वक बाबू जसवंत लसंह को कभी यह आभास नहीं होता है वक वह उनका अपना घर है। इस उपन्द्यास में बाबू जसवन्द्त लसंह के 

माध्यम से वृद्धावथिा में प्रवास की समथया को भी वदखाया है। वे पत्नी की मृत्यु के बाद कानपुर छोड़कर वदल्ली नहीं जाना 

चाहते िे, लेवकन पररस्थिवतवश मजबूर होकर उन्द्हें जाना पड़ता है। इस सन्द्दभण में लेखखका ललखती है- “वदल्ली बाबू जसवंत 

लसंह ने न कभी आना चाहा न आने के बाद कोई वदन गुजरा वक व ेचचहुंक-चचहुंककर वदल्ली से उचाट न हुए हों।”
4 

               तिाकलित आधुचनक समाज में यह कैसी ववडम्बना वक एक वपता को अपने ही घर में  बहू- बेटे स े इतना 

भयाकुल हो जाना वक अपने दोथत कनणल थवामी को एक कप कॉिी के ललये नहीं बुला पाते। बाबू जसवन्द्त लसंह को यह भय 

रहता ह ैवक कहीं बहू सुनयना चाय-कॉिी तो दूर उनका वतरथकार ना कर दे। “गेट के चनकट पहुंचकर बाबू जसवन्द्त लसंह की 

इच्छा हुई वक अजनबी को घर चलकर एक कप कॉिी पीन ेका न्द्यौता दें, लेवकन न्द्यौता देने का साहस नहीं जुटा। ...कानपुर 

से वदल्ली आये उन्द्हें अरसा हो गया। घर की चौखट में दाखखल होते ही वे थवयं को अपररचचतों की भांवत प्रवशे करता हुआ 

अनुभव करते हैं। कैस ेकहें !”
5
 इस तरह बात-बात पर उपेस्क्षत होने पर बाबू जसवन्द्त लसंह को कभी भी य ेनहीं लगता है 

वक य ेउनका थवयं का घर है। वे थवयं की तुलना घर के कुत्ते से करते हुए कहत ेहैं- “इस घर में एक नहीं दो कुत्त ेहैं-एक 

टॉमी, दूसरा अवकाश-प्राप्त लसववल इंजीचनयर जसवन्द्त लसहं ! टॉमी की स्थिवत चनथसंदहे उनकी बचनथबत मजबूत है। उसकी 

इच्छा-अचनच्छा की परवाह में वबछा रहता ह ैपूरा घर। उनके ललये वकसी को वबछ ेरहना जरूरी नहीं लगता। टॉमी अच्छी नथल 

का कुत्ता है। सोसाइटी में उनके घर का रुतबा बढ़ाता है। उनके चलते उनका रुतबा कलंवकत हुआ है। कलंवकत होकर 

अक्षत-चन्द्दन क्यों चढ़ाएं ?”
6 

              कहा जाता है वक जीवन में भरोसा बहुत बड़ी बात होती है। अगर व्यक्तक्त पर अपनों का भरोसा नहीं रहता है 

तो वह पूरी तरह टूट कर वबखर जाता है, वकन्द्त ुअपनों का साि हो तो व्यक्तक्त  बड़ी स ेबड़ी मुस्श्कल  का सामना कर लेता 

है। उपन्द्यास के पात्र बाब ूजसवन्द्त लसंह को बवासीर की पुरानी लशकायत िी और पायजामा खोलकर मथसों में हवडसंा ट्यूब 

लगा रह ेिे तो गलती स ेखखड़की खुली रह जाती है, लजसके चलते पड़ोस में रहने वाली औरत को गलतिहमी होती है वक 
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बाबू जसवन्द्त लसंह उनकी बेटी को देखकर पायजामा खोलते हैं, इस पर वह उनकी लशकायत उनकी बहू सुनयना स ेकरती 

है। बहू सुनयना उन पर आग के गोल ेकी तरह बरस पड़ती है– “आखखर बाबूजी इस संभ्ांत सोसायटी में उनकी इज्जत खाक 

में चमलान ेपर क्यों उतारू हैं? अपनी उम्र का ललहाज वकया होता। अभी भी जवानी का जोश बाकी हो तो वदक्कत कैसी? 

चले जाया करें रडेलाइट एररया। कौन पेंशन कम चमलती है उन्द्हें मौजमथती में हाि बंधे हों? कम से कम अड़ोस-पड़ोस की 

वकशोररयों पर तो नजर न डालें। मुुँह वदखान ेलायक रखें उन्द्हें सोसायटी में।”
7
 वतणमान में बुजुगों की स्थिवत के सन्द्दभण में 

लेखखका क्षमा शमाण ललखती है- “अपनों द्वारा  ुकराये जाने का जो मलाल होता है, उसका क्या कोई इलाज है ? उस 

अकेलेपन और अपमान के अहसास का क्या जो उनके करीबी जन उन्द्हें कराते हैं? वे बार-बार यह अहसास वदलाते हैं वक 

उनकी जरूरत अब घर में तो क्या इस धरती पर ही नहीं रही। उन्द्होंने लजनके ललए अपनी उम्र और अपने सार ेससंाधन लगा 

वदये, वे ही दो जून की रोटी के ललए दुत्कारते हैं।”
8 

                   
 सूचना क्रांवत के दौर में तिाकलित समझदार युवा पीढ़ी अपन ेबुजुगों को सम्मान ना देत ेहुए उन्द्हें अकेला जीवन 

जीने के ललए छोड़ दतेी हैं। इस युवा पीढ़ी का प्रवतचनचधत्व पात्र जसवंत लसंह का बेटा नरेंर करता है। इस पीढ़ी को वृद्ध की 

संपस्त्त तो चावहए होती है, लेवकन सेवा के ललय ेउनके पास कोई समय और जगह नहीं है। जसवंत लसंह को कानपुर से बेटे 

और बहू के द्वारा वदल्ली बुला ललया जाता है। यहां पर कदम कदम पर खुद अपमाचनत महसूस करत ेहैं बात बात पर उनको 

टोका जाता है। रहने के ललए भी बालकनी को रूम में तब्दील कर वदया जाता है, जो कहीं ना कहीं वृद्ध को हालशये की ओर 

धकेलने का प्रतीक है। अपने बेटे की अपने प्रवत उपेक्षा भाव को देखकर ही जसवंत लसहं वववश होकर नरेंर से संवाद करते 

हैं- “तुम कभी बूढ़े नहीं होंग ेनरेंर”
9 
यह संवाद बहुत ही सामालजक और सच है।

 

               उपन्द्यास के दूसरे पात्र कनणल थवामी की स्थिवत और भी भयावह है, लजसे मुद्गल ने उपन्द्यास के अंत में बड़ी 

कुशलता से प्रकट वकया है। कनणल थवामी एक ऐसा व्यक्तक्तत्व है, जो पररवार द्वारा अकेले रहने के ललए वववश कर वदया गया 

है, लेवकन वह अकेलेपन में प्रसन्न रहन ेकी कोलशश करत ेहैं। जसवंत लसंह से चमलन ेके बाद वह उनके समक्ष थवयं को बहुत 

सुखी और आनंवदत प्रथतुत करत ेहैं, जबवक असल स्थिवतयां कुछ और िी। बहू सनुयना द्वारा अपमाचनत होकर जब इसकी 

लशकायत वे कनणल थवामी स ेकरते हैं तो कनणल थवामी उन्द्हें समझाते हुए कहते हैं-“जीवन मु भेड़ों से ही लजया जाता है 

चमथटर लसंह !”
10
 कनणल थवामी का उक्त वक्तव्य सुनकर उनसे खुद की तुलना करते हुए बाबू जसवन्द्त लसंह सोचते हैं- 

“वकतनी मु भेड़ें कोई झेल सकता है ? कनणल थवामी ही ऐसा महसूस कर सकते हैं और कह सकते हैं। दरअसल उपेक्षा और 

लांछनों के चीरते दंशों से वे कोसों दूर हैं। बेटों, बहुओं, पोतों, पोवतयों ने उन्द्हें हािों हाि रखा हुआ है। घर की दीवारें 

चहचहाहट से गुलजार हैं। एक वे हैं – सपनों में सपना बनुते ही रह गये वक कानपुर वाले घर में उनके पोते-पोवतयां हुङदंगे 

मचाएं। दीवारों पर ककहरा ललखें। सींकों से हाि-पांव वाले आदमी उकेरें। पड़े-पौधे रचें, लजनमें भरा गया रंग बाहर फैल पूरे 

घर को छींट दे। खाली हाि घर में घसुते ही ररसाए बच्चों के फूले गाल उन्द्हें वापस बाजार दौड़ा दें...”
11 

               संयुक्त पररवार भारतीय संथृवत का प्रमुख वैलशि रहा है, जहां संबंधों को महत्त्व वदया जाता िा, स्िंत ुआज 

न तो सबंंध की जरूरत न ही मूल्यों की। जसवंत लसंह की बेटा और बेटी दोनों ही जमीन जायदाद को लेकर लालाचयत हैं, 

जसवंत लसंह की बेटी उनस ेकहती है- “लॉकर में अभी है तो बहुत कुछ बाबूजी। अम्मा के कई सेट, पांच तोल ेके आजी 

वाली नाि, चांदी का ढरेों सामान। अम्मा हमेशा कहती रही अपनी पचलड़ और कुंदन का सेट वे अनीता को देंगी और ववक्रम 

की बहू के ललये...।”
12
 अपनी बेटी स ेयह बात सुनकर गहरा आघात पहुंचता है और उनके हािों से िोन ररसीवर छूट जाता 

है।  
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प्राचीनकाल से हमारे समाज में प्रचललत रहा है वक दाह संथकार पर पुत्राचधकार है, लेवकन चचत्रा मुद्गल ने इस उपन्द्यास में उस 

परम्परा की धक्तज्जयाुँ उड़ा कर रख दी हैं। जसवंत लसंह जब कनणलथवामी की स्थिवत स ेरूबरू होत ेहैं तब पररवार के प्रवत 

उनका रहा सहा मोह भी भंग हो जाता है। यही कारण है वक उनका प्रेम बेटा-बहू और बेटी की अपेक्षा कानपुर के घर में रहने 

वाली नौकरानी सुनगुचनया ंऔर उसके बच्चों के प्रवत अचधक उमड़ता है। सुनगुचनयां को बाबू जसवन्द्त लसंह न केवल अपना  

उत्तराचधकारी चनयुक्त करत ेहैं बस्ल्क बाकी की लजन्द्दगी भी इज्जत व सम्मान के साि सुनगुचनयां के साि जीना चाहते हैं, और 

इतना ही नहीं अपने शव को मुखास्ि देन ेकी लजम्मेदारी भी उसे ही सौंपते हैं। लेखखका ललखती है– “सुनगुचनयां से वे कहकर 

जाएंगे और उसे अपनी वसीयत में थपि ललखवा भी देंगे वक सुनगुचनयां का पुत्र रामरतन, न अचभषेक आसरे ही उनकी 

कपालवक्रया करे। उस े ही वह अपने दाह-संथकार का अचधकार दे रह े हैं।”
13
   जो वक अपने आप में एक बहुत बड़ी 

सामालजक क्रास्न्द्त है। चचत्रा ललखती है- “बाबू जसवन्द्त लसहं सुनगुचनयां से यह भी कहना चाहते हैं वक कानपुर पहुंचत ेही वे 

अपने पररचचत एडवोकेट मुन्ना लसंह कुशवाहा से अववलम्ब मुलाकात करेंगे। उनसे अपनी नयी वसीयत बनवाएंगे और उसे 

रलजथटडण करवाएंगे वक कानपुर वाला घर उनकी पैतृक संपवत नहीं है। उनकी अलजणत संपस्त्त है। उनके न रहन ेपर उस घर की 

एकमात्र अचधकाररणी सुनगुचनयां होगी।”
14
 वथतुतः इस उपन्द्यास में मूल्यों के टूटन से उपजी भयावहता का बेबाक चचत्रण 

वकया गया ह,ै जहां न आपसी प्रेम ह ैऔर न ही लगाव ह।ै 

             देश में औद्योगीकरण और नगरीकरण के ववथतार के साि पररवार के मूल थवरूप में भी व्यापक पररवतणन हुए हैं। 

आजकल बच्चें अपना बचपन कम्प्यूटर, टी.वी., मोबाईल और इंटरनेट पर ढूंढ रहे हैं। बच्चों में भावनात्मक ररश्ते नाम की 

चीज ही नहीं रह गयी है। बच्चों को शुरू से ही इस तरह सीचमत रहना लसखाया जाता है वक व ेखुद में या दोथतों में ही लसमट 

कर रह जाते हैं। बाब ूजसवन्द्त लसंह पोत ेको जन्द्मवदन की पाटी दनेा चाहते हैं तिा भावनात्मक तौर पर उससे जुड़ने की 

कोलशश करते हैं लेवकन मलय का यह करारा जवाब उनके वदल को गहरी  ेस पहुुँचाता है- “उसका यह कायणक्रम उसके 

दोथतों के साि है। घरवाले इसमें शाचमल नहीं होंग।े ...अपनी गाड़ी के ललए पापा उस रोज दफ्तर से डराइवर बुलवा लेंगे। न, 

न दादू ! अपने साि हम वकसी भी बड़ ेको नहीं ले जाएंगे – पाटी बोररंग हो जायेगी।”
15
 इस सन्द्दभण में चचत्रा मुद्गल ललखती 

है- “बुस्द्धववकास की आड़ में बड़ी खूबसूरती स ेबच्चों को संवेदना-च्युत वकया जा रहा-इतना वक बच्चे कभी पररवार में न 

लौट सकें, न कभी अपना कोई पररवार गढ़ सकें।”
16
 

                बदलत ेसामालजक पररवशे में संयुक्त पररवारों का ववखण्डन बड़ी तेजी स ेएकल पररवार के रूप में हुआ है। 

ववघवटत संयुक्त पाररवाररक व्यवथिा के एकल थवरूप ने आधुचनक और परम्परागत दोनों पीवढ़यों को समान रूप स ेप्रभाववत 

वकया है। एक तरि जहां आज की कलित आधुचनक पीढ़ी परम्परागत पालन-पोषण, बुजुगण सदथयों के प्यार-दुलार तिा 

सामालजक मूल्यों-संथकारों से दूर होती जा रही है, वही दूसरी तरि एकल पाररवाररक व्यवथिा न ेबुजुगों को एकाकी जीवन 

जीने को वववश वकया है। देश में बुजुगों का एक बड़ा तबका या तो अपन ेघरों में वतरथृत एवं उपेस्क्षत जीवन जी रहा है या 

वृद्धाश्रमों में अपनी शेष लजन्द्दगी बेबसी के साय ेमें ववतान ेको मजबूर है। उपन्द्यास का पात्र नरेंर भी अमेररका जान ेकी सोचता 

है तो अपन े वपता जसवंत लसहं को वृद्धाश्रम में छोड़ना चाहता है। बाबू जसवन्द्त लसंह ने जब बेटी से उनके साि हो रहे 

उपेस्क्षत व्यवहार की लशकायत की तो वह भी उल्टा उन्द्हें ही डाटने लगी- “वह यह भी मानते हैं वक उनके थवभाव में आये 

पररवतणन का कारण है अम्मा का अचानक चले जाना। अकेलापन उन्द्हें खाये जा रहा। मगर भैया के अकेले प्रयत्नों से तो 

अशास्न्द्त कम नहीं हो सकती। बाबूजी को भी अपनी खोह से बाहर चनकलने की जरूरत है।...भयैा तो यहाुँ तक सोच रह ेहैं 

वक जहां बाबूजी का मन लग,े वे प्रसन्नचचत्त रहें, उन्द्हें वहीं रखा जाये। उन्द्होंन ेपता लगाया है वक नोएडा के सके्टर पचपन में 

कोई आनन्द्द चनकेतन वृद्धाश्रम है, क्यों न उनके रहने की व्यवथिा वहीं कर दी जाये।...उन्द्हें वहां रखने के चनणणय से भैया पर 
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खचण का अवतररक्त बोझ पड़गेा। भैया उस ेसहषण उ ान ेके ललय ेतयैार है।”
17
 बेटी शालू के इस वक्तव्य न ेबाबू जसवन्द्त 

लसंह के जीने की चाह ही खत्म कर दी और उनको बहुत तेज बुखार ने आ घरेा। डॉ. नीलम सराफ़ ललखती है- “पुत्र द्वारा 

उपेक्षा और पुत्री की वववशता दोनों ही वृद्धों की ओर ध्यान वदए जाने में बाधक बनते हैं।”
18
 

                     प्राय: दखेा जाता है वक पुरुष की तलुना में मवहलाएं कम अहमन्द्य होती हैं और वे अपने प्रवत जागरूक 

भी नहीं होती। बाबू जसवंत लसंह की पत्नी को अपन ेबहू-बेटे के ललए इस उम्र में भी काम करके खुशी चमलती िी, जबवक 

बाबू जसवन्द्त लसंह थवयं पूरे समय कुछ-न-कुछ कचमयाुँ खोजते रहते िे। वे वही इज्जत और सम्मान चाहते िे जो उनको 

प्रौढ़ावथिा में चमलता िा। अहम फैसलों में अपनी नजरअंदाजी वे सहन नहीं कर पात।े पररवार में वृद्धों को चौबीसों घंटे 

लजतना अपने मान-सम्मान का ध्यान रहता है, उतना अन्द्य वकसी भी चीज का नहीं रहता है। अपने बहू-बेटे की लशकायत 

करने पर कनणल थवामी उल्टा उन्द्हें डाटते हुए कहते हैं-“सच तो यह है दोथत, आपको दुःख ओढ़ने वबछाने की आदत पड़ 

गयी है। साधारण बात पहार हो उ ती है। दरअसल यह और कुछ नहीं है चमथटर लसंह-बूढ़ों की शासन न कर पाने की कुं ा 

है।”
19  

 

               चनष्कषणत: भारत ववश्व में संबंधों की आत्मीयता और गररमा के ललय ेजाना जाता है, लेवकन अब यहां भी 

स्थिवतयां बदल चुकी हैं। चचत्रा ने इस उपन्द्यास के बहान ेबुजुगों की दुचनया के अनेकों ऐसे मनोभावों को सकू्ष्म थतर पर 

अचभव्यक्त करने की कोलशश की लजनस ेहमारी युवा पीढ़ी बेखबर है। आधुचनकता बोध, उदारीकरण और सूचना प्रौद्योचगकी  

की आंधी न े भारतीय जीवन-मूल्यों को वबखेर वदया है। उपभोक्ततावादी संथृवत न े वसुधैव कुटुम्बकम की भावना को 

खोखला लसद्ध कर वदया और संयुक्त पररवार का एकल पररवार में तब्दील होने स ेएकल पररवार की ववसंगवतयों को पररवार 

के बुजुगों को सहना पड़ता है। जहां व्यक्तक्त अपना संपूणण यौवन अपन ेबच्चों के ललय ेहोम कर देता है वहीं बच्च ेअपने 

कतणव्य से ववमुख होकर माता-वपता को अकेलेपन में जीवन जीने के ललये छोड़ दतेे हैं। बाबू कनणल थवामी और बाबू जसवंत 

लसंह जैसे वृद्ध पात्रों की संख्या हमारे समाज में बहुत हैं जो वकसी न वकसी रूप में  अकेलापन जीन ेके ललय े वववश हैं। 

पररवार समाज की प्रिम इकाई होती है। पररवार के प्रत्येक सदथय का कतणव्य है वक बुजगुों की दखेभाल करें। बुजुगों के प्रवत 

सम्मानजनक और गररमामय वातावरण चनचमणत करना पररवार, समाज और सरकार का संयुक्त रूप से उत्तरदाचयत्व है। हमारे 

बुजुगण पररवार, समाज और रािर के ललय ेवकसी धरोहर से कम नहीं हैं। पाररवाररक और सामालजक मूल्यों को पुन: थिावपत 

करने के ललय ेनयी पीढ़ी को वृद्धों के प्रवत संवेदनशील होने की आवश्यकता है। बुजुगों के ललये पररवार का अिण आत्मीयता, 

घचनष्ठता एवं सुरक्षा है, लजसका ववकल्प राज्य द्वारा उत्तम प्रयास, सुववधाएं तिा योजनाओं  के आधार पर नहीं बनाया जा 

सकता है। 
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