
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed under the 

terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-commercial use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

 Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 

© 2021 GISRRJ | Volume 4 | Issue 5  | ISSN : 2582-0095 

 

 

 

 

 

 

   63 

Hkkjr esa efgyk f'k{kk 

MkW ekyrh oekZ 

vflLVsaV izksQslj] ,-,u-Mh- uxj fuxe efgyk egkfo|ky;]  

dkuiqj]mRRkj izns'kA 

 

Article Info 

Volume 4 Issue 5 

Page Number: 70-78 

 

Publication Issue : 

September-October-2021  

 

Article History 

Accepted : 01 Sep 2021 

Published : 30 Sep 2021 

'kks/k lkjka'k&f'k{kk ySafxd HksnHkko dks lekIr djus ds fy, ljdkj] iapk;rksa] 

lkoZtfud ekeyksa vkfn esa Hkkxhnkjh ds fopkj dks fodflr djrh gS] lrr 

fodkl çkIr djus ds fy, yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dk l'kfädj.k vko';d 

gSA ubZ j.kuhfr;ksa vkSj igyksa esa efgykvksa ds lkekftd l'kfädj.k ds fofHkUu 

midj.k 'kkfey gksus pkfg, tSls f'k{kk dk vf/kdkj vkSj igqap] LokLF; 

ns[kHkky] i;kZIr iks"k.k] laifÙk dk vf/kdkj vkSj leku voljksa rd igqap] 

t:jrean efgykvksa dh enn ds fy, dkuwuh vkSj laLFkkxr ra=k] ehfM;k rd 

igqap vkSj var esa fookn fuokj.k ra=kA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds l'kfädj.k 

esa ck/kd cuus okyh lkekftd&lkaLd`frd çFkkvksa dks tYn ls tYn nwj djus 

dh t:jr gSA 

eq[; 'kCn& Hkkjr] efgyk] f'k{kk] ySafxd] ljdkj] iapk;r] l'kfDrdj.k] iks"k.k] 

LokLF;A 

 

 

ifjp;& lekt esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kä cukus ds fy, f'k{kk lcls egRoiw.kZ lk/kuksa esa 

ls ,d gSA 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj vkSj lk{kjrk nj fdlh Hkh lekt ds lkekU; fodkl ds ladsrd gSaA 

le`f) vkSj lrr fodkl çkIr djus ds fy, ySafxd lekurk vkSj efgykvksa dk l'kfädj.k vfuok;Z gSA 

vktknh ds ckn ls] Hkkjr us jk"Vªh;] lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fodkl ds fy, dbZ 

vyx&vyx j.kuhfr;ksa dks viuk;k gSA efgykvksa dh lexz fLFkfr vkSj fLFkfr esa Hkh lq/kkj gqvk gSA 

^^f'k{kk Kku dk iwy gS] vkSj ;g thou ds lHkh {ks=kksa esa ewY;oku gSA^^ 

Hkkjr esa efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa dqy lk{kjrk nj 74% gS vkSj efgykvksa esa lk{kjrk nj 

65-46% gSA 2001 esa Hkkjr esa efgyk lk{kjrk dk çfr'kr 54-16 çfr'kr FkkA ns'k esa lk{kjrk nj 1951 esa 

18-33 çfr'kr ls c<+dj 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 74-00 çfr'kr gks xbZ gSA efgyk lk{kjrk nj Hkh 

1951 esa 8-86 çfr'kr ls c<+dj 2011 esa 65-46 çfr'kr gks xbZ gSA 1991&2001 dh vof/k ds nkSjku 

efgyk lk{kjrk nj esa 14-80% dh o`f) gqbZ vkSj tcfd iq#"k lk{kjrk nj esa 11-72% dh o`f) gqbZA efgyk 

lk{kjrk nj esa o`f) iq#"k lk{kjrk nj dh rqyuk esa 3-15 çfr'kr vf/kd FkhA rkfydk 1 esa Hkkjr ds lHkh 
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jkT;ksa esa lk{kjrk dh lkekU; nj ds lkFk&lkFk iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lk{kjrk dh nj dk fooj.k 

fn;k x;k gSA rkfydk 2 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj jkT;okj lk{kjrk nj ds vkadM+s nsrh gSA 

rkfydk 1% Hkkjr dh lk{kjrk nj ¼2011 dh tux.kuk½ 

 

rkfydk 2% jkT;okj lk{kjrk nj ¼tux.kuk 2011½ 

tux.kuk o"kZ dqy 

tula[;k 

çfr'kr 

iqq:"k  çfr'kr 
 

efgyk,a 

çfr'kr 

1951 18.3 27.2 8.9 

1961 28.3 40.4 15.4 

1971 34.5 46.0 22.0 

1981 43.6 56.4 29.8 

1991 52.2 64.1 39.8 

2001 64.8 75.3 53.7 

2011 74.00 80.9 64.6 

jkT;@la?k jkT; {ks=k 
dqy lk{kjrk 

nj 

çfr'kr iq#"k lk{kjrk 

nj 

çfr'kr efgyk 

lk{kjrk 

nj 

Hkkjr 74.00  82.14  65.46 

tEew vkSj d'ehj 68.74  78.26  58.01 

fgekpy çns'k 83.78  90.83  76.60 

iatkc 76.68  81.48  71.34 

paMhx<+ 86.43  90.54  81.38 

mÙkjk[kaM 79.63  88.33  70.70 

gj;k.kk 76.64  85.38  66.77 

fnYyh ,ukhvkj 86.34  91.03  80.93 

jktLFkku  67.06  80.51  52.66 

mRrj çns'k 69.72  79.24  59.26 

fcgkj 63.82  73.39  53.33 

flfDde 82.20  87.29  76.43 
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vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd lk{kjrk esa fyax varj de gks jgk gS 

vkSj efgyk lk{kjrk nj gj n'kd esa c<+ jgh gSA cgjgky] nks fyaxksa ds chp varj ekStwn gSA vkadM+s 

crkrs gSa fd lk{kjrk nj vkSj 'kSf{kd ykHk ds ekeys esa efgyk,a 'kq: ls gh fiNM+h gqbZ gSaA 

 vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Hkkjr esa ifjokjksa }kjk fyax&vuqikr vkSj ,d iq#"k cPps ds fy, ojh;rk 

dks de fd;k x;k gS] ftlds dkj.k dU;k H:.k gR;k tSlh cqjkb;k¡ Hkh gqbZ gSaA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh 

la[;k ds chp dk varj o"kksaZ vkSj mnklhu pj.kksa ls tkjh gSA fiNys dqN o"kksaZ esa gh çfr 100 yM+dksa ij 

yM+fd;ksa dh la[;k ds chp dk varj de gqvk gSA 

efgyk lk{kjrk dks ckf/kr djus okys dkjd 

xjhc efgyk lk{kjrk nj ds fy, dbZ rjg ds dkjd ftEesnkj ik, x, gSa] tSlsA 

1-fyax vk/kkfjr vlekurkA 

2- lkekftd HksnHkko vkSj vkfFkZd 'kks"k.k 

3- ?kjsyw dkeksa esa ckfydkvksa dk O;olk; 

4-Ldwyksa esa yM+fd;ksa dk de ukekadu 

5-de çfr/kkj.k nj vkSj mPp NksM+us dh njA 

yM+fd;ksa dk ukekadu 

fiNys o"kksaZ esa MsVk f'k{kk ds fy, ukekadu djus okyh yM+fd;ksa dh la[;k esa yxkrkj fxjkoV dk 

ladsr nsrk gS D;ksafd os çkFkfed ls ek/;fed vkSj fQj mPp f'k{kk ds Lrj ij vkxs c<+rs gSaA fo'ks"k :i 

ls Lukrd ls LukrdksÙkj Lrj dh vksj c<+rs gq, la[;k esa Li"V fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA 

v#.kkpy çns'k 66.95  73.69  59.57 

uxkySaM 80.11  83.29  76.69 

ef.kiqj 79.85  86.49  73.17 

fetksje 91.58  93.72  89.40 

f=kiqjk 87.75  92.18  83.15 

es?kky; 75.48  77.17  73.78 

vle 73.18  78.81  67.27 

if'pe caxky 77.08  82.67  71.16 

>kj[kaM 67.63  78.45  56.21 

mM+hlk 73.45  82.40  64.36 

NÙkhlx< 71.04  81.45  60.59 

e/; çns'k 70.63  80.53  60.02 
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yM+fd;ksa dh MªkWi&vkmV nj 

fiNys o"kZ ds vkadM+s ,llh vkSj ,lVh lfgr lHkh Jsf.k;ksa ds Nk=kksa ds fy, Ldwyh f'k{kk ds 

'kq#vkrh pj.kksa esa yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds chp MªkWi vkmV dh nj dks n'kkZrs gSaA ,u,l,lvks 

losZ{k.k }kjk fjiksVZ fd, x, çkFkfed vkSj e/; fo|ky; Lrj esa Ldwy NksM+us ds lkekU; dkj.kksa esa ls 

dqN gSa% 

1-i<+kbZ esa #fp ugha 

2-ykxr cgqr vf/kd 

3-?kjsyw dke ds fy, vko';d ¼tks eq[; :i ls yM+fd;ksa ij ykxw gksrk gS½ 

4-udn ;k oLrq ds Hkqxrku ds fy, ckgjh dk;Z ds fy, vko';d ¼;g eq[; :i ls ifjokj ds ;qok 

yM+dksa ij ykxw gksrk gS½ 

5-ikfjokfjd [ksr@ikfjokfjd O;olk; esa dke djus ds dkj.k 

6-de mez esa 'kknh 

bu dkj.kksa ds vykok] yM+fd;ksa dk ,d cM+k fgLlk ikl esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh vuqiyC/krk 

vkSj ;k=kk ds fu;fer vkSj lqjf{kr lk/kuksa dh deh ds dkj.k NksM+ nsrk gSA mfpr 'kkSpky;ksa@LoPNrk 

vkSj LoPNrk ds lk/kuksa dk vHkko Hkh ;qok yM+fd;ksa dks Ldwyksa esa ugha Hkstus ds egRoiw.kZ dkj.kksa esa 

ls ,d ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA 

ckfydk f'k{kk esa lq/kkj ds fy, ljdkjh ;kstuk,a 

yM+fd;ksa@efgykvksa ds chp f'k{kk dk çlkj 'kSf{kd uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk ,d vfHkUu vax 

jgk gSA ekuo lalk/ku fodkl ea=kky; us yM+fd;ksa ds Ldwy vkSj mPp f'k{kk ds foLrkj ds fy, dbZ 

igy dh gSa] ftudk fooj.k bl çdkj gS% 

fo|ky; f'k{kk 

1-dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; & ;g ;kstuk tqykbZ 2004 esa çkFkfed Lrj ij yM+fd;ksa dks 

f'k{kk çnku djus ds fy, 'kq: dh xbZ FkhA ;g eq[; :i ls oafpr vkSj xzkeh.k {ks=kksa ds fy, gS tgka 

yM+fd;ksa ds fy, lk{kjrk dk Lrj cgqr de gSA ftu Ldwyksa dh LFkkiuk dh xbZ muesa 100% vkj{k.k gS% 

fiNM+s oxZ ds fy, 75% vkSj chih,y ¼xjhch js[kk ls uhps½ yM+fd;ksa ds fy, 25%A 

2-csVh cpkvks] csVh i<+kvks& ;g ljdkj dh ubZ ?kksf"kr ;kstuk gSA Hkkjr esa yM+fd;ksa dh f'k{kk 

dks c<+kus ds fy, Hkkjr dhA 

3-mM+ku & Nk=kkvksa dks ia[k nsuk & ;g ;kstuk ckfydkvksa dh f'k{kk ds fodkl ds fy, lefiZr 

gS] rkfd Nk=kkvksa ds ços'k dks c<+kok fn;k tk ldsA bldk mís'; Ldwyh f'k{kk vkSj bathfu;fjax ços'k 
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ijh{kkvksa ds chp f'k{k.k varj dks nwj djuk gSA ;g çksRlkgu vkSj 'kS{kf.kd lgk;rk ds ek/;e ls 

çfrf"Br rduhdh f'k{kk laLFkkuksa esa Nk=kkvksa ds ukekadu dks c<+kus dk ç;kl djrk gSA 

4-efgyk lek[;k& efgyk lek[;k ¼,e,l½ efgyk l'kfädj.k ds fy, py jgh ,d ;kstuk gS 

ftls 1989 esa xzkeh.k {ks=kksa esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj l'kfädj.k ds fy, ,d Bksl dk;ZØe esa f'k{kk 

ij jk"Vªh; uhfr ds y{;ksa dk vuqokn djus ds fy, 'kq: fd;k x;k Fkk] fo'ks"k :i ls lkekftd vkSj 

vkfFkZd :i ls mu yksxksa ds fy, lhekar lewgksaA 

5-lk{kj Hkkjr& jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku dks 2009 esa 'kq: fd, x, vius u, laLdj.k] lk{kj Hkkjr 

ds lkFk iquxZfBr fd;k x;k FkkA bldk mís'; o;Ld f'k{kk esa rsth ykuk gS] fo'ks"k :i ls mu 

efgykvksa ds fy, ¼15 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q oxZ esa½ ftudh vkSipkfjd f'k{kk rd igqap ugha gS] 

efgyk l'kfädj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa yf{kr efgyk lk{kjrkA 

6-e/;kà Hkkstu ;kstuk& Ldwy dh Hkkxhnkjh esa ySafxd varj de gks tkrk gS] D;ksafd e/;kà 

Hkkstu ;kstuk mu ck/kkvksa dks nwj djus esa enn djrh gS tks  yM+fd;ksa dks Ldwy tkus ls jksdrh gSaA        

e/;kà Hkkstu ;kstuk efgykvksa ds fy, jkstxkj dk ,d mi;ksxh lzksr Hkh çnku djrh gS vkSj dkedkth 

efgykvksa dks fnu esa ?kj ij [kkuk idkus ds cks> ls eqä djus esa enn djrh gSA bu vkSj vU; rjhdksa 

ls e/;kà Hkkstu ;kstuk esa efgykvksa vkSj ckfydkvksa dh fo'ks"k fgLlsnkjh gSA 

mPp f'k{kk 

1-eqä vkSj nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dh mPp f'k{kk 

2-iksLV Ldwy fMIyksek ¼ikWfyVsfDud vkfn½% ekStwnk ikWfyVsfDud esa efgyk Nk=kkokl ds fuekZ.k ds fy, 

foÙkh; lgk;rk çnku djukA 

3-o'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ us mPp f'k{kk esa yM+fd;ksa ds ukekadu vkSj inksUufr dks 

çksRlkfgr djus ds fy, dbZ ;kstuk,a 'kq: dh gSaA 

4-fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa esa Ms ds;j lsaVj 

5-iksLV xzstq,V bafnjk xka/kh LdkWyjf'ki QkWj flaxy xyZ pkbYM  

6-mPp vkSj rduhdh f'k{kk] egkfo|ky;ksa ds fy, efgyk Nk=kkoklksa dk fuekZ.k 

7-fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa esa efgyk v/;;u dk fodkl 

8-mPp f'k{kk esa efgyk çca/kdksa ds {kerk fuekZ.k dh ;kstuk 

9-efgykvksa ds fy, iksLV&MkWDVksjy QSyksf'ki 

l'kfädj.k c<+kus esa f'k{kk dh Hkwfedk 

f'k{kk Kku vkSj le> gkfly djus dh çfØ;k gSA efgyk l'kfädj.k dks c<+kus ds fy,A muesa 

Kku] dkS'ky vkSj vkRefo'okl fodflr djus ds fy, f'k{kk lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gSA 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 4 | Issue 5 

MkW ekyrh oekZ Gyn Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 63-69 
 

 

 

 
75 

U;k; vkSj vf/kdkj% f'k{kk ds vHkko esa efgyk,a viuh vkokt ugha mBk ikrh gSa] pkgs muds lkFk 

tks Hkh vU;k; gks jgk gksA ?kjsyw fgalk] ngst çFkk] NsM+NkM+ efgykvksa ds fy, vke eqís gSaA tks yksx Mj 

ds ekjs vf'kf{kr gksrs gSa os pqi jgrs gSa vkSj dHkh vkokt ugha mBkrsA D;ksafd os efgykvksa dh fpark ds fy, 

cuk, x, dkuwuksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa ugha tkurs ;k ugha tkurs gSaA ysfdu ,d f'kf{kr efgyk blds 

ckjs esa tkurh gS vkSj tkurh gS fd ml fLFkfr ls dSls fuiVuk gSA f'k{kk efgykvksa dks muds gd ds fy, 

yM+us dh rkdr nsrh gSA 

vkfFkZd :i ls Lora=krk% lcls egRoiw.kZ pht gS iSlk ;k foÙkh; çfr"BkuA f'kf{kr efgyk,a vius 

fy, vkSj vius ifjokj ds fy, Hkh dek ldrh gSa vkSj ns'k dh thMhih esa viuk ;ksxnku Hkh ns ldrh 

gSaA mUgsa nwljs O;fä ij fuHkZj gksus dh vko';drk ugha gSA foÙkh; çfr"Bku efgykvksa dks vius vkSj 

vius ifjokj ds fy, fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA 

LokLF; vkSj LoPNrk% f'k{kk ds ek/;e ls ,d efgyk LokLF; vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkurh gS 

ftlls og vius lkFk&lkFk vius ifjokj ds cPps dh ns[kHkky dj ldrh gSA fuj{kj ekrkvksa dh rqyuk 

esa Ldwyh f'k{kk çkIr ekrkvksa ls tUe ysus okys cPpksa esa uotkr vof/k esa ejus dh laHkkouk 32% de gksrh 

gS vkSj çloksÙkj vof/k esa 52% de laHkkouk gksrh gSA 

lk{kj ekrkvksa ls iSnk gq, cPpksa dk vkbZ,evkj jk"Vªh; vkSlr 57% ls de gS] tcfd fuj{kj 

ekrkvksa esa ;g vf/kd ¼68-5%½ gS ¼pkS/kjh] ih-ds-&2015½A 

jktuhfrd vkSj lkekftd lkaLd`frd l'kfädj.k% jktuhfrd vkSj lkekftd lkaLd`frd {ks=k esa 

Hkh f'kf{kr efgykvksa dks fo'ks"kkf/kdkj çkIr gksrs gSa vkSj lekt ds fy, Hkh ;ksxnku fn;k tkrk gSA ;gka 

ge MkW- eeksuhjSlkse xksLokeh] paæçokfld;kuh] dYiukokyk] fdj.k csnh] bafnjk xka/kh] çfrHkk nsoh flag 

iVsy vkfn tSlh f'kf{kr efgykvksa ds uke dk mYys[k djrs gSa] tks mudh f'k{kk ds dkj.k lekt 

esa ;ksxnku nsus esa l{ke gSaA 

rks] ;g og f'k{kk gS tks efgykvksa dks l'kä cukus vkSj ,d ekud thou thus vkSj lekt ds 

gj {ks=k esa iq#"kksa ds lkFk çfrLi/kkZ djus esa enn djrh gSA 

efgyk f'k{kk dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, lq>ko 

1-  lcls igys ljdkj] Ldwyksa] fofHkUu laxBuksa tSls efgyk f'k{kk ds çfr ,uthvks] ljdkj }kjk 

tkx:drk leL;kvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, ;kstuk,a] 

uhfr;ka] dk;ZØe vkSj efgyk f'k{kk ds ykHkA 

2-  fo'ks"k :i ls detksj oxZ ds fy, çkFkfed ls mPp Lrj rd yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, 

Nk=ko`fÙk] eq¶r fdrkc] eq¶r onhZ] ços'k 'kqYd de djds foÙkh; lgk;rk çnku dh tkuh 

pkfg,A 

3-  fiNM+s {ks=k esa vks-Mh- ¼vksiu ,aM fMLVsal yfuaZx½ ç.kkyh dk çko/kku djuk pkfg, rkfd 

efgyk,a vklkuh ls f'k{kk çkIr dj ldsaA 
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4-  O;kolkf;d f'k{kk dk çko/kku de ykxr ij miyC/k djk;k tk,A ftlls efgyk,a viuh 

#fp ds vuqlkj vyx&vyx gquj ??lh[k ldsa vkSj vkRefuHkZj cu ldsaA 

5-  lcls egRoiw.kZ ekrk&firk dk joS;k cnyuk pkfg,A ekrk&firk dks ;g le>us dh t:jr 

gS fd yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, iSlk fuos'k djuk yM+dksa ds leku gh Qk;nsean gSA tsaMj 

laosnhdj.k dk;ZØe] ehfM;k bl laca/k esa cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

,d vÝhdh dgkor gS fd ^^;fn vki ,d iq#"k dks f'kf{kr djrs gSa rks vki ,d O;fä dks 

f'kf{kr djrs gSa ysfdu ;fn vki ,d efgyk dks f'kf{kr djrs gSa rks vki iwjs ns'k dks f'kf{kr djrs gSa^^ 

vkSj ;g ,dek=k lcls egRoiw.kZ ckr gS ftls bl le; gekjs ns'k dks le>us dh vko';drk gSA 2015 

esa 3-7 fefy;u ;ksX; yM+fd;ka Ldwy ls ckgj Fkha vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa yM+fd;ksa dks vkSlru pkj lky ls 

de f'k{kk çkIr gksrh gSA ,sls ns'k esa tgka 21-9% vkcknh viuh vkf/kdkfjd xjhch lhek ls uhps gS] blesa 

dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd xjhch ,d cM+h ck/kk gS tks yM+fd;ksa dh f'k{kk dks lhfer djrh gSA 

ysfdu xjhch gh ,dek=k ,slh pht ugha gS tks Hkkjrh; yM+fd;ksa ds f'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj 

dks ckf/kr dj jgh gS] blds dbZ vkSj Hkh dkjd gSa tSls lacaf/kr xkaoksa ls Ldwyksa dh nwjh] Ldwyksa esa 

LoPNrk lqfo/kkvksa dh deh] efgyk f'k{kdksa dh deh] efgykvksa esa ySafxd iwokZxzgA ikBîØe] muds 

lacaf/kr ifjokjksa ls leFkZu dh vuqifLFkfr vkSj ;g lwph dHkh lekIr ugha gksrh gSA xzkeh.k ifjokjksa 

esa ,d vke      /kkj.kk gS fd yM+fd;ksa dks ;kSou rd igqapus ds ckn Ldwyh f'k{kk can dj nsuh pkfg, 

D;ksafd vDlj yM+dksa }kjk muds ?kj ls Ldwy rd dh yach lSj ds nkSjku mUgsa NsM+k tkrk gSA Hkkjr 

esa ,f'k;k esa cky      o/kw dh la[;k lcls vf/kd gS vkSj vfuok;Z :i ls ;qok yM+fd;ksa ds 

vklikl ;g gB/kfeZrk gS fd mUgsa f'kf{kr djuk le; vkSj /ku dh cckZnh gS D;ksafd os dsoy 'kknh djus 

vkSj ?kj dk çca/ku djus ds fy, iSnk gqbZ gSaA xzkeh.k ?kjksa esa vkSj fo'ks"k :i ls xjhcksa ds chp] ckfydk 

x`gdk;Z vkSj [ksrksa esa ,d ewY;oku lalk/ku gS] ,d vfrfjä gkFk ftls f'k{kk ds ek/;e ls cckZn ugha 

fd;k tk ldrk gS vkSj cgqr vf/kd dher gS fd vf/kdka'k xzkeh.k vkSj xjhc ifjokj Hkqxrku ugha dj 

ldrkA 

urhtru] ,d cM+k fyax varj mHkjrk gS ftls 2011 dh tux.kuk esa mtkxj fd;k x;k Fkk 

ftlesa iq#"k lk{kjrk nj 82-14% Fkh] tcfd efgykvksa ds fy, ;g 65-46% ls ihNs FkhA ;|fi ckfydkvksa 

dk çkFkfed fo|ky;ksa esa ukekadu djkuk lcls vf/kd leL;kxzLr çrhr gksrk gS] ,d ckj ukekafdr gks 

tkus ij] ckfydkvksa ds viuh çkFkfed f'k{kk tkjh j[kus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA ek/;fed f'k{kk ds 

Lrj ij] yM+fd;ksa dh ço`fÙk yM+dksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gS] tks fQj ls ek/;fed f'k{kk ds fy, 

ckfydkvksa dks cuk, j[kus dh pqukSrh is'k djrh gSA gekjs rFkkdfFkr ^vk/kqfud Hkkjr^ esa] vuqeku crkrs 

gSa fd xzkeh.k Hkkjr esa çR;sd 100 yM+fd;ksa ds fy, dsoy ,d gh d{kk 12 rd igq¡prh gS vkSj yxHkx 

40% yM+fd;k¡ ik¡poha d{kk rd igq¡pus ls igys gh Ldwy NksM+ nsrh gSa vkSj 15% ls vf/kd cPps Ldwyksa esa 

i<+ ldrs gSaA  

tc rd iq#"kksa vkSj efgykvksa dh f'k{kk ds Lrj esa varj jgrk gS] gesa ;g eglwl djuk pkfg, 

fd Ldwy tkuk ,d ckr gS] nwljh vksj] tks f'k{kk feyrh gS og nwljh ckr gSA ljdkjh Ldwyksa ds Hkhrj& 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 4 | Issue 5 

MkW ekyrh oekZ Gyn Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 63-69 
 

 

 

 
77 

HkhM+HkkM+ okyh d{kk,¡] vuqifLFkr f'k{kd] vLoPN fLFkfr;k¡ vke f'kdk;rsa gSa vkSj ekrk&firk dks ;g fu.kZ; 

ysus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa fd ;g muds cPps ds Ldwy tkus ds yk;d ugha gSA us'kuy dkmafly 

QkWj Vhpj ,tqds'ku }kjk vk;ksftr 2010 dh ,d fjiksVZ esa vuqeku yxk;k x;k Fkk fd vkjVhbZ 

vf/kfu;e dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vfrfjä 1-2 fefy;u f'k{kdksa dh vko';drk Fkh vkSj 

dsoy 5% ljdkjh Ldwyksa us vf/kfu;e }kjk fu/kkZfjr lHkh cqfu;knh ekudksa vkSj cqfu;knh <kaps dk 

vuqikyu fd;kA blds vykok 40% d{kkvksa esa 30 ls vf/kd Nk=k Fks vkSj 60% ls vf/kd esa fctyh ugha 

Fkh vkSj 21% ls vf/kd f'k{kd is'ksoj :i ls çf'kf{kr ugha FksA ;|fi Hkkjr esa f'k{kk dh fLFkfr esa  lq/kkj 

ds fy, cgqr dke fd;k x;k gS] fQj Hkh ge vU; fodkl'khy ns'kksa ds leku ekudksa dks çkIr djus ls 

cgqr nwj gSaA 

f'k{kk ds fy, lHkh fodkl lwpdkad esa 128 ns'kksa esa Hkkjr 105osa LFkku ij gSA Hkkjr esa f'k{kk dks 

c<+kus ds fy, cgqr dke fd;k tkuk gS] efgykvksa dh f'k{kk rd igqap ij fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gSA f'k{kk esa vf/kdka'k efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, lkekftd] euksoSKkfud vkSj 

lajpukRed ck/kkvksa dks nwj djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A Hkys gh ljdkj vkSj fofHkUu Lo;alsoh 

laxBu LFkkuh; vkcknh dks efgyk f'k{kk dh vko';drk ds çfr laosnu'khy cukus ds dbZ ç;klksa esa yxs 

gq, gSa] tc rd fd ckfydkvksa ds ekrk&firk ckfydkvksa dks Ldwy Hkstus esa ewY; vkSj ;ksX;rk ugha ns[krs 

gSa] os ,slk djus dk fojks/k djsaxs vkSj blds ctk; ?kj ds dkeksa ;k d`f"k xfrfof/k;ksa esa mldh enn dk 

bLrseky djuk ilan djrs gSaA ;g furkar vko';d gS fd ge efgykvksa ds chp bl fo'okl dks 'kkfey 

djsa fd mUgsa vius iSjksa ij [kM+k gksuk pkfg, vkSj bls çkIr djus dk ,dek=k laHko rjhdk f'k{kk vkSj 

bldk mfpr mi;ksx gSA ifjokjksa dks vkSj vf/kd #fpdj cukus dk ,d rjhdk ;g gS fd mudh 

yM+fd;ksa dks ?kj ls nwj Ldwy Hkstus ds ctk; xzkeh.k {ks=k esa vf/kd Ldwyksa dks cukdj mUgsa Ldwy Hkstk 

tk,A 

ysfdu lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd gesa efgyk m|fe;ksa vkSj mHkjrh gqbZ usrkvksa tSls fd gekjh 

viuh vatfy dks çksRlkfgr djus dh t:jr gS] ftudk vfo'oluh; lkgl ,d çsj.kk gSA vatfy 16 

lky dh gS ysfdu mlus Ldwy tkuk can dj fn;k D;ksafd Ldwy tkus vkSj okil tkus ds nkSjku mls 

yxHkx gj fnu ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk FkkA og Mjh gqbZ Fkh ysfdu mlus dHkh mEehn 

ugha [kksbZ vkSj vc og gekjs lat; f'kfoj esa gekjs lcls esgurh lnL;ksa esa ls ,d gS vkSj vius tSls vU; 

yksxksa dh enn djus ds fy, lkeqnkf;d cSBdsa vk;ksftr djus ds fy, vFkd ç;kl djrh gSA og vc 

Ldwy esa okil vk xbZ gS vkSj lHkh ds fy, ,d vuqdj.kh; jksy ekWMy gSA 

fu"d"kZ& ,d jk"Vª dks çxfr'khy cukus vkSj mls fodkl dh fn'kk esa ys tkus esa efgyk,a ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA os jk"Vªh; lq/kkj ds fy, vko';d thoar ekuork dh vko';d laifÙk gSa] blfy, ;fn 

gesa vius ns'k esa efgykvksa dk mTToy Hkfo"; ns[kuk gS] rks mUgsa f'k{kk nsuk ,d iwoZ&O;olk; gksuk 

pkfg,A efgykvksa dh f'k{kk lekt dh fLFkfr dks cnyus dk lcls 'kfä'kkyh lk/ku gSA f'k{kk ifjokj ds 

Hkhrj mudh fLFkfr esa lq/kkj ds lk/ku ds :i esa vlekurkvksa vkSj dk;ksaZ esa deh ykrh gSA lHkh Lrjksa ij 

efgykvksa dh f'k{kk dks çksRlkfgr djus vkSj Kku vkSj f'k{kk çnku djus esa fyax iwokZxzg dks de djus ds 

fy, jkT; esa fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, Ldwy] dkWyst vkSj fo'ofo|ky; LFkkfir fd,A 
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f'k{kk ySafxd HksnHkko dks lekIr djus ds fy, ljdkj] iapk;rksa] lkoZtfud ekeyksa vkfn esa 

Hkkxhnkjh ds fopkj dks fodflr djrh gS] lrr fodkl çkIr djus ds fy, yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dk 

l'kfädj.k vko';d gSA ubZ j.kuhfr;ksa vkSj igyksa esa efgykvksa ds lkekftd l'kfädj.k ds fofHkUu 

midj.k 'kkfey gksus pkfg, tSls f'k{kk dk vf/kdkj vkSj igqap] LokLF; ns[kHkky] i;kZIr iks"k.k] laifÙk dk 

vf/kdkj vkSj leku voljksa rd igqap] t:jrean efgykvksa dh enn ds fy, dkuwuh vkSj laLFkkxr ra=k] 

ehfM;k rd igqap vkSj var esa fookn fuokj.k ra=kA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds l'kfädj.k esa ck/kd 

cuus okyh lkekftd&lkaLd`frd çFkkvksa dks tYn ls tYn nwj djus dh t:jr gSA 

lanHkZ 

1- gjiykuh MkW0 ch0Mh0 izlkj ,oa lapkjA 

2- MkW0 izks0 ohjsUnz dqekj nqcs&x`g foKku izlkj ,oa lEizs"k.kA 

3- MkW0 th0ds0 vxzoky& Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ¼lekt 'kkL=k½A 

4- MkW0 lquhrk feJk & izlkj foKkuA 

5- https/hinjwikipedia.org.wiki 

6- https/taiyarihelp.com.bharat-ratn. 

 


