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सारांश- संस्कारों के वििेचन से स्पष्ट होता है वक यद्यवप िततमान समय में सुरक्षात्मक दृष्टष्ट 

से विभिन्न भनयम-कानून बनाए गये हैं विर िी बदलते पररिशे, पाश्चात्य दृष्टष्टकोण ि 

संकुभचत मानससकता आवद के कारण संस्कारों का िास्तविक स्िरूप एिं उद्दशे्य विकृत हो 

गया है। सिसके कारण आि समाि में पारस्पररक विद्वषे, नैवतक एिं चाररविक पतन िैसी 

विषम प्रिृत्तियााँ दृष्टष्टगोचर हो रही हैं। यवद इन संस्कारों का समुभचत रीवत से भनयमपूितक 

पालन वकया िाए तो प्रवतिा सम्पन्न व्यष्टित्ि का भनमातण तथा आध्यात्तत्मक प्रिृत्ति सम्िि हो 

सकती है।   

मुख्य शब्द- संस्कार, व्यिस्था, सदस्य, कततव्य, अभिकार, िणतव्यिस्था, समाि, स्मवृत, 

सावहत्य, िमत। 

 

स्मृवत सावहत्य ि अन्य िमतशास्त्रकारों ने मानि िीिन के सलए सिन संस्कारों का वििान वकया है िे मनुष्य के चररि भनमातण 

एिं व्यष्टित्ि के विकास में सहायक होने के साथ ही उसमें उच्च नैवतक गुणों के स्थापक हैं। तत्कालीन समाि में इनका 

अनुष्ठान भनिातररत समय पर पूणत आस्था एिं विश्वास के साथ विभिित ्वकया िाता था, लेवकन कालक्रम के प्रिाि से नई 

सामासिक, िाभमतक संस्थाओं और विचारिाराओं का उदय हुआ, सिससे तत्कालीन मान्यताओं ि संस्थाओं का स्िरूप बदलता 

गया। इसके साथ ही िाषागत कविनता, िेद मन्िों की अग्राह्यता, िाभमतक विभि-वििानों की अस्पष्टता तथा उनमें माि 

पुरोवहत िनों की बोिगम्यता, िनसािारण की उनके प्रवत उदासीनता एिं अरुभच, विभिन्न िावतयों ि िमों के विकास और 

पाश्चात्य संस्कृवत के प्रिाि आवद के कारण शनैैः शनैैः संस्कारों का ह्रास होता रहा।
1
 आि समाि में संस्कारों का महत्त्ि 

नाममाि का रह गया है तथावप कुछ संस्कार आि िी समाि में अपना स्थान बनाए हुए हैं, यद्यवप उनके स्िरूप, अनुष्ठान 

पद्धवत तथा संख्यावद में अन्तर आ गया है।  

स्मृवतसावहत्य में सिन संस्कारों की गणना की गयी है उनमें सबसे पहला संस्कार ‘भनषेककमत' अथातत् गिातिान है सिसे उस 

समय की संस्कृवत निीन आत्मा के आह्वान का एक पविि यज्ञ मानती थी, िो उभचत वतसथ ि वदन के भनयमानुसार वकया 

िाता था। आि इस संस्कार में उतनी िाभमतकता या पवििता तो नहीं रही है, वकन्तु अब सन्तानोत्पत्ति आकत्तस्मक या 

अवििेचना की पररणवत न होकर सोच-विचारकर उभचत समय पर की िाती है। यह समय की विडम्बना है वक कहीं-कहीं 

अब यह संस्कार त्यागा िी िा चुका है।
2
 िततमान समय में पुंसिन एिं सीमन्तोन्नयन संस्कार समाप्त हो गये हैं।' लेवकन कुछ 
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लोगों की 'पुंस' उत्पत्ति विषयक मानससकता अिी िी नहीं बदली ह।ै िे आि िी पुि उत्पत्ति को अभिक महत्त्ि देते हैं। इसके 

सलये लोग गुप्त रूप स ेअल्ट र्ासाउण्ड तथा सोनोग्रािी के माध्यम से भ्रूण के सलंग को िानन ेका प्रयास करते हैं वक िह नर है 

या मादा। अब सरकार ने "गित का भचवकत्सीय समापन अभिभनयम 1971 (1971 का 34)" के तहत सलङ्ग िााँच ि भ्रूण 

हत्या पर रोक लगा दी है
3
और ऐसा करने िालों के सलए सिा ि िुमातने का प्राििान वकया है।

4
 िारतीय दण्ड विभि संशोिन 

वििेयक, 2006 के द्वारा गित-पूित सलंग भनिातरण परीक्षण (Pre-natal sex determination test) को घोर अपराि माना 

गया है, ऐसे व्यष्टि के सलए उम्र कैद तथा एक लाख रूपये तक के िुमातन ेस ेदत्तण्डत . वकये िान ेका प्राििान वकया गया 

है। भनश्चय ही ऐसे प्राििान से सलङ्ग िााँच ि भ्रूण हत्या में कमी आयी है।  

अब सीमन्तोन्नयन संस्कार तो नहीं वकया िाता, वकन्तु इसकी मनोिजै्ञाभनक महिा से इन्कार नहीं वकया िा सकता। आि िी 

भचवकत्सक तथा अन्य अनुििी िृद्धिन गभितणी स्त्री को प्रसन्न रहन ेकी सलाह दतेे हैं और पररिारिन उसे प्रसन्न रखने का हर 

सम्िि प्रयास करते हैं। आि सिी देशों में गितस्थ सशशु ि उसकी माता के सरंक्षण ि भनरोगता के सलए अनेक वक्रयायें 

'Pre-natal care' के नाम से प्रारम्ि हो िाती हैं।
5
 सिस प्रकार स्िास््य की दृष्टष्ट स ेइस संस्कार को महत्त्ि वदया िाता था 

उसी प्रकार िन्म से पूित इन्िेक्शन, दिाईयााँ अथिा औषभि को आिश्यक माना गया है। िस्तुतैः दोनों का उद्दशे्य समान ही 

है-सशशु ि माता की सुरक्षा। चाहे िह संस्कार के माध्यम से की िाए या औषभि आवद के रूप में। विर िी यह संस्कार िो 

मानससक शांवत प्रदान करता था, िह आि की दिाईयााँ नहीं। कुछ संस्कारों में िाभमतक विभियों का अिाि है, यथा-िातकमत, 

भनष्क्रमण, अन्नप्राशन आवद। िातकमत संस्कार में सिन शहद च्ान ेइत्यावद वक्रयाओ ंका मन्िोच्चा- रणपूितक उल्लखे भमलता 

है, िे सब नििात सशशु के साथ सुवििािनक नहीं रही होगी, तिी तो इस प्रकार की बातें केिल ग्रन्थों में भमलती हैं, 

व्यिहाररक िीिन में नहीं। आिुभनक समय में अभिकांशतया घर के स्थान पर अस्पतालों में प्रसूवत होन ेके कारण िी यह 

संस्कार लुप्त हो गया है। काणे के अनुसार बंगाल में तो िातकमत तथा अन्न- प्राशन एक ही वदन सम्पावदत वकये िाते 

हैं।
6
भनष्क्रमण संस्कार का प्रारत्तम्िक स्िरूप तो नहीं रहा है, वकन्तु कुछ लोग बालक को घर से बाहर ले िाते समय उत्सि 

मनाते हैं
7
, तो कुछ नदी-पूिन या देि-पूिन करत ेहैं।

8
अब नामकरण के साथ िी इस संस्कार को सम्पन्न कर वदया िाता है, 

ऐसा उल्लखे भमलता है।
9
 अन्नप्राशन का सीभमत रूप वदखाई देता है िो वबना वकसी मन्िोच्चारण तथा पुरोवहत को बुलाये 

सम्पन्न कर वदया िाता है। आि भचवकत्सक िी महवषत शंख की िांवत अन्नप्राशन विषयक छि ेमाह को ही उभचत बताते हैं। 

कुछ संस्कारों का परम्परापूवतत हेतु माि अनुष्ठान कर वदया िाता है, यथा नामकरण एिं मुण्डन ससं्कार । आिभुनक समय में 

बालक का नामकरण िन्म के बारहिें वदन वबना वकसी िैवदक मंिोच्चारण के कर वदया िाता है। कहीं-कहीं अब िी यह 

संस्कार पूणत िैवदक रीवत से वकया िाता है।
10
 वकन्तु पाश्चात्य संस्कृवत के प्रिाि में साथतक नामों की परम्परा लुप्त होती िा 

रही है। लोग अपनी इच्छानुसार नाम रखते हैं, चाह ेउसका कोई अथत हो या न हो। इसी प्रकार बालक के िन्म के केश िी 

एक बार क्िा वदये िाते हैं, क्योंवक गित िाले केश अपविि माने िाते हैं। केश कततन का सम्पूणत कायत नाई ही सम्पन्न करता 

है। 'चूडाकमत' यह शब्द प्रायैः इस संस्कार के सलए रूढ़ हो गया है और अब इस े 'मुण्डन' कहा िाता है। इस ससं्कार में 

सशखा रखने की परम्परा िी अब न के बराबर है, क्योंवक अभिकांशतैः वहन्दू लोग सशखा रखने में लज्जा का अनुिि करते हैं, 

वकन्तु परम्परािादी संस्कारिान् पररिारों में आि िी लोग सशखा रखते हैं। देिल ऋवष न ेसशखा एिं यज्ञोपिीत के महत्त्ि को 
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प्रदसशतत करते हुए कहा है वक वबना सशखा एिं यज्ञोपिीत के कोई िी िाभमतक-कृत्य नहीं करना चावहए। इन दोनों के वबना 

वकया हुआ िाभमतक-कृत्य न वकया हुआ समझना चावहए। अतएि िाभमतक- कृत्य सम्पन्न कराने िाले ब्राह्मणों के सलए यह आि 

िी प्रासष्टङ्गक ह।ै उपनयन के वदन िी इस संस्कार को करन ेका वििान भमलता है।'  

आि सामान्य रूप से उपनयन एिं समािततन संस्कार का प्रचलन वदखाई नहीं देता, क्योंवक सशक्षा, सशक्षा के माध्यमावद सिी 

पररिवततत हो चुके हैं, वकन्त ुआि िहााँ परम्परागत ढंग स ेगुरुकुल प्रणाली के माध्यम स ेसशक्षा दी िाती है िहााँ उपनयन एिं 

समािततन शास्त्रोि विभि से वकय े िात े हैं। कुछ आिुभनक गुरुकुलों के नाम इस प्रकार हैं-श्रीमद्दयानन्द िेद विद्यालय 

गौतमनगर, नई वदल्ली-49, गुरुकुल यमुनात् मझािली, सिला-िरीदाबाद (हररयाणा), श्रीमद्दयानन्द आषत ज्योवतमति, गुरुकुल 

दूनिाव्का-2, पौंिा, सिला-देहरादून (उिराखण्ड), गुरुकुल नरससंहनाथ पाईकमाल, सिला-बरगड़ (उड़ीसा), आषत कन्या 

गुरुकुल, देिनगर (घूचापाली), सिला-बरगड़ (उड़ीसा), गुरुकुल योगाश्रम, पतरकोनी, पेण्डरा रोड़, सिला-वबलासपुर 

(छिीसगढ़), श्रीकृष्ण आषत गुरुकुल, देिालय गोमत, िाया खैर, सिला-अलीगढ़ (उिर प्रदेश), श्रीमद्दयानन्द उपदेशक 

महाविद्यालय शादीपुर, यमनुा नगर हररयाणा इत्यावद।  

िततमान समय में उपनयन ससं्कार के हमें दो रूप वदखायी देते हैं-प्रथम सशक्षा सम्बन्िी उपनयन संस्कार। त्तद्वतीय वििाह 

सम्बन्िी उपनयन संस्कार। प्रथमतैः आि िी गुरुकुलों में उपनयन संस्कार की सम्पूणत वक्रया यत्तत्कष्टित् पररिवततत विभि-

वििान के साथ सम्पन्न की िाती है, वकन्तु िणातनुसार िहााँ बालक को विभिन्न प्रकार के मेखला, िस्त्र, दण्ड एिं यज्ञोपिीत 

िारण करन े होते थे िहीं आि इस अिसर पर प्रत्येक छाि को समान रूप से सािारण स्िच्छ िस्त्र, दण्ड, मेखला एिं 

यज्ञोपिीत िारण करिाये िाते हैं और भिक्षाचरण की वक्रया िी सम्पन्न करिायी िाती है। यहााँ दण्ड िारण एिं भिक्षाचरण 

उसके दभैनक वक्रया के अभिन्न अंग न होकर माि भनयम के पालन हेतु करिाय ेिाते हैं, क्योंवक पररत्तस्थवतिश अब इनकी 

अभनिायतता समाप्त हो चुकी है। आि अभिकांशतैः गुरुकुलों में िोिनावद समस्त िस्तुओ ंकी व्यिस्था उपलब्ि है। प्रशासन 

एिं विभिन्न सशक्षण संस्थाओं की ओर से भनितन तथा मिेािी छाि-छािाओं को सशक्षा पूणत करने हेतु छािित्तियााँ दी िाती हैं। 

आि िी ब्राह्मण िावतयों में इस संस्कार का भनिातह पूणत श्रद्धा के साथ वकया िा रहा है।
11
 लेवकन आिुभनक सशक्षण संस्थानों-

विद्यालयों, महाविद्यालयों विश्वविद्यालयों तथा इन्स््ीच्यू् आवद में इस प्रकार के उपनयन का सितथा अिाि है, सिसके कारण 

आि बालक विद्यास्नातक तो हो िाता है लेवकन विद्याव्रतस्नातक नहीं। यही कारण है वक आि सशक्षा के उच्च सशखर पर 

पहुाँच िाने पर िी छािों में गुरु सेिा, तपश्चयात, विनम्रता, ियैतता आवद का अिाि भमलता है।  

त्तद्वतीयतैः उपनयन शब्द का प्रयोग सशक्षा के अथत में न होकर एक विसशष्ट संस्कार के अथत में वकया िाता है िो त्तद्विावत कहे 

िाने िाल ेव्यष्टि के वििाह से पूित वकसी िी समय वकया िा सकता है। इस अथत में इसे 'िनेऊ' कहा िाता है, सिसका 

अभिप्राय उस संस्कार से है सिसमें बालक को यज्ञोपिीत पहनाया िाता है।
12
अतएि िततमान में उपनयन का प्राचीन स्िरूप 

गुरुकुलों को छोड़कर प्रायैः समाप्त हो चुका ह।ै अब उपनयन का अथत केिल 'िनेऊ' िारण करना रह गया ह।ै  

यहााँ यह िी ध्यातव्य है वक िहााँ स्मृवतयों में ष्टस्त्रयों के उपनयन संस्कार का भनषेि वकया गया है िहीं आि अनेक गुरुकुल 

स्त्री-सशक्षा के सलए प्रवतष्टष्ठत हैं। िहााँ उपनयन संस्कार स ेलेकर सम्पूणत अध्ययन-अध्यापन का कायत ष्टस्त्रयााँ कर रही हैं। 

उपनयन संस्कार की सम्पूणत वक्रया मन्िोच्चारणपूितक िैवदक रीवत से ही सम्पन्न की िाती है। कुछ िततमान कन्या गुरुकुलों के 
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नाम इस प्रकार हैं-श्रीमद्दयानन्द कन्या गुरुकुल महाविद्यालय, चो्ीपुरा (मुरादाबाद), कन्या गुरुकुल सासनी (हाथरस), 

गुरुकुल आषत कन्या विद्यापीि निीबाबाद, सिला वबिनौर, कन्या महाविद्यालय िालन्िर, कन्या गुरुकुल महाविद्यालय देहरादून, 

आयत कन्या महाविद्यालय बड़ौदा, आयत कन्या गुरुकुल लोिाकलां (रोहतक), आषत कन्या गुरुकुल नरेला (वदल्ली), आयत कन्या 

गुरुकुल, न्यू रािने्र नगर, नई वदल्ली, कन्या गुरुकुल बचगााँिा गामड़ी (कुरुके्षि)।  

िततमान समय में िेदारम्ि संस्कार को एक पृथक् संस्कार न मानकर उपनयन संस्कार का ही अंग माना गया है, क्योंवक अब 

उपनयन के अिसर पर ही मुख्य िेदी या अलग से िेदी बनाकर उस पर िेदारम्ि सम्बन्िी आहुवतयााँ देने की परम्परा 

विकससत हो गई है।
13
 इसके अवतररि आिकल िो पद्धवत अपनायी िा रही है उसमें इस संस्कार से पूित नौ ग्रहों

14
 की पूिा 

को आिश्यक माना गया है। इसके साथ ही इस संस्कार में ब्रह्मा का िरण करके उसके वतलक कर, मौली बााँिने का वििान 

वकया गया है। गुरु िेद पढ़ाने से पूित िस्त्र पर चािलों से अष्टदल बनाकर उस पर सरस्िती तथा िेदों की पूिा िी करिाता 

है। रािस्थान की प्रथा के अनसुार संस्कार के अन्त में गुरु खड़ा होकर ब्रह्मचारी के दावहने हाथ स ेस्पशत करात ेहुए पुष्प-िल 

युि घृत िरे हुए स्रुिे (प्रोक्षणी) से पूणातहुवत देता है विर बैिकर स्रुिा से िस्म उिाकर दावहने हाथ की अनाभमका से लेकर 

गुरु अपने माथे, गले और दावहने कन्ि ेएिं छाती पर लगाता है। विर इसी क्रम में िह सशष्य के शरीर पर िस्म िारण 

करिाता है।
15
 

समािततन संस्कार का भनितहन अभिकांश गुरुकुलों तथा संस्कृत संस्थानों में वकया िा रहा ह।ै आिुभनक सशक्षण संस्थानों में िी 

इस संस्कार की छाप वदखाई देती है। विद्यासथतयों के द्वारा स्नातक की परीक्षा उिीणत करने के उपरान्त िो विश्वविद्यालयों या 

महाविद्यालयों स ेउपाभि-पि वदया िाता है िही आिुभनक संस्थानों का बालक के सलए समािततन है। इससे पूित आिुभनक 

विश्वविद्यालयों में 'दीक्षान्त समारोह' का आयोिन वकया िाता था। स्नातकों को उपाभि प्रात्तप्त हेतु विसशष्ट िेशिूषा दी िाती 

थी। दीक्षान्त समारोह के वदन विश्वविद्यालय के कुलपवत स्नातक परीक्षा उिीणत करने िाल ेछािों को उपाभि-पि देते थे और 

तैत्तिरीयोपभनषद् का अनुशासन प्रस्तुत करके विद्यासथतयों को सदाचरण के सलए प्रेररत करते थे
16
, वकन्तु अब यह स्िरूप िी 

बदल कर माि उपाभि-पि तक ही सीभमत रह गया है। स्नातक के सलए वकसी दीक्षान्त समारोह को आयोसित नहीं वकया 

िाता। आि गुरुकुलों तथा अन्य संस्थाओं से समािततन के पश्चात् िी छाि उच्च सशक्षा को प्राप्त कर तथा आिीविका ग्रहण 

कर वििाह करता है। िस्तुतैः बालक की सशक्षा अब स्नातक तक सीभमत नहीं रह गई है। इसके अनन्तर िी िह अनेक 

उपाभियों को प्राप्त कर िीिन को सुखमय बनाने का यथासम्िि प्रयास करता है।  

वििाह आि िी िाभमतक संस्कार के रूप में प्रचसलत है। इस संस्कार का विभिरूप तो लगिग यथाित् है, वकन्तु अन्य अनेक 

विस्तार तथा सूक्ष्मताएाँ लुप्त हो गई हैं। तत्कालीन समय में िहााँ सिणत, गोि, प्रिर, कुल, सवपण्ड तथा कन्या एिं िर के 

गुणावद का विचार कर वििाह संबंि तय वकया िाता था िहीं आि कन्या एिं िर के गुण-अिगुण तथा कुलावद को तो 

महत्त्ि वदया िाता है लेवकन अन्य को नहीं। आि सिणत अथिा सिातीय वििाह की अभनिायतता क्षीण होन ेस ेगोि एिं प्रिर 

संबंिी मान्यतायें व्यथत होती िा रही हैं। बहुत से ऐसे लोग िी हैं, सिन्हें यह ज्ञात ही नहीं है वक प्रिर एिं गोि होता क्या है? 

यवद सवपण्डता की बात करे तो लोगों को माता की पााँच पीढ़ी और वपता की सात पीढ़ी का नाम स्मरण ही नहीं होगा। िबवक 

सिी िमतशास्त्रों में सगोि एि ंसप्रिर वििाह का भनषेि वकया गया ह।ै  
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आरम्ि में वहन्दू कानून के द्वारा िी इस प्रकार के वििाह अिैि माने गये थे, वकन्तु बाद में पररत्तस्थवतयों के अनुरूप सगोि, 

सप्रिर तथा सवपण्डता सम्बत्तन्ित भनयमों का प्राििान कर वदया गया। आि “वहन्दू वििाह अयोग्यतायें भनिारण अभिभनयम 

1946"
17
तथा "वहन्दू वििाह अभिभनयम 1955 की िारा 292 के अनुसार सप्रिर तथा सगोि वििाह िैि है। इसी प्रकार 

सवपण्डता कहााँ तक मानी िाए? इसके सलए रीवत-ररिाि एिं कानून को आिार माना गया है। "वहन्दू वििाह अभिभनयम 

1955 की िारा 3 'एि' तथा 'िी' के अनसुार माता की ओर से तीन पीवढ़यों तक तथा वपता की ओर से पााँच पीवढ़यों तक 

सवपण्ड माने िाएंगे। लेवकन अभिकांशतैः वहन्दू पररिारों में आि िी सिणत कन्या स ेवििाह को ही मान्यता दी िाती है और 

अपने गोि में एिं सवपण्ड स ेवििाह न करन ेकी परम्परा विद्यमान है। सवपण्ड के साथ, यथा-फुफेरी, मौसेरी, ममेरी बहन से 

वििाह नहीं वकया िाता। वकन्तु दत्तक्षण िारत के कुछ प्रदशेों, यथा-कनात्क एिं मैसूर के लोग, सिनमें ब्राह्मण िी सत्तम्मसलत 

हैं, िो अपनी बहन की लड़की से वििाह कर सकते हैं। तभमल एिं तेलुगु सिलों के ब्राह्मणों एिं शूरों में अपनी पत्नी की बहन 

की लड़की से वििाह िैि माना गया है।
18
यहााँ तक वक दत्तक्षण िारत में मामा की लड़की से िी वििाह प्रचसलत है। आिुभनक 

युग में इस प्रथा को उभचत नहीं माना िाता। “वहन्दू वििाह अभिभनयम की िारा 5, उपिारा पअ" के अनुसार य ेवििाह नहीं हो 

सकते, यवद इस प्रकार की कोई प्रथा उनके समाि में नहीं है।
19
 

शंखस्मृवत विवहत आि प्रकार के वििाहों में स ेअभिकांश वििाह-दैि, आषत, आसुर, राक्षस और पैशाच लुप्त हो चुके हैं, 

सिनका वििान तत्कालीन पररत्तस्थवतयों के अनुरूप िणातनुसार वकया गया था। आि न तो िणतव्यिस्था रही है और न ही उि 

वििाह । िततमान में वििाह का िो आदशत स्िरूप (कन्यादान तथा आशीिातदात्मक) वदखाई देता है। हााँ, उसे हम ब्राह्म या 

िमत वििाह तथा प्रािापत्य की कोव् में रख सकते हैं, िो वकसी िावत विशषे के सलए न होकर सम्पूणत वहन्दू समाि के सलए 

है। सामान्यतैः आि इसी को िन सामान्य में श्रषे्ठ माना िाता है।  

समाि में आसुर वििाह की प्रथा यद्यवप िैवदककाल
20

से ही प्रचसलत रही है, वकन्तु इसे प्रशंसनीय नहीं माना िाता था। सिी 

िमतशास्त्रकारों न ेआरम्ि से ही इसकी ित्सतना की है। विर िी आिुभनक युग में यह प्रथा कवतपय भनम्न िावतयों में दखेने को 

भमलती है। रािस्थान के कन्िर, झााँसी, मीना इत्यावद िावतयों में इस प्रथा का प्रचलन है। कहीं-कहीं उच्च िावतयों में िी 

बेमेल वििाहों का आिार अप्रत्यक्ष रूप स ेकन्यामूल्टय ह।ै
21
 

आि लड़के-लड़वकयों में सशक्षा के प्रसार तथा सह-सशक्षा के कारण 'प्रेम वििाह' िी प्रचलन में आ रहा है, सिसे आिकल 

प्राचीनकालीन गान्िित वििाह का ही रूप माना िाता है, वकन्तु इन दोनों का गहनतापिूतक अध्ययन करें तो आि दोनों को 

समान मानना युष्टिसंगत न होगा। गान्िित वििाह में माि कामनािश संयुि होन ेको ही गान्िित नाम वदया गया था। िबवक 

प्रेम-वििाह के कई रूप दष्टष्टगोचर होते हैं, यथा- पररिार िालों की वबना अनुमवत से वििाह करना, पररिार िालों की 

सहमवत से वििाह करना, कानूनी वििाह (Court Marriage), मंवदरों में िाकर कुछ सम्बत्तन्ियों की उपत्तस्थवत में वििाह 

करना। इनमें विभि-वििान को िी महत्त्ि वदया िाता है, लेवकन वििाह से पूित संयुि होने को आि वििाह की श्रेणी में नहीं 

रखा िाता। यद्यवप इस प्रकार के कवतपय मुकद्दमें न्यायालय में आ िाते हैं पर इसे वििाह मानना आि के युग में सितथा 

अनुभचत होगा। उदाहरण के सलए महाकवि कासलदास के सिोत्कृष्ट ना्क “अभिज्ञानशाकुन्तलम्" को देखें तो िहााँ दुष्यन्त ि 

शकुन्तला के कामिश संयुि होने को 'गान्िित' नाम वदया गया, सिस ेप्रणय का प्रतीक मानकर वििाह के रूप में मान्य 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 4 | Issue 5 

प्रभा चतुर्वदेी Gyn Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 92-101 
 

 

 

 
97 

िहराया। यहााँ यह दृष्टव्य है वक उनका वििाह वबना वकसी की उपत्तस्थवत में तथा वबना िैवदक रीवत से हुआ था। आि यवद 

ऐसा वकया िाता है तो उसे वििाह नहीं माना िाता और कामातुरता प्रिान होने के कारण समाि में इसे हेय दृष्टष्ट से देखा 

िाता है। लेवकन कुछ पररिारों में प्रेम के पश्चात ् यवद दोनों के पररिार िनों स े स्िीकृवत भमल िाती है तो उसमें कुछ 

स्थाभयत्ि आ िाता है और उसे समाि में स्िीकार कर सलया िाता है। युिा पीढ़ी आि इस वििाह को श्रेष्ठ मानती है। 

प्रशासन िी ऐसे वििाहों को प्रोत्सावहत कर रहा है, वकन्तु वबना पररिार िनों की सहमवत के वििाह करना आि िी समाि में 

भनन्दनीय माना िाता है. िले ही सरकार ऐसे वििाहों को प्रोत्सावहत क्यों न करे? क्योंवक इस प्रकार के वििाहों में आि ग्राम 

से बाहर भनकालना, िावतच्यतु करना, दम्पती से वकसी प्रकार का सम्बन्ि न रखना, सहयोग न करना, यहााँ तक वक हत्या 

इत्यावद के मामले िी देख ेिाते हैं। सामासिक दृष्टष्ट से पररिारों में कलह, वििाह-विच्छेद आवद का कारण िी अभिकांशतैः 

प्रेम-वििाह है, क्योंवक ऐसे वििाहों में लड़का-लड़की दोनों अपन े को समान समझत े हैं, अत: िैचाररक मतिेद होना 

स्िािाविक है। आि प्रेम का सच्चा स्िरूप नहीं रह गया है। इससलये अभिकतर वििाह सिल नहीं होते। यद्यवप तत्कालीन 

समाि में गान्िित-वििाह मान्य था। बाद में 1881 ई. में इलाहाबाद को्त न ेगान्िित-वििाह को अमान्य घोवषत कर वदया था, 

वकन्तु वहन्दू कानून के अनेक आिुभनक ििाओं ने इसे मान्य िहराया। बनिी ने अपनी पुस्तक "वहन्दू लॉ" तथा मेन न ेअपनी 

पुस्तक "मने व्र् ीज़ एन वहन्दू लॉ एण्ड यूििे" में इस वििाह को मान्यता दी। आि तो यह प्रेम-वििाह के रूप में मान्य है 

ही। 1872 ई. में 'प्रेम-वििाह' को वहन्दू रीवत-ररिािों के विरुद्ध कानूनी रूप स ेसम्पन्न करने की सुवििा “विशेष वििाह 

अभिभनयम" के द्वारा प्रदान की गई है।
22

प्रेम-वििाह के अवतररि पूाँिीपवतयों में स्ियंिर प्रथा िी वदखाई देती है, यथा-राहुल 

महािन और वडम्पी का स्ियंिर।  

तत्कालीन समय में स्त्री ि उसकी सन्तान को समाि में सम्मानपूितक िीने का अभिकार भमल सके, इससलये राक्षस और 

पैशाच कृत्य को वििाह के रूप में मान्यता भमली होगी, वकन्तु आि राक्षस तो प्रायैः लुप्त हो गया है। यवद आि वििाह िोखे 

से या िोर-िबरदस्ती स ेकर वदया गया हो तो उस ेआिुभनक काननू के अनुसार अन्यथा ससद्ध वकया िा सकता है, िले ही 

वििाह में सिी िाभमतक-कृत्य क्यों न सम्पावदत कर वदय ेगये हों।
23

 पैशाच-कृत्य, वििाह के रूप में नहीं अवपतु दुष्कमत या 

बलात्कार के रूप में बढ़ता िा रहा है। कन्याएाँ प्रवतवदन इस शोषण का सशकार हो रही हैं। छो्ी उम्र से लेकर बड़ी उम्र तक 

इस दुष्कमत को अन्िाम वदया िा रहा है। यहााँ तक वक ऐसा दुष्कमत करने के उपरान्त लड़वकयों को मार वदया िाता है सिसे 

प्राचीनकालीन पैशाच की संज्ञा नहीं दी िा सकती। वििाह का अथत होता है-'विसशष्ट ढंग से कन्या को ल ेिाना। यह वििाह 

िी तिी साथतक है िब िाभमतक विभि-वििान के साथ सम्पन्न वकया िाए अन्यथा बलपिूतक या दुष्कमत कर कन्या को प्राप्त 

करने को वििाह का नाम नहीं वदया िा सकता, ऐसा करना माि दुष्कमत है, मानिता का हनन है। तत्कालीन समय में िी इसे 

अत्यन्त घृणास्पद, िघन्य कमत माना िाता था और आि िी। हाल ही में हुए दो िषत की बच्ची ‘िलक' तथा 'दाभमभन' केश 

ने िारतिषत को शमतसार कर वदया है। ऐस ेहिारों केश कन्या शोषण से सम्बत्तन्ित हैं। यद्यवप ऐसे दुष्कमत के सलए "िारतीय 

दण्ड संवहता (िौिदारी काननू) की िारा 376" के अनुसार बलात्कारी के सलए 7 िषत से 10 िषत या उम्र कैद का वििान 

वकया गया है।
24

 विर िी इस दुष्कृत्य में िृत्तद्ध होती िा रही है। ऐस ेदुष्कमत को रोकन ेके सलए और अभिक किोर स ेकिोर 
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कानून बनाय ेिाने चावहये। ऐसे मामलों में शीघ्रावतशीघ्र भनणतय सलया िाना चावहये, तिी देश का उज्ज्िल िविष्य सम्िि है, 

अन्यथा देश अंिकाररूपी पतन के गतत में चला िाएगा।  

तत्कालीन समाि में पुरुष का वििाह ियस्क होने पर तथा स्त्री का वििाह बाल आयु में होता था। आिुभनक समय में बाल-

वििाह की यह कुरीवत समाप्त हो गई है। प्रारम्ि में िारत सरकार ने “बाल-वििाह भनयंिक अभिभनयम 1929 या शारदा 

वििाह अभिभनयम" के द्वारा लड़के की वििाह आयु 18 िषत और लड़की की आयु 15 िषत भनिातररत कर बाल-वििाह को 

रोकन ेका प्रयास वकया। इसी प्रकार "वहन्दू वििाह अभिभनयम 1955" पाररत वकया गया, सिसमें िर की आय ु18 िषत तथा 

ििू की आयु 15 िषत भनष्टश्चत की गई। सिसका उल्लंघन करने पर िारा 18, उपिारा (अ) के अनुसार 15 वदन के सािारण 

कारािास या एक हिार रूपये िुमातन ेका वििान वकया गया।
25

 लेवकन बाद में इस अभिभनयम को संशोभित कर लड़की के 

वििाह की न्यूनतम आयु 18 िषत और लड़के की 21 िषत भनिातररत की गई।
26

 िततमान में वििाह की यह आयु िैि मानी गई है 

िो शारीररक ि मानससक दृष्टष्ट से उभचत है। ग्रामीण क्षिेों में कहीं-कहीं लड़वकयों का अल्टपायु में वििाह देखने को भमलता है, 

सिसका कारण िहााँ की प्रथाएाँ, रीवत-ररिाि, असशक्षा, रूवढ़िावदता इत्यावद हैं। शहरी क्षिेों में अब लड़वकयों के पढ़ने-सलखने 

के पश्चात् ही वििाह वकया िाता है। अतएि लड़वकयों में सशक्षा का प्रसार बढ़ िान ेसे िी उनकी वििाह की आय ुस्ितैः 

बढ़ रही ह।ै  

शंखस्मृवत में कहीं िी ऐसा संकेत नहीं भमलता है सिसस ेयह लत्तक्षत होता हो वक कन्याओं का वििाह करने में कन्या पक्ष 

िालों को बहुत अभिक आसथतक कविनाई का सामना करना पड़ता था। यवद िन वदया िी िाता रहा होगा तो बहुत कम या 

िमत के पालन हेतु या इस प्रकार की प्रथा िनी या उच्च िगत में होगी सािारण िन में नहीं, क्योंवक शंख न ेकहीं िी कन्या को 

अलंकृत कर दान करने की बात नहीं कही है। िस्तुतैः वििाह वबना वकसी दहेि के अत्यन्त सािारण ढंग से होता था, वकन्तु 

आि वििाह में 'दहेि' एक विक् समस्या बन गई है। सिसके कारण आि पाररिाररक संघषत, भनम्न िीिनस्तर, नििात 

कन्याओं की हत्या, आत्महत्या, लड़वकयों का अवििावहता रह िाना, बेमेल वििाह, वििाह-विच्छदे, बाल-वििाह, अनैवतकता 

ि अपराि का बढ़ना, मानससक व्याभियााँ, स्त्री सशक्षा में बािा इत्यावद समस्यायें वदन- प्रवतवदन बढ़ती िा रही हैं। इससलय े

दहेि के विरुद्ध कानून बना वदये गय ेहैं। दहेि की रकम िी तय की गई है। उदाहरण के सलए "रािस्थान दहेि प्रवतबन्ि 

वििेयक 1958" के अनुसार यह 501 रूपये स ेअभिक नहीं हो सकती और िारतीय लोकसिा में प्रस्तावित "दहिे भनषेि 

वििेयक" के अनसुार दो हिार से अभिक नहीं होनी चावहए।
27

 लेवकन आि दहेि मांगने िाले रूपये हिारों में नहीं िरन् 

लाखों में दहेि की मांग करत ेहैं। इससलये अब “दहेि भनषेि अभिभनयम 1961 (1961 का 28िां)" की िारा 3 और 4 के 

अनुसार दहेि देना या लेना और दहेि मांगना काननूी अपराि घोवषत कर वदया गया है तथा ऐसे लोगों को दण्डरूप में 6 मास 

का कारािास या 5,000 रूपये िुमातना अथिा दोनों हो सकते हैं।
28

 

समाि में बहुपत्नी वििाह की प्रथा थी, लेवकन एक पत्नी वििाह को ही आदशत रूप में माना िाता था। आि बहुपत्नी वििाह 

न तो सैद्धात्तन्तक रूप से मान्य है, न ही व्यिहाररक रूप में। अब एक से अभिक ष्टस्त्रयों से वििाह करना गैरकानूनी है। िारत 

सरकार के "वहन्दू वििाह अभिभनयम 1955 (1955 का 25िां)" के अनुसार कोई िी व्यष्टि एक पत्नी या पवत के रहते हुए 

दूसरा वििाह नहीं कर सकता। यवद पवत-पत्नी का काननून वििाह-विच्छदे (तलाक) नहीं हुआ है तो िी दूसरा वििाह 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 4 | Issue 5 

प्रभा चतुर्वदेी Gyn Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 92-101 
 

 

 

 
99 

करना अिैि है। हााँ, यवद वििाह के समय पवत या पत्नी िीवित न हो या कानूनन वििाह-विच्छेद हुआ हो तो दोनों वििाह 

कर सकते हैं। इस प्रकार िततमान में वििाह सम्बन्िी स्िच्छन्द प्रिृत्तियों के स्थान पर मानिोभचत व्यिहार को मयातवदत कर 

वदया गया है।  

बहुपत्नीत्ि के साथ-साथ समाि में अनुलोम वििाह का प्रचलन था अथातत् उच्च िणत का पुरुष अपने से भनम्न िणत िाली स्त्री 

से वििाह कर सकता था
29

, वकन्तु सिणात अथातत् अपनी ही िावत िाली स्त्री से वििाह को उत्कृष्ट माना िाता था। आिुभनक 

समय में इस ेअन्तवितिाह (Inter Caste) कहा िाता है। आि अभिकांशतैः वहन्दू पररिारों में इस भनयम का दृढ़ता से 

भनिातह वकया िा रहा है। विशेषकर ग्रामों में इस भनयम के विरुद्ध िाकर वििाह करना सरल नहीं है। ऐसा करने पर लोग उसे 

िावत से बवहष्कृत कर देते हैं, वकसी प्रकार का सम्बन्ि नहीं रखते तथा कोई सहयोग नहीं करते, वकन्तु अब सशक्षा के प्रचार-

प्रसार, सह सशक्षा, विचारों ि सामासिक सुिारकों का प्रिाि, ियस्क वििाह, आिागमन एिं सन्देशिाहन के सािनों में िृत्तद्ध, 

सह-कायत, औद्योगीकरण एिं नगरीकरण, विज्ञान का प्रिाि, कानूनी बािाओं की समात्तप्त आवद के कारण अन्तिाततीय वििाह 

का प्रचलन बढ़ रहा है, सिनमें सिातभिक प्रेम-वििाह है। डॉ. सत्यव्रत ससद्धान्तालंकार ने अन्तवितिाह तथा अन्तिाततीय वििाह 

के िेद को स्पष्ट करते हुए कहा है वक "अपनी िावत में ही वििाह करना अन्तवितिाह (Inter Caste) है, यथा-सारस्ित 

ब्राह्मण का सारस्ितों में, गौड़ का गौड़ों में और कान्यकुब्ि का कान्यकुब्िों में वििाह करना।" यवद अपनी िावत स ेबाहर 

वििाह वकया िाए तो िह अन्तिाततीय वििाह है, यथा-ब्राह्मण यवद सारस्ित है और िह गौड़ या कान्यकुब्ि ब्राह्मण पररिार 

में वििाह करता है तो िह अन्तिाततीय वििाह (Inter Sub-Caste Marriage) है।
30

 िस्तुतैः अन्तिाततीय वििाह 

िावत-वििाह ही है विर िी अन्तिाततीय वििाह नहीं वकये िाते हैं। प्रारम्ि में काननू न ेिी इसे अिैि माना था, वकन्तु बाद में 

इसे िैि माना गया। िततमान में "वहन्दू वििाह मान्यता अभिभनयम 1949" के अनसुार वििाह के सलए एक ही िावत या िमत 

का होना आिश्यक नहीं है। वकसी िी िमत, िावत या उपिावत के लोग आपस में वििाह कर सकते हैं।
31
इसी प्रकार "विशेष 

वििाह अभिभनयम 1954 (1954 का 43िां)" के अिीन विभिन्न िमातिलत्तम्बयों को वबना अपना िमत बदले आपस में वििाह 

करना मान्य ह।ै
32

 

इस प्रकार संस्कारों के वििेचन से स्पष्ट होता है वक यद्यवप िततमान समय में सुरक्षात्मक दृष्टष्ट से विभिन्न भनयम-कानून बनाए 

गये हैं विर िी बदलते पररिेश, पाश्चात्य दृष्टष्टकोण ि सकंुभचत मानससकता आवद के कारण संस्कारों का िास्तविक स्िरूप 

एिं उद्दशे्य विकृत हो गया है। सिसके कारण आि समाि में पारस्पररक विद्वषे, नैवतक एिं चाररविक पतन िैसी विषम 

प्रिृत्तियााँ दृष्टष्टगोचर हो रही हैं। यवद इन संस्कारों का समुभचत रीवत से भनयमपूितक पालन वकया िाए तो प्रवतिा सम्पन्न 

व्यष्टित्ि का भनमातण तथा आध्यात्तत्मक प्रिृत्ति सम्िि हो सकती है।  
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