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lkjka”k& izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k mnkj ,oa fo'kky 

FkkA oSfnd vk;ksZa dh n`f"V esa ukjh /keZ ,oa vFkZ dh iznk=h] oSHko vkSj lka[; 

dh tuuh] x`gy{eh :ik vkSj loZiwT;k le>h tkrh FkhA euq Hkh blh fl)kUr 

esa fo'okl djrs gSa fd tgk¡ ukfj;ksa dk vknj ,oa lEeku gksrk gS ogk¡ nsork 

fuokl djrs gSa vkSj tgk¡ mudk vieku ,oa vuknj gksrk gS ogk¡ lHkh fØ;k,¡ 

fu"Qy fl) gksrh gSA 'kr~iFk czkã.k esa dgk x;k gS fd L=h iq#"k dh vkREk 

dk vk/kk Hkkx gSA egkHkkjr esa Hkh ukjh ds ekgkRE; ds fo"k; esa fy[kk x;k gS 

fd Hkk;kZ iq#"k dk vk/kk Hkkx gSA ns'k ds egku lektlq/kkjd ykyk 

tktirjk; us Bhd gh dgk gS fd fL=;ksa dk iz'u iq#"kksa dk iz'u gS] pkgs 

Hkwrdky gks] pkgs Hkfo";] iq#"kksa dh mUufr cgqr dqN fL=;ksa dh mUufr ij 

fuHkZj gSA fgUnw&laLd`fr esa ukjh ds eguh; LFkku dks ij[kus ds fy, viuh 

laLd`fr ds Lo:i dks gesa igpkuuk gksxkA ukjh R;kx vkSj riL;k dh 

tkToY;eku foHkwfr gSA egkdfo dkfynkl vk;Z&laLd`fr ds izfrfuf/k dfo FksA 

mudh d`fr;ksa esa gesa dU;k :i esa ukjh dk fp=.k miyC/k gksrk gSA mUgksaus 

vk;Z dU;k ds vkn'kZ dks ^ikoZrh* ds :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA ;g lkoZHkkSfed 

lR; gS fd uj vkSj ukjh ,d nwljs ds iwjd gSaA lekt jpuk ds fy, uj vkSj 

ukjh LrEHk Lo:i gSA vr% nksuksa dks ikjLifjd lkeatL; ,oa lg;ksx ls dk;Z 

djuk pkfg, vkSj ,d nwljs ds izfr mnkj ,oa lgkuqHkwfriw.kZ n`f"Vdks.k j[kuk 

pkfg,A ukjh ij iq#"k dh izHkqrk vukf/kdkj ps"Vk gSA iq#"k }kjk ukjh dk 

vuknj ,oa vieku mlds fy, lq[kn u gksdj nq%[kn gh gSA blls nkEiR; ,oa 

x`gLFk thou v'kkfUr ,oa dyg dk vky; cu tkrk gS tks vUr esa lekt ds 

fy, ?kkrd rÙo fl) gksrk gSA ukjh dk iru] lekt dk iru gS vkSj ukjh 

dk mRd"kZ lekt dk mRd"kZ gSA vr% ukjh dks lekt dh izxfr dk ewy 

ekudj mldk loZFkk vknj djuk pkfg,A ;gh lekt o mlds d.kZ/kkjksa ds 

fy, lUns'k gSA 

eq[; 'kCn& Hkkjrh; laLd`fr] fgUnw] dkfynkl] ukjh] egÙoA 

 

ekuo&l`f"V esa uj vkSj ukjh dk LFkku ,d nwljs ds iwjd gSaA ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo 

lEHko ugha gSA nksuksa dh izd`fr vkSj d`fr fHkUu gks ldrh gS] fdUrq nksuksa dk y{; fHkUu ugha 
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gSA iFk Hkh ,d gh gSA muds ftl ifjik'oZ esa ikFkZD; ǹf"Vxkspj gksrk gS og ,drk dk 

lk/kd gS ck/kd ughaA  u rks uj vius fufeÙk gS vkSj u ukjhA ftl izdkj xkM+h vius nksuksa 

ifg;ksa ls gh xUrO; ij igq¡p ldrh gS] mlh izdkj ekuo l`f"V dh y{; flf) Hkh uj vkSj 

ukjh nksuksa ls gh lEHko gSA l`f"V dh xfr nksuksa ls gS ,d ls ughaA uj dk L=h :i foxzg 

^^uj uj;ksoZ`f)'p** lw= ls ukjh 'kCn dh flf) gksrh gSA euq"; dh 'kfDr dks gh ukjh dgk 

tkrk gS] mlds fcuk euq"; vleFkZ gksrk gSA  

 izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k mnkj ,oa fo'kky FkkA oSfnd vk;ksZa 

dh n`f"V esa ukjh /keZ ,oa vFkZ dh iznk=h] oSHko vkSj lka[; dh tuuh] x`gy{eh :ik vkSj 

loZiwT;k le>h tkrh FkhA Hkjr eqfu us Hkh vius ^ukV~;'kkL=* esa blh ckr dk leFkZu fd;k 

gSA muds vuqlkj lalkj esa ekuoek= dk pje y{; lq[k gS vkSj lq[k dk ewyk/kkj ukjh gSA 

  loZ izk;s.k yksdks·;alq[kfePNfr loZnkA 

  lq[kL; p fL=;ksa ewya uk uk'khy/kjk'p rk%AA 

¼ukV~;'kkL= 20&93½ 

 euq Hkh blh fl)kUr esa fo'okl djrs gSa fd tgk¡ ukfj;ksa dk vknj ,oa lEeku gksrk gS 

ogk¡ nsork fuokl djrs gSa vkSj tgk¡ mudk vieku ,oa vuknj gksrk gS ogk¡ lHkh fØ;k,¡ 

fu"Qy fl) gksrh gSA 

  ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork 

 'kr~iFk czkã.k esa dgk x;k gS fd L=h iq#"k dh vkREk dk vk/kk Hkkx gSA blfy, tc 

rd iq#"k L=h dks izkIr ugha dj ysrk rc rd iztksRiknu u gksus ls og viw.kZ jgrk gSA3 

 egkHkkjr esa Hkh ukjh ds ekgkRE; ds fo"k; esa fy[kk x;k gS fd Hkk;kZ iq#"k dk vk/kk 

Hkkx gSA og mldk lcls mÙke fe= gSA Hkk;kZ f=oxz dk ewy gS vkSj lalkj lkxjls rSjus ds 

bPNqd iq#"k ds fy, Hkk;kZ gh izeq[k lk/ku gSA4 

 izkphu laLd`fr ,oa lH;rk ds foospd MkW0 oklqnso 'kj.k vxzoky ds erkuqlkj& ^^L=h 

o`Ùk dk O;kl gS] vkSj iq#"k mldh ifjf/k gSA ftl izdkj òÙk ds O;kl dks frxquk djds 

ifjf/k curh gS] mlh izdkj L=h ds thou ls xqf.kr gksdj iq#"k dk thou curk gSA ;gh 

ifr iRuh ;k xg̀LFk ds thou dk lkt&laxhr gSA5 ns'k ds egku lektlq/kkjd ykyk 

tktirjk; us Bhd gh dgk gS fd fL=;ksa dk iz'u iq#"kksa dk iz'u gS] pkgs Hkwrdky gks] pkgs 

Hkfo";] iq#"kksa dh mUufr cgqr dqN fL=;ksa dh mUufr ij fuHkZj gSA 

 ukjh Hkkjrh; laLd`fr es vrho mUur xkSjo dh vf/kdkfj.kh lnk ls jgh gSA blhfy, 

rks Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa us ^^u L=h LokrU«;egZfr** dk 'ka[k fuukn fd;kA ;g dFku L=h 
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lekt dh fuUnk ;k vieku dk lwpd ugha gSA izO;qr oLrqfLFkfr dk |ksrd gSA ukjh ds 

rhu :i gSa&dU;k] iRuh rFkk ekrk vkSj bu rhuksas gh n'kkvksa ea mldh j{kk] eku&e;kZnk 

rFkk izfr"Bk ds laj{k.k dk ifo= dk;Z iq#"k ds Åij gh fuHkZj djrk gSA iq#"k ek= dk 

lwpd osn dk eguh; 'kCn gS& ^ohj* lkjka'k ;g gS fd iq#"k ogh gS] tks ohj gks oh;Z lEiu 

gks vius vkfJr dh j{kk djus dh {kerk j[krk gksA oSfnd _f"k;ksa us bl oh;Z ds izrhd 

^ohj* uku/kkjh iq#"k ds laj{k.k esa ^ukjh* dh O;oLFkk dj mfpr gh dk;Z fd;k] ijUrq nq%[k 

dk fo"k; gS fd ge vius lkeF;Z ls gh loZFkk P;qr gks x;s gSa vkSj vius vkidks cpkus dh 

{kerk ls foghu gksdj geus viuh vueksy /kkrh ds j{k.k ls gh viuk eq¡g eksM+dj t?kU; 

vijk/k dk;Z fd;k gSA vr% ukjh dh bl orZeku nqjkoLFkk dk leLr nks"k iq#"k dh 

uiqladrk dks gSA 

 fgUnw&laLd`fr esa ukjh ds eguh; LFkku dks ij[kus ds fy, viuh laLd`fr ds Lo:i 

dks gesa igpkuuk gksxkA gekjh lH;rk ds nks oknihB gS& R;kx vkSj riL;kA gekjh lH;rk 

fdlh dh lEifRr ij cykr~ vf/kdkj dj mls cjcl Nhuus vkSj >iVus dk mins'k ugha 

nsrh gSA og xEHkhj Loj ls iqdkjrh gSA 

  ^rsu O;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL;fLo(ue~*A6 

 ukjh R;kx vkSj riL;k dh tkToY;eku foHkwfr gSA bUgha nksuksa rÙoksa ds leUo; ls 

gekjh vk;Z ukjh dk Lo:i laxfBr gqvk gSA ukjh&thou dk ewyea= gS&R;kx vkSj bl eU= 

dks fl) djus dh {kerk mls iznku dh gS riL;k usA 

 ge HkyhHkk¡fr ;g ugha dg ldrs fd mlds thou ds fdl va'k esa bu eguh; rÙoksa 

ds foykl dk n'kZu geas ugha feyrk gS] ijUrq ;fn ge mlds iwoZ thou dks ^riL;k* dk 

dky vkSj mÙkj thou dks ^R;kx* dk dky ekus] rks dFkefi vuqfpr ugha gksxkA gesa ukjh ds 

rhu :i fn[kkbZ nsrs gsa& dU;k] Hkk;kZ rFkk ek`r:iA dkSek;Zdky ukjh thou dh lk/kukoLFkk 

gS rFkk mÙkjdky bl thou dh fl)koLFkk gSA gekjh laLd`fr ds mikld laLd`fr euhf"k;ksa 

us ukjh ds bu rhu :iksa dk fooj.k cM+h gh mRd`"Vrk ds lkFk fd;k gS& 

ukjh dU;k :i esa& egkdfo dkfynkl vk;Z&laLd`fr ds izfrfuf/k dfo FksA mudh d`fr;ksa esa 

gesa dU;k :i esa ukjh dk fp=.k miyC/k gksrk gSA mUgksaus vk;Z dU;k ds vkn'kZ dks ^ikoZrh* 

ds :i esa vfHkO;Dr fd;k gSA vk;ZdU;k dks vnE;] vts; rFkk ftrsfUnz; cukus dk eq[; 

lk/ku riL;k gh gSA dkfynkl us vius ^dqekj lEHko* esa mlds egÙo dks cM+s gh HkO; 'kCnksa 

esa izdV fd;k gSA f'koth ds }kjk enu&ngu ds vuUrj HkXu euksjFkk ikoZrh txr dh 

lexz vk'kk,¡ NksM+dj riL;k dh lk/kuk esa tqV x;hA mldh riL;k bruh dBksj Fkh fd 

dfBu 'kjhj ls mikftZr eqfu;ksas dh riL;k mlds lkeus furkUr izHkkghu rFkk izHkkoghu 
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izrhr gksrk gSA  izd`fr ds ukuk izdkj ds d"Vksa dks >sydj vUrr% og viuh dkeukflf) esa 

lQy gksrh gSA mudk euksjFk r:&Qy lEiUu gksrk gSA vHkh"V Qy izkIr gksrk gsA 

dkfynkl us ikoZrh ds ri dk jgL; fo'ks"k :i ls izdV fd;k gS& 

 ^^b;s"k lk drqZeoU/; :irka lekf/kekLFkk;riksfHkjkReu%A 

 vokI;rs ok dFkeU;Fkk };a rFkk fo/ka izseifr'prkn`'k%**AA7 

 ikoZrh dh riL;k dk Qy Fkk& ^rFkkfo/kaizse* mPp dksfV dk vykSfdd izse] vkSj 

^rkn`'k%ifr%* mlh izdkj dk èR;q dks thrus okyk ifrA txr ds leLr ifr eR̀;q ds 

Øhr&nkl gSaA ,d gh O;fDr e`R;q dks thrus okyk gS vkSj og gS e`R;qa¥~t; egknsoA e`R;q 

dks thrus dh {kerk ,d esa gh gS vkSj og O;fDr gS nsoksa ea egku nso vFkkZr~ egknsoA vkt 

rd dksbZ Hkh dU;k e`R;qat; dks izfr oj.k djus esa leFkZ ugha gqbZ] vkSj bl ;qxy&tksM+h dk 

isze Hkh fdruk vuqie mRdV] ,oa vykSfdd gSA dkfynkl us ^rFkkfo/ka* 'kCn ds Hkhrj xEHkhj 

vFkZ dh vfHkO;atuk dh gSA 'kadj us ikoZrh dks vius eLrd ij LFkku fn;kA vknj dh 

Hkh ,d lhek gksrh gSA iRuh dks bruk mPp LFkku iznku djuk lRdkj dk egku~ izd"kZ gS] 

vknj dh ijkdk"Bk gSA vU; nsorkvksa esa ls fdlh us dHkh viuh iRuh dks bruh xkSjo iznku 

ugha fd;k xkSjh dh ;g lk/kuk Hkkjrh; dU;kvksa ds fy, vuqdj.kh; oLrq gSA gekjh dU;kvksa 

ds lkeus ,d gh vkn'kZ gS vkSj og gS ikoZrhA 

ukjh iRuh :i esa&laLd`r dfo;ksa us iRuh :i easa ukjh dk lqpk: :i esa fp=.k fd;k gS 

okYehfd] O;kl] dkfynkl vkSj HkoHkwfr bu egkekU; dfo;ksa us Hkkjrh; iRuh dh :iNVk dk 

o.kZu cM+s gh mRd`"V 'kCnksa esa fd;k gSA Hkxorh tud ufUnuh ds 'khy&lkSUn;Z dh T;ksRLuk 

fdl O;fDr ds ân; esa mi'ke rFkk 'kkfUr ugha iznku djrh\ tkudh dk pfj= Hkkjrh; 

ifRu;ksa ds lEeq[k egku vkn'kZ dk |ksrd gSA okYehdh; jkek;.k ds vusd izlax esa bl 

dFku ds izek.kHkwr gSA jko.k ds }kjk ckjEckj izse dk izLrko j[kus ij lhrk ds tks 

vogsyuk lwpd opu gSa os Hkkjrh; ukjh ds xkSjo dks lnk mn~?kksf"kr djrs jgsxsA og dgrh 

gS fd bl fu'kkpkj jko.k ls izse djus dh ckr rks nwj jgh eSa rks bl vius iSj ls Hkh ugha 

Nw ldrh& 

  ^^pj.ksukfi lR;su u Li`'ks;a fu'kkpje~A 

  jko.ka fda iqujga dke;s;a foxfgZre~AA8 

 esjs pfj= ij ykaNu yxkuk dFkefi mfpr ugha gS] esjs fucZy va'k dks idM+dj vkius 

vkxs fd;k gS ijUrq esjs pfj= ds lcy va'k dks ihNs <dsy fn;k gSA ukjh dk nqcZy va'k gS& 

mldk ukjhRo L=hRo vkSj lcy va'k gS& iRuhRo vkSj ikfrozrA uj'kknwZy! vki euq";ksa esa 

Js"B gS] ijUrq Øks/kkos'k esa vkdj vkidk ;g dFku lk/kkj.k ikejtu ds leku gSA eSa vkidh 
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ân; ls HkfDr djrh gw¡A esjk LoHkko fu'aNy vkSj ifo= gSA vk'p;Z gS fd vki tSls uj 

'kknwZy us esjs LoHkko dks esjh HkfDr dks rFkk ikf.kxzg.k dks ihNs <dsy fn;k gSA esjk migkl 

djus ds fy, esjs L=hRo dks vkxs j[kk gS& 

  ^^Ro;k rq uj 'kknwZy Øks/k esokuqorZrkA 

  y?kquso euq";s.k L=hRoeso iqjLd`re~AA 

  u izek.khd`r% ikf.kckZY;s ckysu ihfM+r%A 

  ee HkfDr'p 'khya p loZ rs i`"Br%d`re~AA 

 fdruh vkstfLork Hkjh gS bu lh/ks&lkns fu"diV 'kCnksa esaA vukn`rk Hkkjrh; yyuk 

dk ;g mn~xkj fdruk ân;&cs/kd gS\ lqurs gh lân; O;fDR dh vk¡[kksa esa lgkuqHkwfr ds 

vk¡lw Nyd iM+rs gSaA lekt esa ifr dk lEeku ,oa Lusg&izkfIr gh izfrozrk ukjh dk pje /;s; 

FkkA Hkr`Lusg dh vf/kdkfj.kh ukjh ej tkus ij Hkh vtj&vej ekuh tkrh gS& 

  ^^/kU;k lk L=h;ka rFkk osfÙk HkrkZA 

  HkrZ`Lusgkr~ lk fg nX/kkI;nX/kkAA9 

 blhfy, fookg vkfn ds volj ij ukjh dks lkSHkkX;orh gksus ds lkFk&lkFk 

^HkrZ`cgqZerkHko* HkrqcgqZeku lwpd egknsoh 'kCna yHkLo* HkrqZjfHkerkHko vkfn vk'khokZn Hkh 

ifjokj tu dh vksj ls fn;s tkrs FksA 

oLrs! HkrqZcgqZerk HkoA10 

 ifr }kjk fujkgr ukjh dk thou fu"Qy lk gksrk FkkA dqyo/kw vius pfj= ,oa 

vkpj.k ij dksbZ vk{ksi lgu ugha dj ldrh FkhA og viuh pfj«; 'kqf) ds izR;;kFkZ dBksj 

ls dBksj ijh{kk,¡ nsus dks rRij jgrh FkhA ^vfHk"ksd ukVd* esa lhrk jke ds fo'okl ds fy, 

vfXu esa izfo"V gks tkrh gSA 

 Hkk;kZ ifr ds lq[k&nq%[k dh lgpjh FkhA thou dh lHkh voLFkkvksaa esa og ifr dh 

vuqxkfeuh FkhA og oLrqr% viuh ^v)kZafxuh* vfe/kk dks lkFkZd djrh FkhA ladV&dky esa 

rks og vius Lokeh dh lPph lgpjh FkhA foifRr eas og ru] eu] /ku lc dqN ifr ij 

U;ksNkoj dj nsrh FkhA 

 ifr ds dY;k.k rFkk eaxy ds fufeÙk vkRefu"ks/k ;k vkReleiZ.k gh ukjhRo gSA iq#"k 

dh iwfrZ ukjh ds laxe esa gSA ukjh ds fcuk iq#"k dh iwfrZ ukjh ds laxe esa gSA ukjh ds fcuk 

iq#"k dk thou v/kwjk gSA fcuk ukjh ds lg;ksx ds og vius iq#"kkFkZ esa d`r dk;Z ugha gks 

ldrkA ukjh i'kq&izo`fÙk dh izrhd ugha gS] og rks fnO; xq.kksa dh izfrek gS vykSfdd xq.kksa 

dh ewfrZ gSA 
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ukjh ekr` :i esa& 

 ifjokj esa ukjh dk LFkku mlds ekr`Ro ij vk/kkfjr FkkA ifjokj esa ekrk dk 

fof'k"V ,oa lEekuuh; LFkku FkkA iq=orh ukjh oa'k ijEijk dh vfofPNUu fo/kk=h gkssus ds 

dkj.k dy dh izfr"Bk gksrh FkhA 

  ^ljksfirs·;kRefu /keZ iRuh O;Drk e;k uke dqyizfr"BkA**11 

 og iq= :i esa vius ifrdqy ds oa'k lw= dks /kkj.k djrh FkhA ^vfHkKku 'kkdqUry** 

esa fojg&ihfM+r nq";Ur ds 'kksd ds dkj.k mldk 'kdqUryk ds izfr v[k.M izse rks gS gh 

lkFk gh mlds [ksn dk gsrq ;g Hkh gS fd mlus xHkZorh 'kdqUryk dk ifjR;kx dj vius 

oa'k dks gh lekIr dj fn;kA lUrkuorh L=h oa'kizofrZdk gksus ds dkj.k ifr ds ân; dh Hkh 

vf/k"Bk=h gksrh Fkh] mls ifr dk vknj ,oa lEeku izkIr gksrk FkkA ^foØeksoZ'kh;e~* esa jktk 

iq#jok vius iq= vk;q dks ns[kdj mldh ekrk moZ'kh dks ^^iq=orh dk Lokxr gS** ,slk 

dgdj lEekuiwoZd v)kZlu ij vf/kf"Br djrk gSA 

  Lokxra iq=oR;SA br vkL;rke~A12 

 ekr`Ro ukjh dh pje ifj.kfr FkhA ^ekrk* dh lq/kk of"kZ.kh vfe/kk dks izkIr dj ukjh 

vius thou dks lkFkZd le>rh FkhA ohj&iq= dh ekrk cuus esa og xkSjo dk vuqHko djrh 

FkhA ^ekyfodkfXufe=* esa olq fe= dh fot; ij ifjozkftdk }kjk c/kkbZ nsus ij /kkfj.kh ;gh 

dgrh gS fd eq>s ;gh lq[k gS fd esjk iq= Hkh firk ds leku ijkØe'kkyh cusA ;gh dkj.k 

Fkk fd ukjh dks lnk pØorhZ vkSj ohjiq= dh ekrk cuius dk vk'khokZn fn;k tkrk FkkA 

  ^^oRls! ohjizlfouh Hko**A13- 

 ukjh ds ekr̀:i dk lekt eas ;Fks"V lEeku FkkA ekrk euq";ksa ds fy, nsorkvksa dh Hkh 

nsork ekuh tkrh FkhA mldh vkKk lokZoLFkkvksa esa f'kjks/kk;Z gksrh FkhA iq= ekrk ds vkns'k 

ls vdk;Z rd djus dks ck/; gks tkrk FkkA ^^e/;eO;k;ksx** esa ?kVksRdp viuh ekrk ds 

ozrikj.kkFkZ mlds vkns'k ls czãgR;k rd ds fy, m|r gks tkrk gSA 

  ekrk fdy euq";k.kka nSork uka p nSore~AA+14 

 ekrk ,oa iRuh ds vfrfjDRk ukjh dk izs;lh :i Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA izs;fl;k¡ nks 

izdkj dh Fkh ,d rks os tks fookg ds i'pkr ifr dks vkjk/; le>dj mlh ls ,dfu"B izse 

djrh Fkh vkSj nwljh os tks fookg ls iwoZ gh fdlh iq#"k dks viuk ru&eu lefiZr dj nsrh 

FkhA jkuh vkS'khujh] egkjkuh /kkfj.kh] lhrk] /kwrk vkfn izFke izdkj dh vkSj moZ'kh] ekyfodk] 

'kdqUryk] dqjaxh] oklonÙkk vkfn nwljs izdkj dh izs;fl;k¡ FkhaA 
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 bl izdkj laLd`r lkfgR; esa ukjh dk izHkko fo'ks"k :i ls vfHkO;DRk ekuk x;k gSA 

og 'kfDr dh ewfrZ] izse dk vorkj] vuqjkx dh okfVdk] jl dk mRl] ân;&dyh dks 

fodflr djus okys izHkkr&ok;q dk fgyksjk rFkk ekul esa vkuUn&ygjh mBkus okyk 

eUn&eUn izokfgr iou gSA laLd`r&lkfgR; esa ukjh dh 'kfDr dks igpkudj mls mfpr :i 

esa vfHkO;DRk fd;k x;k gSA 

 ;g flQZ dgus dh vko';drk ugha gS fd dksey] laaosnu'khy ukjh lekt vkSj 

lkekftd fØ;k&dyki dk vVwV va'k gSA lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl esa mlus lnSo 

lfØ; ;ksxnku fn;k gS] ns jgh gS vkSj nsrh jgsxhA ,d vksj ukjh ds yksjh xkus okys e/kqj 

d.B esa jk"Vª uk;dksa dks dÙkZO; dh izsj.kk nsus dh {kerk fo|eku gS rks nwljh vksj mlds 

ikyuk >qykus okys djksa esa fo'o ij 'kklu djus dh 'kfDr Hkh fufgr gSA lq'khyrk] frfr{kk] 

leiZ.k] mRlxZ] O;oLFkk] yTtk vkSj izse dh lk{kkr~] izfrek ukjh] dU;k] x̀fg.kh lgpjh vkSj 

ekrk ds deZB :iksa es ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh eaxyfo/kk=h gSA 

 ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd uj vkSj ukjh ,d nwljs ds iwjd gSaA lekt jpuk ds fy, 

uj vkSj ukjh LrEHk Lo:i gSA vr% nksuksa dks ikjLifjd lkeatL; ,oa lg;ksx ls dk;Z djuk 

pkfg, vkSj ,d nwljs ds izfr mnkj ,oa lgkuqHkwfriw.kZ ǹf"Vdks.k j[kuk pkfg,A ukjh ij iq#"k 

dh izHkqrk vukf/kdkj ps"Vk gSA iq#"k }kjk ukjh dk vuknj ,oa vieku mlds fy, lq[kn u 

gksdj nq%[kn gh gSA blls nkEiR; ,oa xg̀LFk thou v'kkfUr ,oa dyg dk vky; cu tkrk 

gS tks vUr esa lekt ds fy, ?kkrd rÙo fl) gksrk gSA ukjh dk iru] lekt dk iru gS 

vkSj ukjh dk mRd"kZ lekt dk mRd"kZ gSA vr% ukjh dks lekt dh izxfr dk ewy ekudj 

mldk loZFkk vknj djuk pkfg,A ;gh lekt o mlds d.kZ/kkjksa ds fy, lUns'k gSA 

 ukjh ds blh dY;k.ke; :i dks y{; dj dfooj t;'kadj izlkn us mlds izfr J)k 

lqeu bu 'kCnksa eas vfiZr fd;s& 

 

  ukjh rqe dsoy J)k gks] fo'okl jtr&uHk ix ry esa] 

  ih;w"k&L=ksr&lh cgk djks] thou ds lqUnj lery esaAA 
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