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lkjka'k& Hkkjr Hkwfe ij fo'o ds yxHkx lHkh /keksZa ds leqnk; jgrs gSaA 

le; ds lkFk&lkFk mudk Hkkjrhdj.k Hkh gqvkA lHkh /keksZa ds leku 

/kkfeZd fu;e vkilh izse ln~Hkko] HkkbZpkjs] lqfopkj] lRdeZ ij cy 

fn;k x;k gSA orZeku esa dqN ladh.kZoknh fopkj/kkjk ds yksx lekt esa 

lEiznk;okn dks c<+kok ns jgs gSaA gesa bls cpkuk gS] D;ksafd lPpk /keZ 

ekuork dk gS tks gesa iru ls jksdrk gSA  

eq[; 'kCn & ;qf/kf"Bjfot;] egkdkO;] lekt]/kkfeZd] egkHkkjr]lkfgR;A 
 

Hkkjrh; euhf"k;ksa us v/;;u] fpUru vkSj vuqHko ds vk/kkj ij lq[k& 'kkfUriw.kZ thou&;kiu dh tks 

i)fr [kkst fudkyh gS og /keZ gSA egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa vkpkj ¼lnkpkj½ dks /keZ dk y{k.k 

ekuk x;k gSA  

  vkpkjy{k.kks /keZ% lUr'pkfj=y{k.k%A 

  lk/kwuka p ;Fkk o`Ùkesrnkpkjy{k.ke~AA1 

 m|ksx ioZ esa dgk x;k gS fd vkpkj ls gh /keZ QyhHkwr gksrk gSA2 /keZ 'kCn ?k̀t~ /kkj.ks /kkrq ls 

eu~ izR;; yxdj fl) gksrk gS ftldk vFkZ gS lgkjk nsuk ;k /kkj.k djukA egkHkkjr esa /kkj.k djus 

okys dks /keZ dgk x;k gSA /keZ iztk dks /kkj.k djrk gSA3 oS'ksf"kd n'kZu esa dgk x;k gS& ^;rks·H;qn;kfu% 

Js;lflf)% l /keZ%A*4 ftlls bl yksd esa vH;qn; vkSj ijyksd esa dY;k.k dh izkfIr gks ogh /keZ gSA  

 /keZ rks euq"; ds thou dh og lkekU; i)fr gS ftldks viukdj pyus ls ix&ix ij foxzg 

rFkk fouk'k dk lekiu gksrk gSA /keZ dk voyEcu ysdj pyus ls thou fnu&fnu mUufr dh vksj 

vxzlj gksrk pyrk gSA mUufr iw.kZ thou ;kiu djuk gh euq";rk gS blds foijhr v/kksxkeh thou 

thuk vkSj dqN Hkh gks ekuork rks ugha gh gSA  
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 ;qf/kf"Bj fot; egkdkO; ds vuq'khyu ls Li"V gksrk gS fd egkdfo oklqnso us egkdkO; esa /keZ 

ds Lo:i dks euksje <ax ls izLrqr fd;k gS& 

 lnln~ fopkjh og /keZ] {kek'khy mu ik.Moksa dh ijh{kk ysus dh bPNk ls izlUu gksdj e`x :i 

ls czkã.k ds Hkk.M ¼vjf.k&;qXe½ dks ysdj Hkkxk& 

  l fopkjh {kkUrs"kq iz;ksDrqdkek% izHkq% ijh{kka rs"kqA 

  vgjr lkj³~xRokn~ f}tL; Hkk.Ma eqn% izlkja xRokAA5 

 /keZ esa je.k djus okys jktk ;qf/kf"Bj us vius izlUu firk /keZ ls oj izkIr fd;s vkSj fQj /keZ ds 

vUrfgZr gksus ij ;qf/kf"Bj us czkã.k dks vkjf.k&;qXe lefiZr dj nhA6 ti&ri lsok vkfn ifo= dk;ksZa 

esa yxs jgus ds dkj.k nksuksa nsfo;ksa dks lk/kq iznku fd;k x;k FkkA7 /keZ ls Js"B ladYiksa okys vR;Ur 

/kekZRek ;qf/kf"Bj dks izkIr fd;kA8 

nso vkSj nsfo;ksa dk iwtu 

 ;qf/kf"Bj fot; egkdkO; esa egkdfo oklqnso us nsorkvksa ds ekgkRE; dks izdV fd;k gSA ftlesa 

egkdfo us loZizFke Hkxoku 'kadj dh oUnuk fd;k gS& 

 izfn'krq fxfj'k% fLrferka Kkun`'ka o% fJ;a p fxfj 'kkfLrferke~A 

 iz'kferijenek;a lUr% lafpUr;fUr ijenek ;e~AA9 

 blh izdkj ls y{eh vkSj okXnsoh ljLorh nksuksa nsfo;ksa us leku :i ls fo".kq dk vkJ; izkIr 

fd;k FkkA vius ifr ds }kjk iwtu vpZu ds fy, izsfjr fd;s tkus ij vR;Ur fouez Hkko ds lkFk dqUrh 

us ;e] ok;q vkSj bUnz dh iwtk dhA10 ifo= ti] ri djus okyh nksuksa nsfo;ksa dqUrh rFkk eknzh dh egÙkk 

dk o.kZu gS& 

  fJrijeknzh'kkUra ik.Mqa dqUrh rFkSo eknzh 'kkUre~A 

  ra HkrkZj Hkk;sZ u dnkfpTtgrqjfHkerkjEHkk;sZAA11 

 vtqZu vius }kjk fd;s x;s dk;ksZa ls Xykfu dk vuqHko djrs gSaA os Hkxoku 'kadj ls {kek ek¡xrs 

gSaA12 egkdkO; esa nsorkvksa esa cy/kkjh cynso] vtqZu rFkk Hkxoku Jhd`".k ,oa lqHknzk dk o.kZu gqvk gSA13 

fo".kq us cyHknz ds NksVs HkkbZ d"̀.k ds :i esa ;kno dqy esa tUe fy;k ftudh ekrk nsodh FkhA ;q) ds 

izkjEHk esa 'ka[k ctus ij nsorkx.k ;q) ns[kus ds fy, vkdk'k esa vk x;sA  

izkd`frd rRoksa dh iwtk 

 izR;sd Hkkjrh; dk izd̀fr ls vukfn dky ls lEcU/k jgk gSA izd`fr dh xksn esa gh og [ksyk ,oa 

iyk c<+k gSA vius lq[k nq%[kkfn dh Nk;k mldks izd`fr ds inkFkksZa esa Hkh fn[kyk;h nsrh gSA 'kk;n 

blhfy, laLd`r lkfgR; dk dfo izkd`frd n`';ksa dk fp=.k fd;s fcuk mldh d`fr v/kwjh jg tkrh gSA  

 ;qf/kf"Bj fot; egkdkO; esa egkdfo us izkd`frd rRoksa dk o.kZu cM+s gh euksje <ax ls izLrqr 

fd;k gS&ik.Moksa us iSny gh unh] leqnz] ou vkSj /kjrh dks vkPNkfnr dj nsus okyh ek¡ xaxk dks ikj 

fd;k& 

  rS% {k.knkosyk;ka laNUulfjRleqnznkosyk;ke~A 

  v/kfjrlqjlaifn~Hk% lqju|k% inerkfj lqjla in~fHk%AA14 

 egkjkuh dqUrh us fouk;d ¼x.kifr½ vkSj lw;Z dks lUrq"V djds vius ifr ds }kjk vpZu ds fy, 

izsfjr fd;s tkus ij vR;Ur lRdkj ds lkFk ;e] ok;q vkSj bUnz dh iwtk dhA15 
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 f'kf'kj _rq esa ouHkwfe ij dqUn uked iq"iksa us Hkxoku Jhd`".k dh eqLdjkgV ds leku lQsn 

dqUn iq"i taxy esa f[kyus yxsA16 

;K fo/kku 

 oSfnd dky ls ysdj vkt rd pkjksa osnksa esa ;K dk cgqr vf/kd egRo crk;k x;k gSA /kkfeZd 

n`f"Vdks.k ls ;qf/kf"Bj fot; egkdkO; ds o.kZu ls Li"V gksrk gS fd ml le; ;K] ri] nku vkfn dk 

egRo lokZf/kd Fkk] blfy, loZ= ;K gksrs FksA 

 'kjn~ dky esa ejhfp vkfn lIrf"kZ;ksa us vius x`gksa esa tks eqDrkofy;k¡ Mkyh Fkh og lc Hkwr ;K 

ds :i esa NksM+h x;hA17 vfHkeU;q tks rst esa vius firk ds leku Fkk egku mRloksa ls iw.kZ ;K dks djus 

okyk FkkA 

 ukjneqfu us lEiw.kZ jktuhfr dk mins'k nsdj viuh ok.kh ls xEHkhj fopkjksa dks mRiUu djrs gq, 

g"kZ ds dkj.k lqUnj eq[kokys jktk ;qf/kf"Bj dks jktlw; ;K djus dh vkKk nh& 

  l opksHkh jktu;a fux|a fuf[kya f/k;ks xHkhjk tu;u~A 

  vkÙkijelkSeq[; u`ief'k"kRdrqZe/ojelkS eq[;e~AA18 

 vikj tu lewg ls lqUnj ml jktlw; ;K esa ;qf/kf"Bj us yksxksa ds iwtu esa vius NksVs HkkbZ 

lgnso dks fu;qDr fd;k FkkA jktk ;qf/kf"Bj us jktlw; ;K dks lEiUu fd;k ftlesa Js"B fo".kq dks 

gksekfn ls lUrq"V fd;k tk jgk FkkA19 vkiRdky esa ew<&eu dks /kkj.k djus okys nq;ksZ/ku us 

ikS.Mjhd ;K fd;kA20 og t;nzFk vius o/k dh ckr lqudj rR{k.k ;K ls mRiUu dq'kyrk ij fopkj 

djus yxk vkSj eq>s ;K lEiknu ls gh bl egku ladV ls gh eqfDr feysxhA21 /ku/kkU; ls iw.kZ i`Foh 

dks fnfXot; ds }kjk o'k esa djrs gq, ;qf/kf"Bj us Js"B vkSj iwT; v'oes?k ;K lEikfnr fd;k& 

  olq/kkU;orh o'k;u~ olq/kka ije g;es?keuYijle~A 

  lfgrks ;tukfHkeq[kS% lfgrks efgra forrku fudkefgre~AA22 

nku 

 nku dh ijEijk izkphu dky ls gh fo|eku gS ftlesa jktk viuh iztk dks nku fd;k djrs FksA 

vUunku] oL=nku] fo|knku] vHk;nku vkSj /kunku ;s lkjs nku balku dks iq.; dk Hkkxh cukrs gSaA 

fdlh Hkh oLrq dk nku djus ls eu dks lkalkfjd vklfDr ls NqVdkjk feyrk gSA Jhjkepfjrekul esa 

xksLokeh rqylhnkl us dgk gS fd ijfgr ds leku dksbZ /keZ ugha gS vkSj nwljksa dks d"V nsus ds leku 

dksbZ iki ugha gSA  

 egkdfo us izFke vk'okl esa gh nku dh eguh;rk dk o.kZu fd;k gS& 

  Kkulexzkes;a fuolUra foizlUrexzkes ;e~A 

  fryda Hkwekokgq;ZL;kfFkZ"kq nÙkHkwfeHkwek okgq%AA23 

 jk{kl ds Hk{k.k ds fy, vius iq= Hkhe dks nku djds dqUrh us ftl lkgl vkSj nku'khyrk dk 

ifjp; fn;k gS mlls mudh egkurk izdV gksrh gSA24 

 ml ek;klqj us ;qf/kf"Bj ds fy, lqUnj dkjhxjh ls O;kIr lHkk dk ;Fkk'kfDr fuekZ.k fd;kA 

vkuUn ds dkj.k jksekafpr ;qf/kf"Bj us nku nsdj ml lHkkx`g esa izos'k fd;k& 

  rsu p rjlk jfprk lHkk ujsUnzk; pk#rj lkjfprkA 

  rka p lnkuUnRoknqn~xr iqydks·fo'kRl nkua nRokAA25 
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 egkdfo us vius egkdkO; esa Hkjr] Hkkst vkSj uy vkfn nkuohj jktkvksa dk o.kZu izfrikfnr 

fd;k gSA26 d.kZ viuh nku'khyrk ds fy, txRizfl) Fkk blfy, og ikijfgr FkkA  

xq#iwtk 

 egkdfo oklqnso us ;qf/kf"Bj fot; egkdkO; ds izFke lxZ esa xq# dh efgek dk o.kZu fd;k gS& 

 ml le; ds rRdkyhu jktk dqy'ks[kj ds 'kklu&dky esa vkfn ijes'oj fo".kq ds uke dk 

fpUru djus okys ,oa osnksa dk v/;;u djus okys ^Hkkjr xq#* uke ds xq# gq,A26 iqjk.kksa dk ijekpk;Z 

egku Hkkjrxq# dks ftUgsa lk/kq yksx 'kkUr Lo:i] ve³~xy ls mRiUu gksus okys lUrksa ds d"Vksa ds 

vigrkZ gksus ds dkj.k ijes'oj dgrs gSa mudh HkO; iwtk vpZuk dh& 

  ;a izki jek pk;Z nsoh p fxjka iqjk.k ijekpk;Ze~A 

  ;e'kqHklUrksnkUra ijes'ojeqifn'kfUr lUrks nkUre~AA27 

 ;qf/kf"Bjkfn jktdqekjksa us rst] cy] {kek] n;k vkSj :ikfn xq.kksa ls lkjs nsorkvksa dks Hkh thr 

fy;k FkkA mUgksaus xq# nzks.kkpk;Z vkSj d̀ikpk;Z dh d`ik ls egkL= dh izkfIr dh FkhA xq# dh d̀ik lk/kd 

ds fy, ijeko';d cryk;h x;h gSA buds fcuk u gh foosd gksrk gS vkSj u eks{k ghA blfy, 'kkL=ksa esa 

xq# dh Lrqfr&xq#czZãk xq#foZ".kq ----- xq#% lk{kkr~ ijczã vkfn 'kCnksa esa dh x;h gSA  

 xq# dh lsok esa rRij vtqZu ml /kuq"k dks mBkus ds fy, xq# ds ikl ls mBkA egkdkO; esa 

of.kZr gS fd xq#tuksa dh lsok esa lR;rk ds ifjikyu ls dk;Z esa fo?u mRiUu ugha gks ldrs& 

  vfi lejs lR;L; L;k}k/kk xq#tukUrjs lR;L;A 

  rLekRlkgleklq iz/kua i';kfe 'k=qlkgleklqAA28 

 bl izdkj Hkkjr Hkwfe ij fo'o ds yxHkx lHkh /keksZa ds leqnk; jgrs gSaA le; ds lkFk&lkFk 

mudk Hkkjrhdj.k Hkh gqvkA lHkh /keksZa ds leku /kkfeZd fu;e vkilh izse ln~Hkko] HkkbZpkjs] lqfopkj] 

lRdeZ ij cy fn;k x;k gSA orZeku esa dqN ladh.kZoknh fopkj/kkjk ds yksx lekt esa lEiznk;okn dks 

c<+kok ns jgs gSaA gesa bls cpkuk gS] D;ksafd lPpk /keZ ekuork dk gS tks gesa iru ls jksdrk gSA  
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