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lkjka'k & czãiqjk.k esa Hkh xaxk vykSfdd ‘kfDr ds :Ik esa izfrf”Br gqbZ gSA 

iqjk.k lkfgR; gh gesa xaxk ds izfr vxk/k] J`)k] izse] fo’okl] leiZ.k dh vksj 

bafXkr djrs gSaA leLr ‘kqHk dk;ksZa ds izkjEHk esa xaxk ty dh iz/kkurk ekuh xbZ 

gS rFkk vUr esa e`R;q ‘k¸;k ij iM+k euq”; Hkh ,d cw¡n xaxk ty dk iku djds 

vius dks d̀r&d`R; le>rk gS rFkk vUr esa vfLFk;k¡ xaxk th esa izokfgr 

blfy, dh tkrh gSa fd ml tho dks LoxZ izkfIr gks] ;gh gekjh lukru 

ijEijk gS vkSj ;gh iqjk.kksär gSA 

eq[; 'kCn & iqjk.k] xaxk] laLdr̀] lkfgR;] vxk/k] J`)k] izse] fo’okl] leiZ.kA 

 

Hkkjrh; egf”kZ;ksa us xaxk dks ekrk dk LFkku iznku fd;k gSA xaxk ds lkFk gekjh vkLFkk Hkh tqM+h gqbZ gSA 

osnksa ,oa mifu”knksa esa xaxk dh Lrqfr vusd _f”k&eqfUk;ksa us dh gSA blh Øe esa osn ,oa mifu”knksa ds 

vuqlkj gh iqjk.kksa esa Hkh xaxk dk fo’kn mYys[k gqvk gSA 

 

fda ok·dfj”;UHkoofrZuks tkuk] 

Ukkuk?kla/kkfHkHkokPp nq%f[krk%A 

Uk pk··xfe”;n~Hkorh Hkqoa ps& 

Riq.;ksnds xkSrfe ‘kaHkqdkUrsAA 9 

dks osfÙk HkkX;a ujnsgHkktka] 

eghxrkuka lfjrke/kh’ksA 

,”kka egkikrd la?kgU=h] 

RoeEcxaxs lqyHkk lnSo AA 10 

u rs foHkwfra uuq osfÙk dks·fi] 

  =SyksD;oU/kS txnEc xaxsA 
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  xkSjh lefy³~rfoxzgks·fi] 

  /kÙks Lejkfj% f’kjlk·fi ;Ùoke~A11 
 

vFkkZr~ vkS”kf/k;k¡ xaxk ls dgrh gSa fd ek¡A gesa vc D;k djuk pkfg, ftlls fd gesa ifr izkIr gks 

tk, D;ksafd ge cM+h nq%[kh gks xbZ gSA gs ‘kEHkw dkUrs! vki rks lEiw.kZ ikijkf’k dks lekIr djus okyh gSaA 

vr% gs xaxs! gesa ekxZ crkb, ftlls gesa ‘kh?kz ifr izkIr gks tk,A 

bl izdkj dh Lrqfr dks lqudj xaxkth vkS”kf/k;ksa ij izlUu gks xbZa vkSj ojnku nsrs gq, ;g ?kks”k.kk 

dj nh & 

vga pke`r:ik·fLe] vkS”k/;ks ekrjks·e`rk% A 

rkn`’ka pkEk`rkRekua] ifra lksea nnkfe o% AA 22 
 

 vFkkZr~ eSa vkS”kf/k;ksa esa ve`r :Ik gw¡ vkSj rqEgkjh ek¡ gw¡ blfy, eSa vkt rqEgsa ifr ds :Ik esa lkse 

dks iznku dj jgh gw¡A 

xaxk ty flQZ ty gh ugha gS cfYd ;g ,d vkS”kf/k gSA czãiqjk.k esa xaxk dk s lk{kkRk~ vkS”kf/k dgk 

x;k gSA ,d ckj lkse uked rhFkZ esa vkS”kf/k;ksa us czãk th ls iwNk fd ge lHkh vius jksxksa dks dSls ‘keu 

djsaxh rFkk gekjk ifr dkSu gksxk\ ftlls gekjh oa’ko`f) gks ldsA rc czãk th us mu lHkh vkS”kf/k;ksa dks 

crk;k fd rqe xaxk unh esa tkvks mlds lalxZ ls rqEgkjh oa’k o`f) gksxh rFkk rqe lHkh Qfyr gksxh vr% 

vkS”kf/k;ksa us tkdj xaxk th ls izkFkZuk dh gs ek¡! gesa ifr nksA 

  ifra nsfg txUekrk jktkuefrrstle~A 

 blh izdkj czãiqjk.k ds xkSreh egkRE; ds 118osa v/;k; esa xaxk dk mYys[k djrs gq, dgk x;k 

gS fd & 

  foeku;qDrk% lqjla?ktq”r% fo”.kks% ina izkI; lqrizHkkokr~A 

  xaxk  izHkkokP;  gjs’p  ‘kaHkksfoZ/kkrqjdkZeqr  rqY;rst%AA 

  lk  laxrk iwoZ e;kifr  ra xaxk  lqjk.kkefi  oUnuh;kA 

  nsoS’p   loSZ·uqxE;ekuk   laLrw;ekuk  eqfufHkeZ:fö%AA 
 

 vFkkZr~ xaxk ds izHkko ls czãk] fo”.kq] egs’k lw;Z ds leku rstLoh gks tkrs gSa vFkkZr~ xaxk dh 

‘kfDr gh mUgsa rst iznku djrh gSA x axk ds lkfUu/; dks izkIr djus ls tho nsorqY; gks tkrk gSA xaxk 

nsorkvksa esa Hkh iwT;uh; gS] eqfu;ksa esa oUnuh; gSaA i|iqjk.k esa xaxk dks loksZÙke unh crkrs gq, dgk x;k 

gS fd fo”.kq ftl izdkj nsoksa esa] v’oes/k ;K ;Kksa esa] ihiy o`{kksa esa Js”B gSa] mlh izdkj] ufn;ksa esa xaxk 

loZJs”B gS& 

  osnkuka  izojks  fo”.kq;ZKkuka  v’oes/kd%A 

  v’oRFk% loZo`{kk.kka unh HkxhjFkh lnkAA 2 
 

 Ik|iqjk.k esa Hkh xaxk dks iwT; ifo= ,oa ikiukf’kuh dgk x;k gSA 

  xaxk ds izHkko ls lkjs iki u”V gks tkrs gSa& 

  rFkk xaxk izHkkos.k foy;a  ;kfr  ikrde~A 

  ekU;s;a  loZnk  yksds  ifo=k  ikiukf’kuhAA 3 
 

 LdUniqjk.k esa xaxk dks yksd vkSj ijyksd dks fl) djus okyh dgk x;k gSA ;g xaxk lalkj dk 

dY;k.k djus okyh vkSj euq”; dks Hkkoukuq:Ik Qy iznku djrh gS& 
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  xaxk  fg  loZHkwrkukfeXgkeq= QyizznkA 

  Hkkokuq:irks fo”.kks lnk loZtxf)rkAA4 

Ik|iqjk.k esa dgk x;k gS fd xaxk ds fueZy ty esa Luku ls gksus okyh izlUurk dh vuqHkwfr 

lSdM+ksa ;Kksa ls Hkh izkIr ugha gksrh gSA 

  Lukrkuka ;= Ik;fl xkaxs; fu;rkReuke~A 

  Rkqf”VHkZofr ;k iqalka u lk Ørq’krSjfiAA 1 
 

Ik|iqjk.k esa xaxk ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gS fd lkS ;kstu nwj ls Hkh xaxk dk uke Lej.k 

djus ls euq”; lkjs ikiksa ls eqDr gksdj fo”.kqyksd dks izkIr djrk gS& 

 xaxk x²sfr ;ks czw;k|kstukuka ‘krSjfiA 
 eqP;rs loZikisH;ks fo”.kqyksda l xPNfrAA2 

 

LdUniqjk.k esa xaxk ds egÙo dks izfrikfnr djrs gq, dgk x;k gS xaxk ty ds Li’kZ ls leLr nks”k 

mlh izdkj u”V gks tkrs gSa] ftl izdkj vfXu ds Li’kZ ls :bZ u”V gks tkrh gS& 

 Rkwy’kSy% LQqfy axsu ;Fkk u’;fr rR{k.kkr~A 

rFkk nks”kk% iz.k’;fUr xaxke~ Li’kZukn~ /kqzoe~AA3z 
 

LdUniqjk.k esa dgk x;k gS fd dfy;qx esa dsoy xaxk gh iq.;tud gS & 

 d`rs rq loZrhFkkZfu] =srk;ka iq”dja ije~A 

 }kijs rq dq:{ks=a] dykS xaxso dsoye~AA4 
 

 

Ukkjn iqjk.k esa Hkh xaxk dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS&  

ukfLr xaxk lea rhFk± ukfLr ekr`leks xq:%A5 
 

vFkkZr~ xaxk ds leku dksbZ rhFkZ ugha gS vkSj ek¡ ds leku dksbZ xq: ugha gSA ukjn iqjk.k esa gfj}kj 

{ks= ds rhFkksZa dk fo’ks”k o.kZu feyrk gSA xaxk rhFkksZa esa dsoy rhu gh rhFkksZa dh x.kuk dh xbZ gS& 

  gfj}kjs  iz;kxs  p  xaxk & lkxj & laxesA 

  LukRoSo czã.kks fo”.kks% f’koL; p iqja oztsr~AA1 
 

gfj}kj] iz;kx rFkk xaxklkxj bu rhuksa rhFkksZa esa Øe’k% czãyksd] fo”.kqyksd vkSj f’koyksd dh 

izkfIr gksrh gSA  

ukjn iqjk.k dh Hkk¡fr Jhen~Hkkxor~ iqjk.k ds uoe~ LdU/k ds 9osa v/;k; esa xaxkorj.k dh xfjek 

xkFkk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd & 

  u M~<ksrr~ ijek’p;±] Lo/kqZU;k ;fn M<ksfnre~A 

  vuUr pj.kkEHkkst izlwrk;k HkofPNn% AA2 
 

vFkkZr~ blesa vk’p;Z dh ckr ugha gS fd xaxkth Hkxoku fo”.kq ds pj.kksa ls fudyh gSA blds lsou 

ls cM+s&cM+s _f”k&eqfu;ksa ds eu fueZy gks tkrs gSa vkSj rhuksa xq.kksa ds dfBu cU/ku dks dkVdj 

HkxorRLo:Ik gks tkrs gSaA 

Jhen~Hkkxor~ esa xaxk vfr ifo= nsoLo:ik] HkqfDr eqfDRk nkf;uh gS vkSj vusd ikideksZa esa fyIr 

thokRek ;fn xaxk th ds n’kZu] Li’kZ] iku djs rks og Hkh ‘kh?kz ikiksa ls eqDr gksdj LoxZ pyk tkrk gSA 

f’ko iqjk.k ds vuqlkj xaxk dk izkdV~; xaxk lIreh dks ekuk tkrk gSA tSlk fd& 
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  xaxkfi  izfro”k±  rfn~nus  ;kfr  ‘kqHksPN;k] 

  {kkyukFk± LoikiL; ;n~x`ghra  _.kka f}tkAA 

  Rk= Lukrks uj%  lR;d u afnds’ka  leP;Z ;%] 

  czãgR;kfnfHk% ikis eqP;rs  g~;f[kySjfiAA3 
 

xaxk izfro”kZ ml fnu ls vc rd ikfi;ksa ds iki dk iz{kkyu djrh gSA tks tho ‘kadj dh vpZuk] 

iwtk dj xaxkth esa Luku djrk gS] og czã gR;k ls eqDr gksdj LoxZ dks izkIr gks tkrk gSA f’koiqjk.k esa 

xaxksRifÙk ‘kadj dh d`ik ,oa lk{kkRk~ f’koka’k Lo:Ik ekuk x;k gSA ;gk¡ ij xaxk dks lkeqT; eqfDrnk=h ,oa 

czãgR;kfn ikiksa ls eqfDr fnykus dk Js; xaxk dks gh fn;k gSA xaxk dks iki dk uk’k djus okyh vkSj 

eks{knkf;uh crk;k x;k gSA 

czãoSorZiqjk.k esa xaxksRifÙk dFku esa d`”.k Hkxoku dgrs gSa fd xaxk dh mRifÙk nsorkvksa ds ‘kjhj ls 

gqbZ gSA czãoSorZiqjk.k esa xaxk dh xfjek xkFkk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS&  

;L;k’p Li’kZok;ks’p laidsZ.k fou’;frA 

fda ok u tkus izk.ksf’k Li’kZn’kZu;ks%Qye~AA1 

 vFkkZr~ xaxk ds Li’kZ djus ls ;k ok;q ds lEidZ ek= ls ikijkf’k lekIr gks tkrh gSA gs 

izk.koYyHks! ty Li’kZ vkSj ok;q ds lEidZ ls O;fDr ikieqDr gks tkrk gS rks xaxk ds Li’kZ vkSj n’kZu 

ek= ls irk ugha D;k gksxk] vFkkZr~ fu%lUnsg eqfDr ;k eks{k izkIr gksrk gSA 

 blh izdkj vfXu iqjk.k esa Hkh xaxk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd& 

  xfrZxaxk rq  Hkwrkuka]  xfreUos”krka  lnkA 

  xaxk okj;rs pksHkkS oa’kkS fuR;a fg lsforkAA2 

 

 

vFkkZr~ leLr izkf.k;ksa dh ,dek= xfr xaxk gh gS ftldk lsou djuk pkfg,A xaxk nksuksa dqyksa 

¼ekr`i{k ,oa fir`i{k½ dk m)kj dj nsrh gS] vFkkZr~ ,d oSfnd ds xaxk n’kZu ,oa Luku ek= djus ls mlds 

fir`x.k LoxZyksd dks izkIr gks tkrs gSaA 

LdUn iqjk.k esa xaxk dks lk{kkr~ _Xosn dh ewfrZ ekurs gq, dgk x;k gS fd & 

 _XosnewfrZxaxk  L;k|equkp;tqZ/kqzoe~A 

 ueZnk lkeewfrZLrq rL;k·HkokZ ljLorhAA 
 

ojkg iqjk.k ds v/;k; 84 ds pkSFks ‘yksd esa xaxk ds egÙo ij izdk’k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd 

Hkxorh xaxk] ;equk] ljLorh] lj;w] ueZnk] xksnkojh] flU/kq rFkk dkosjh vkfn ufn;ksa dh vlhe efgek gSA 

buds Lej.k] dhrZu] voxkgu] n’kZu] tyiku rFkk buds rV ij fd, x, lU/;k] riZ.k] nku] 

Jk)] ;Kkfn ls f=oxZ ds lkFk eks{k dh izkfIr gks tkrh gSA 

okeu iqjk.k ds vuqlkj 34osa v/;k; ds rhFkZo.kZu esa xaxk dks egku iq.; nsus okyh ,oa lEiw.kZ 

ikiksa dks lekIr djus okyh xaxk dk Lrqou djrs gq, dgk x;k gS fd& 

 vkixkp egkiq.;k xaxk eUnkfduh unh e/kqJoue~AA2 
 

okeu iqjk.k dh Hkk¡fr dweZiqjk.k esa Hkh xaxk rhFkZ leLr dYe”kksa dks nwj djrh gqbZ thokRek dks eqfä 

iznku djrh gSA dgk Hkh x;k gS fd & 

 ;= xaxk egkHkkxk cgqrhFkZ riksoukA 
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 fLk){ks=a fg rTKs;a uk= dk;kZ fopkj.kkAA 

 f{krkS rkj;rs eR;kZ ukxkLrkj;rs·I;/k%A 

 fnforkj;rs nsokaLrsu lk f=iFkk Le`rkAA3 
 

dfy;qx esa xaxk dk egÙo crkrs gq, dgk x;k gS fd& 

 d`rs uSfe”ka rhFkZa =srk;ka iq”dja oje~A 

 }kijs rq dq:{ks=a dykS xaxk fof’k”;rsAA4 
 

vFkkZr~ lr;qx esa uSfe”kkj.; rhFkZa ekuk tkrk Fkk vkSj =srk esa iq”dj] }kij esa dq:{ks= ,oa dfy;qx 

esa xaxkA xaxk leLr rhFkksZa esa iz/kku rhFkZ fl) {ks= o riksou ds leku gSA nso] euq”;] ukx lc dh vk/kkj 

LrEHk xaxk gh gSA tks egku~ nq”deZ djus okyksa dks Hkh eqfDr iznku djrh gSA 

dfYd iqjk.k esa xaxk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd& 

 

 l ,o iq:”kksÙke% Lejfr lk/kq eUnkfduhaA 

 l ,o fot;h izHkq% lqjrjf³~x.kha lsorsAA1 
 

xaxk gekjh vf/k”Bk=h nsoh ds :Ik esa vukfndky ls pyh vk jgh gS ftldk oUnu] iwtu] Luku 

iku djus ls euq”; dk s vkUrfjd o okg~; vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA czãiqjk.k esa Hkh xaxk vykSfdd 

‘kfDr ds :Ik esa izfrf”Br gqbZ gSA iqjk.k lkfgR; gh gesa xaxk ds izfr vxk/k] J`)k] izse] fo’okl] leiZ.k 

dh vksj bafXkr djrs gSaA leLr ‘kqHk dk;ksZa ds izkjEHk esa xaxk ty dh iz/kkurk ekuh xbZ gS rFkk vUr esa 

e`R;q ‘k¸;k ij iM+k euq”; Hkh ,d cw¡n xaxk ty dk iku djds vius dks d`r&d`R; le>rk gS rFkk vUr 

esa vfLFk;k¡ xaxk th esa izokfgr blfy, dh tkrh gSa fd ml tho dks LoxZ izkfIr gks] ;gh gekjh lukru 

ijEijk gS vkSj ;gh iqjk.kksär gSA 
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