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lkjka'k & oSfnd f'k{kk ç.kkyh vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk&ç.kkyh dh uhao dk 

iRFkj gSA blh f'k{kk&i)fr ds vk/kkj ij vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk 

fodkl gqvkA vkt Hkh gekjh f'k{kk ds ewy mís'; ogh gSa tks oSfnd dky 

esa FksA oSfnd dky dh Hkk¡fr ge vkt Hkh leLr Kku&foKku] dkS'ky vkSj 

rduhdh dks f'k{kk dh ikBîp;kZ esa lfEefyr djrs vk jgsa gSaA vkt Hkh 

ge f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp e/kqj laca/k LFkkfir djuk pkgrs gSaA 

oSfnd dkyhu f'k{kk&ç.kkyh ml le; ds lalkj dh Js"Bre 

f'k{kk&ç.kkyh FkhA blfy, vkt ds Hkkjrh; lekt ds Lo:i esa mldh 

Hkkoh vko';drkvksa dh –f"V ls bl f'k{kk&i)fr dqN rÙo xzg.kh; gSaA 

oSfnd dkyhu f'k{kk&ç.kkyh 'kgj ds dksykgy ls nwj 'kkar] lqjE; çk—

frd ifjlj esa pyus okyh] 'kkafr] fo'oca/kqRo vkSj ekuork dk ikB i<+kus 

okyh] yksddY;k.k dks lefiZr] fo|kfFkZ;ksa esa O;kogkfjd xq.kksa dk lekos'k 

djus okyh f'k{kk&i)fr gSA ;g f'k{kk dsoy vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr u 

gksdj fo|kfFkZ;ksa ds lokaZxh.k fodkl ij cy nsus okyh f'k{kk&i)fr gSA 

çLrqr 'kks/k vkys[k esa oSfnd dkyhu f'k{kk& i)fr dk lkekU; ifjp; nsrs 

gq, oSfnd dkyhu f'k{kk&i)fr dh eq[; fo'ks"krkvksa vkSj mlds Lo:i dks 

le>kus dk ç;kl fd;k x;k gSA   

 

Hkkjr dh çkphu f'k{kk&O;oLFkk vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr FkhA f'k{kk eqfä ,oa Kku dh çeq[k lk/ku 

ds :i esa FkhA ;g ,d O;fä ds fy, ugha cfYd lekt esa jgus okys gj O;fä ds fy, vfuok;Z FkhA 

f'k{kk oS;fäd] lkekftd vkSj jk"Vªh; çxfr ds fy, gh ugha cfYd lH;rk vkSj laL—fr ds fy, Hkh 
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vfuok;Z FkhA Hkkjrh;ksa us f'k{kk dk egÙo le> fy;k Fkk] blfy, Hkkjr esa lqnwj vrhr esa f'k{kk dh 

O;oLFkk cgqr gh vPNs ls dh xbZ FkhA ljdkj ds }kjk ml le; f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk ugha dh xbZ Fkh] 

fQj Hkh ml le; dh f'k{kk dk çpkj&çlkj O;kid :i ls gqvkA 

çkphu dky dh f'k{kk O;oLFkk dks cgqr egÙoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ml le; Hkkjr fo'o xq# 

dgykrk FkkA ml le; dh ekU;rk Fkh fd ftl çdkj va/kdkj dks nwj djus ds fy, çdk'k dh t:jr 

iM+rh gS mlh çdkj O;fä ds vKkurk dks lekIr djus ds fy, f'k{kk dh t:jr iM+rh gSA oSfnd f'k{kk 

O;fä ds thou dk ;FkkFkZ n'kZu djkrh gS] rFkk bl ;ksX; cukrh gS fd og lalkj ds lHkh eksg&ek;k dks 

R;kxdj eks{k çkIr dj lds tks fd ekuo thou dk pje y{; gSA 

lalkj ds gj çk.kh viuh KkusfUæ;ksa ds }kjk fo"k;ksa ds ek/;e ls thou ds fofHkUu O;ogkj esa 

vius dkesfUæ;ksa dk ç;ksx djrs FksA çkphu Hkkjr dh f'k{kk dk çkjfEHkd :i osnksa esa ns[kus dks feyrk 

gSA f'k{kk gh çFke lh<+h FkhA bl ;qx dh f'k{kk dk mís'; Fkk vkRe lk{kkRdkj djuk vkSj djkukA oSfnd 

f'k{kk i)fr esa czãp;Z ri vkSj ;ksxklu ls lk{kkRdkj djus okys _f"k] foç] dfo] eqfu ds yksx euh"kh 

vkfn uke çfl) FksA ml le; ds yksx ea=ksa dks vkdkj esa laxzg djds oSfnd lafgrkvksa dk O;kid 

v/;;u Lok/;k; ls Jo.k] euu djrs FksA fo|ky; xq#dqy] vkpk;Zxg̀] xq#&x`g bR;kfn ukeksa ls fofnr 

FksA 

oSfnd f'k{kk O;oLFkk esa f'k"; xq# ds ikl jgdj f'k{kk çkIr djrk Fkk] vkSj czãp;Z] xq# lsok 

vkfn fo|kFkhZ iwjs eu ls djrk FkkA ml le; tks xq# dgrk Fkk ogh f'k"; dks djuk iM+rk FkkA xq# ds 

lkFk vuqpj dh rjg pyrs vkSj vkKk dk ikyu djrs gq, og ges'kk vuq'kklu esa jgrs FksA xq# ds 

mins'k ij pyrs gq, osn dks xzg.k djus okys ozr/kkjh _f"k gksrs FksA osn ea= ;kn gksrs FksA vkpk;Z ea=ksa 

dks xkdj f'k";ksa dks lqurs Fks vkSj mldk vFkZ foLrkj ls crkrs Fks rkfd f'k"; vPNs ls mu ea=ksa dks 

daBLFk dj lds vkSj le> ldsA 

çkphu Hkkjr esa xq# dh egÙkk vR;f/kd FkhA mudk cgqr vknj vkSj lEeku fo|kFkhZ iwjs J)k ls 

djrs FksA ml le; ds xq# fo}ku] lnkpkjh] fujkfHkekuh esa ikjaxr FksA fdlh Hkh çdkj dk mudksa 

yksHk ;k ykyp ugha FkhA os ges'kk f'k";ksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrs FksA mUgsa vius iq=ksa ls c<+dj 

ekurs vkSj ifjokj ds lnL; dh rjg j[krs FksA oSfnd dky dh f'k{kk dks çkIr djus ds fy, xq# dk 

gksuk cgqr vko';d Fkk fcuk xq# dk dksbZ Hkh O;fä Kku ;k fo|k dks çkIr ugha dj ldrkA xq#] f'k"; 

dk laca/k firk&iq= dh rjg FkkA 

oSfnd f'k{kk esa ;Kksa dk vuq"Bku fof/k&fo/kku ls gksrk FkkA osn] f'k{kk] dYi&O;kdj.k] T;ksfr"k 

vkSj fu#ä muds ikBî gksrs FksA bl f'k{kk i)fr esa xq#dqy ls ysdj laLdkj] fu%'kqYd f'k{kk] czãp;Z 

dk ikyu] xq#&f'k"; dk laca/k osnksa dk v/;;u vkfn mYys[k feyrk gSA vf/kdrj f'k{kk ekSf[kd gksrh 

FkhA xq# dk ikB djuk f'k"; }kjk ml ikB dks ;kn djuk vko';d gksrk FkkA ml le; fo|kfFkZ;ksa ij 

O;fäxr /;ku fn;k tkrk FkkA xq# ,d&,d fo|kFkhZ dks vyx&vyx i<+krk Fkk vkSj mldk ikB djrk 

vkSj v'kqf);ksa dks nwj djrk FkkA orZeku f'k{kk i)fr esa igys dh rjg xq#&f'k"; dk laca/k ugha gS uk 

rks fu%'kqYd f'k{kk fn;k tkrk gSA f'k{kk dk cktkjhdj.k dj fn;k x;k gSA dksbZ fdlh dk vknj] lEeku 

ugha djuk pkgrk gSA ysfdu oSfnd dky dh f'k{kk esa gj rjg ls fo|kFkhZ egkjFk gkfly fd, gq, FksA 
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osnksa dk v/;;u iwf.kZek dks 'kq: gksdj ikS"k iwf.kZek dks lekIr gksrk FkkA 'ks"k eghuksa esa ikBksa dk 

vko`fÙk ,oa iqujko`fÙk gksrh jgrh FkhA ml le; fo|kFkhZ ds vuq'kklughurk dk naM nsus dh ifjikVh FkhA 

ikBîØe dks foLrkj ls ;kn djus] vFkZ dks foLrkj ls xq# dks crkus dk naM fn;k tkrk FkkA tc rd 

ea= f'k"; dks daBLFk ugha gks tkrs Fks] rc rd xq# f'k"; dks ekQ ugha djrk FkkA oSfnd dkyhu f'k{kk 

i)fr esa /khjs&/khjs ikBîØe dk foLrkj gksrk x;k] ftlesa osnksa] osnkaxksa ds lkFk&lkFk lkfgR;] n'kZu] 

xf.kr] O;kdj.k] fpfdRlk'kkL= bR;kfn fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk FkkA 

 

'kks/k vkys[k dk mís'; 

çLr qr 'kks/k vkys[k dk mís'; oSfnd dkyhu f”k{kk&i)fr dh fn'kk vkSj n'kk dk lkekU; ifjp; 

çkIr djrs gq, bl f'k{kk&i)fr dh eq[; fo'ks"krkvksa vkSj Lo:i dk v/;;u djuk gSA 

 

oSfnd dkyhu f”k{kk&i)fr dk Lo:i  

okLro esa izkphu Hkkjr esa f”k{kk ,slh rkdr Fkh tks ekuo dks fodflr ,oa l“kDr cukdj mlds 

leLr xq.kksa dk fodkl djds mls thou ds fy, rS;kj djrh FkhA blfy, ;g dgk Hkh x;k fd ml 

euq’; dks tks fofHkUu laLd`fr] Hkk’kk] “kkL=ksa vkSj lkfgR;ksa dk Kku j[krk gks ijUrq mldh vUr an`f’V dk 

tkxj.k ugha gks ik;k] rks og fo)ku&fo)ku ughaA Hkkjr esa 2500 bZ0iw0 ls 500 bZ0iw0 rd osnksa dk 

opZLo jgkA bfrgkldkj bl dky dks oSfnd dky dgrs gSA oSfnd dky esa gekjs ns”k esa ,d le`) 

f”k{kk iz.kkyh dk fodkl gqvkA bl f”k{kk iz.kkyh dks oSfnd f”k{kk i)fr dgrs gS aA oSfnd f”k{kk i)fr 

blfy, dh bldk fodkl oSfnd dky esa gqvk vkSj ;g oSfnd /ke Z ,oa n”kZu ij vk/kkfjr FkhA  

oSfnd dky dks Hkh fHkUu&fHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu midkyksa esa foHkkftr fd;k gS f”k{kk dh 

n`f’V ls mls nks midkyksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA izkjafHkd oSfnd dky vkSj mÙkj oSfnd dkyA mÙkj 

oSfnd dky esa f”k{kk ij czã.kksa dk ,d Nk= vf/kdkj gks x;k FkkA blfy, dqN fo}ku mÙkj oSfnd 

dkyhu f”k{kk iz.kkh dks czã.kh; f”k{kk i)fr Hkh dgrs gS D;ksafd ;g f”k{kk iz.kkyh fgUnqvksa }kjk fodflr 

gqbZ Fkh blfy, dqN fo}ku bu nksuksa dks fgUnw f”k{kk i)fr Hkh dgrs gS] gekjh n`f’V ls bUgsa oSfnd f”k{kk 

iz.kkyh dguk vf/kd mi;qDr gS vkSj og blfy, dh 2000 o’kZ yEcs bl oSfnd dky esa f”k{kk iz.kkyh esa 

ewyHkwr lekurk jgh FkhA dsoy Kku esa fodkl ds lkFk&lkFk bldh ikB~;pk;Z vkSj f”k{k.k fof/k;ksa esa 

fodkl gqvk FkkA oSfnd f”k{kk i)fr dh fo”ks’krk,a ;k Lo:i bl izdkj ls gS %& 

oSfnd dky esa fo|kjEHk laLdkj  

;g laLdkj ml le; gksrk Fkk tc ckyd izkFkfed f”k{kk vkjEHk djrk FkkA bl laLdkj ds le; 

ckyd dks v{kj Kku djk;k tkrk FkkA ckyd igys ljLorh] fouk;d vkSj vius ifjokj ds nsorkvksa dh 

mikluk djrk FkkA mlds ckn xq# mlls o.kZekyk ds v{kjksa dks fy[kokrk FkkA MkW ,0,l0 vYrsdj ds 

vuqlkj% fo?kkjEHk laLdkj] miu;u laLdkj ds vusd o’kksZ ckn ml le; vkjEHk gqvk tc oSfnd laLd`r] 

tulk/kkj.k dh cksypky dh Hkk’kk ugha jg xbZ FkhA bl laLdkj ds fo’k; esa MkW0 osn fe= us fy[kk gS & 

^^;g laLdkj ikap o’kZ dh vk;q esa gksrk Fkk vkSj lk/kkj.kr% lc tkfr;ksa ds ckydksa ds fy, FkkA^^  
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oSfnd dky esa miu;u laLdkj   

;g laLdkj ml le; gksrk Fkk tc ckyd xq: ds laj{k.k esa oSfnd f”k{kk vkjEHk djrk FkkA 

^miu;u* dk “kkfCnd vFkZ gS & ^^ikl ys tkuk**A nwljs “kCnksa esa ckyd dks oSfnd f”k{kk izkIr djus ds 

fy, xq: ds ikl ds ikl ys tk;k tkrk FkkA xq: ckyd dks igys ^^lkfo=h ea=** vFkkZr ^^xk;=h ea=** 

dk mins”k nsrk Fkk vkSj mlds ckn mls f”k{kk nsuk vkjEHk djrk FkkA   

lekorZu dk “kkfCnd vFkZ gS&^^?kj ykSVuk**A ;g laLdkj yxHkx 25 o’kZ dh vk;q esa gksrk Fkk] tc 

Nk= xq: x`g ls ykSVdj vius ?kj tkrk Fkk vkSj czãp;Z vkJe dk ifjR;kx djds x`gLFk vkJe esa 

izos”k djrk FkkA ftl fnu ;g laLdkj gksrk Fkk] ml fnu nksigj ds le; Nk= Luku djds vkSj u;s 

oL= /kkj.k djds xq: ds le{k mifLFkr gksrk FkkA xq: igys mls e/kqidZ nsrk Fkk vkSj vk/kqfud ;qx ds 

nh{kkUr Hkk’k.k ds :i esa mls ^^lekorZu mins”k** nsrk FkkA bl mins”k dk dqN va”k bl izdkj gS& f”k’; 

loZnk lR; cksyukA vius drZO; dk ikyu djukA Lok/;k; esa izekn er djuk tks vPNs dk;Z geus 

fd;s gS] xq: mudk vuqdj.k djuk] J)k ls nku nsukA rqEgs gekjk ;gh vkns”k gSA ;gh mins”k gSA   

 

oSfnd dky esa xq:dqy O;oLFkk  

izkphu Hkkjrh; f”k{kk dh ,d eq[; fo”ks’krk xq:dqy iz.kkyh FkhA xq:dqy fdlh lqUnj izkd`frd 

LFkku esa] lk/kkj.kr% fdlh xzke uxj ds fudV gksrs FksA rkfd Nk=ksa dh nSfud vko”;drkvksa dh i wfrZ gks 

ldsa vkSj mUgsa fHk{kkVu dh lqfo/kk jgsA Nk= vius xq: ds ikl mlds dqy ds lnL; ds :i esa jgdj 

Kku dk vtZu djrs Fks vkSj mlls okLrfod thou dh f”k{kk izkIr djrs FksA nk s xq: ds mPp fopkjksa 

vkSj vkn”kksZ dks vuqdj.k djds vius Js’B thou dk fuekZ.k djrs FksA  

 

oSfnd dky esa v/;;u dh vof/k   

izkphu dky esa v/;;u dh vof/k vkerkSj ij 12 o’kZ FkhA bl vof/k esa Nk= dsoy ,d osn Fkk 

v/;;u dj ldrs FksaA ;fn os ,d ls vf/kd osnksa dk v/;;u djuk pkgrs Fks] rks mudks izR;sd osn ds 

fy, 12 o’kZ v/;;u djuk iM+rk FkkA 12] 24] 36] vkSj 48 o’kZ dh vk;q rd v/;;u djus okys Nk= 

Øe”k% Lukrd] clq] :nz vkSj vkfnR; dgykrs FksA lkfgR; vkSj vFkZ”kkL= ds Nk=ksa ds v/;;u dh vof/k 

10 o’kZ dh FkhA  

oSfnd dky esa f'k{kk dh ç'kklfud ,ao foÙk&O;oLFkk 

 

1- fu%'kqYd f'k{kk& oSfnd dky esa f'k{kk iw.kZ :i ls fu%'kqYd çnku dh tkrh FkhA f'k";ksa ds jgus 

rFkk [kkus&ihus dh lkjh O;oLFkk xq# Lo;a djrs FksA 

2- jkT; ds fu;a=.k ls eqä& oSfnd dky esa f'k{kk&O;oLFkk ij iw.kZ:i ls xq#vksa dk gh O;fäxr 

fu;a=.k gksrk FkkA oSfnd dky esa f'k{kk ij jkT; dk fu;a=.k ugha gksrk Fkk] D;ksafd f'k{kk&O;oLFkk djuk 

jkT; dk mÙkjnkf;Ro ugha gksrk FkkA 

3- vk; ds lzksr& oSfnd dky esa xq#dqyksa dks jkT; dh rjQ ls dksbZ fuf'pr vuqnku çkIr ugha 

gksrk Fkk cfYd jktk ;k lekt ds /kfud yksx xq#dqyksa dks LosPNk ls Hkwfe] oL=] vUu] i'kq] ik= bR;kfn 
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oLrq,¡ HksaV&Lo:i çnku djrs FksA viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq f'k"; çfrfnu lekt ls fHk{kk 

ek¡x dj ykrs FksA blds vfrfjä xq#dqyksa dks xq# nf{k.kk ds ek/;e ls Hkh vk; çkIr gksrh FkhA 

 

oSfnd dky esa f”k{k.k dk le;  

f”k{k.k ds le; fo’k; esa i;kZIr tkudkfj;ka miyC/k ugha gSA pwafd oSfnd dky esa eqnz.kky;] 

dkxt ,oa lLrh iqLrdsa ugha FkhA vr% LoHkkfod fu’d’kZ ;gh fudyrk gS fd iBu&ikBu dk lc dk;Z 

vkpk;Z dh ns[k&js[k esa gksrk FkkA lEHko% f”k{k.k dk dk;Z izkrdky ls nksigj rd vkSj fQj dqN foJke 

rFk Hkkstukfn ds mijUr lk;dky rd pyrk FkkA izkphu <ax dh laLd`r ikB”kkyk,a dqN le; iwoZ rd 

blh izdkj ds dk;ZØe dk vuqlj.k djrh FkhA  

 

oSfnd dky esa f”k{k.k dh fof/k  

izkphu dky esa f”k{k.k dh fof/k&izopu vkSj O;k[kku ds :i esa ekSf[kd Fkh vkSj Jo.k] euu] 

fpUru] Lok/;k; vkSj iqujko`fÙk mlds eq[; vax FksaA Nk= xq: ds eq[k ls osn xzUFkksa dks lqurs Fks vkSj 

mlds mPpkj.k dks lqudj ihNs&ihNs mPpkj.k djrs FksA Nk=k sa dh “kadkvksa dk lek/kku djus ds fy, 

iz”uksÙkj&fof/k] okn&fookn fof/k vkSj “kkL=kFkZ dk iz;ksx gksrk FkkA 

 

oSfnd dky esa d{kk uk;dh; i)fr  

f“k{kk i)fr esa xq: izR;sx Nk= ij O;fDrxr /;ku nsrk FkkA dHkh&dHkh xq: ds ikl fo|k vtZu 

ds fy, vf/kd Nk= vk tkrs Fksa ;k fQj dHkh xq: dks vko”;d dk;Z ls dgha ckgj tkuk gksrk Fkk rks 

d{kk ds T;s’B vkSj Js’B Nk= f”k{k.k dk;Z fd;k djrs gSA blls nks ykHk gksrs Fks igyk xq: dh 

vuqifLFkfr esa f”k{k.k dk;Z pyrk jgrk Fkk rFkk nwljk d{kk uk;d dqN le; ds ckn f”k{k.k dk;Z esa n{k 

gks tkrs FksA 

 

oSfnd dky esa xq:&f”k’; lEcU/k   

oSfnd dky esa xq:&f”k’; lEcU/k cM+s gh ?kfu’B FksA xq: ds f”k’; ds izfr rFkk f”k’; ds xq: ds 

izfr ikjLifjd dqN drZO; gksrs Fks ;Fkk & 

f”k{kd ds izfr Nk= ds drZO; %& 

Nk= vius xq: dk LFkku ekrk&firk rFkk nsork ls de ugha le>rs FksA mudk ân; ls lEeku 

djrs FksA mudh izR;sd vkKk dk ikyu djrs FksA lqcg mBdj mudk vfHkoknu djds uhps CkSBdj ikB 

i<+rs FksA Nk=&xq# ds fy, nkarqu] Luku ds fy, ikuh] rFkk xq:dqy ds vU; dk;ksZ esa mudh en~n djrs 

FksA   

Nk=ksa ds izfr f”k{kd ds drZO; %&  

oSfnd dky esa xq:] Nk= dk firk ekuk tkrk Fkk f”k{kd Nk= dks Kku iznku djus ds lkFk&lkFk 

Nk=ksa dk “kkjhfjd ekufld vkSj v/;kfRed fodkl djus ds fy, lnSo iz;Ru”khy jgrk FkkA og Nk=ksa 

dk pfj= fuekZ.k] Hkkstu ,oa oL=ksa dk izcU/k djrk FkkA ;fn dksbZ Nk= chekj gks tkrk Fkk rks og mldh 

lsok rFkk vkS’kf/k dh O;oLFkk djrk FkkA  
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oSfnd dky esa n.M O;oLFkk 

izkphu f”k{kk i)fr esa n.M ds fo/kku ij lHkh f”k{kk”kkL=h ,d er ugha gSaA n.M] miokl] 

le>kuk rFkk mins”k ds :i esa fo|eku FkkA mnkgj.kkFkZ] vkiLrECk us fy[kk gS fd xq: Nk=ksa ls miokl 

djok ldrk Fkk vkSj mls vius ikl ls nwj Hkst nsrk FkkA blds foijhr euq dk dFku gS fd xq:] 

jTtq ;k iryh NM+h ls Nk= dks “kkjhfjd n.M ns ldrk Fkk tks fd dBksj ugha gksrk FkkA  

 

oSfnd dky esa f'k{kk ds eq[; dsaæ 

oSfnd dky esa çkFkfed f'k{kk ?kjksa esa rFkk mPp f'k{kk dh O;oLFkk xq#dqyksa esa gksrh FkhA ;s 

xq#dqy oSfnd dky esa çk;% uxjksa ls nwj gksrs Fks ijarq mÙkj&oSfnd dky esa ;s cM+s&cM+s uxjksa rFkk rhFkZ 

LFkkuksa ij LFkkfir gksus yxsA ml dky esa rhFkZ LFkku /keZ&çpkj ds dsaæ gksus ds lkFk&lkFk mPp f'k{kk 

ds dsaæ ds :i esa Hkh fodflr gq,A ml le; f'k{kk ds çeq[k dsaæ r{kf'kyk] ikVfyiq=] fefFkyk] /kkj] 

dUukSt] ukfld] dkaph o dukZVd FksA 

 

fu’d’kZ 

mijksDr rdksZa ds vk/kkj ij ge og ldrs gS fd oSfnd dkyhu f”k{kk i)fr gekjs ns”k esa f”k{kk 

dh vfr lqUnj O;oLFkk FkhA f”k{kk dk dÙkZO; O;fDr dk cgqeq[kh fodkl djuk FkkA f”k{kk ekuo ds 

O;fDrRo dk fuekZ.k] mldh ekufld “kfDr;ksa dk fodkl] mlds thou ds vFkZ rFkk egRo dh O;k[;k 

vkSj mls bgyksd ls ijyksd nksuksa esa vkfRed mRFkku djus esa lgk;rk nsrh FkhA  

oSfnd f'k{kk&ç.kkyh vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk&ç.kkyh dk uhao dk iRFkj gSA mlh ds vk/kkj ij 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk fodkl gqvk gSA lp ckr rks ;g gS fd oSfnd dkyhu f'k{kk ç.kkyh gekjh 

laL—fr ij vk/kkfjr Fkh vkSj laL—fr ls ge vyx gks ugha ldrsA vkt Hkh gekjh f'k{kk ds mís'; 

ewy :i ls ogh gSa tks oSfnd dky esa FksA oSfnd dky dh Hkk¡fr ge vkt Hkh leLr Kku&foKku] dkS'ky 

vkSj rduhdh f'k{kk dks ikBîp;kZ esa lfEefyr djrs gSaA vkt Hkh ge f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp 

e/kqj laca/k LFkkfir djuk pkgrs gSa vkSj vk/kqfud dky dh f'k{kk ç.kkyh vkSj oSfnd f'k{kk ç.kkyh esa tks 

varj gS og rks fodkl ds Øe esa gksuk LokHkkfod gh FkkA 

dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd oSfnd dkyhu f'k{kk ç.kkyh ml le; dh lalkj dh 

Js"Bre f'k{kk ç.kkyh Fkh] ijarq vkt ds Hkkjrh; lekt ds Lo:i vkSj mldh Hkkoh vko';drkvksa dh –

f"V ls mlds dqN rÙo xzg.kh; gSa vkSj dqN rÙo R;kT; gSaA gesa oSfnd dkyhu f'k{kk ds xzg.kh; rÙoksa 

dks xzg.k dj viuh orZeku f'k{kk ç.kkyh dks çHkkoh cukus dk ç;Ru djuk pkfg,A  

lUnHkZ xazFk lwph 

1- M‚0 oSfnd] jk/ks';ke flag] Hkkjr lekt] laL—fr ,oa lkfgR; fo'o Hkkjrh ifCyds'kUl ubZ 

fnYyhA 

2- flag] M‚- oh0 ch0 flag] ikgqtk] lq/kk] Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk dk fodkl] esjB] vkj yky cqd 

fMiks] laLdj.k&2010  
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3- xq#dqy f'k{kk dk egÙo vkSj çklafxdrk            

http://www.divyamanavmission.org/index.php/current&affairs/254-siksha  

4- MkW0 HkVukxj] ,0 Ckh0 rFkk HkVukxj lqjs”k] Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh% bfrgkl] fodkl ,oa rkRdkyhu 

leL;k,a] vkj0 yky0 cqd fMiksa] esjB] laLdj.k&2014 

5- izks0 yky] jeu fcgkjh rFkk MkW0 dkUr d̀’.k] ledkyhu Hkkjr vkSj f”k{kk] vkj0 yky0 cqd fMiksa] 

esjB] laLdj.k&2016 

6- feJ] M‚0 HkkLdj] oSfnd f'k{kk i)fr] egf"kZ lkanhifu jk"Vªh; osn fo|k çfr"Bku mTtSu] 

laLdj.k&2001 

7- vxzoky] ts0 lh0] Hkkjr esa 'kSf{kd ç.kkyh dk fodkl] vkxjk] vkj0 ,l0 ,0 baVjus'kuy] rr̀h; 

laLdj.k&2015 

8- feJk] jktdqekj] Hkkjrh; f”k{kk ,oa lkekftd leL;k,a] Jh dfork izdk”ku] t;iqj] jktLFkku] 

alaLdj.k&2006 

9- MkW0 “kqDyk] lh0 ,l0] Hkkjr esa f”k{kk iz.kkyh dk fodkl] bUVjus”kuy ifCyf”kax gkÅl] esjB] 

laLdj.k&2009  

10- enku iwue] Hkkjr esa f”k{kk dk fodkl ,oa leL;k,a] vxzoky ifCyds”ku] laLdj.k&2014@15 
11- M‚0 HkkLdj] feJ oSfnd f'k{kk i)fr] çdk'kd& egf"kZ lanhiuh jk"Vªh; osn&fo|k 

12- çfr"Bku] mTtSuA 

13- “kekZ ,oa yky] Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k,a] vkj0 yky0  cqd fMiksa] esjB] 

laLdj.k&2010 

14- Mk0 xqIrk v:.k] ledkyhu Hkkjr ,oa f”k{kk] Bkdqj ifCyds”ku] laLdkj.k&2015@16 

15- https://www.gkexams.com/ask/62897-Vaidik-Kaal-Me-Shiksha 

16- MkW0 flag oh0 ih0] Hkkjr esa f”k{kk O;oLFkk dk fodkl] vkj0yky0 cqd fMiksa esjB] laLdj.k&2013 

17- R;kxh] xqjlju nkl] Hkkjr esa f”k{kk dk fodkl] vxzoky ifCyds”ku] laLdj.k&2010@11 

18- MkW0 pkScs] ,l0 ih0] Hkkjrh; f”k{kk dk fodkl ,oa leL;k,a] baVjus”kuy ifCyds”ku] gkÅl] esjB] 

alaLdj.k&2011 

19- ikBd] ih0 Mh0 Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k,a] vxzoky ifCyds”ku] laLdkj.k&2014@15 

20- yqf.k;k] ch0 ,u0] Hkkjrh; lH;rk rFkk laL—fr dk fodkl] çdk'kd y{ehukjk;.k vxzoky] 

vkxjkA 
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