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शोधपत्र सार- संसार में प्रवतवदन कुछ न कुछ घवटत होता रहता है। इन घटनाओं को 

सामान्य व्यक्ति देखता है, सनुता है और जानता भी है, परन्तु इन घवटत घटनाओं स े

कोई सीख नहीं िेता है। वकन्तु कुछ व्यक्तित्र्व ऐसे भी दखेे, सनुे र्व जान े जात े हैं, ज ो 

बहुत छोटी-छोटी घटनाओं स ेबहुत बडे-बडे ननर्णय िेते हैं। भारतर्वर्ण में ऐसे महान ् र्व 

श्रेष्ठ व्यक्तियों की कमी नहीं है, लजन्होंने समाज में होने र्वािी घटनाओं का वर्वशे्लर्र् क र 

बहुत बडे-बड े ऐश्वयों, सखुों, साधनों र्व सुवर्वधाओं को वतनके की भााँवत ठुकरा कर 

बहुत कवठन राह को चुना है और अन्ततोगत्र्वा परमधाम मोक्ष को प्राप्त हो गए हैं। 

समाज में कुछ व्यक्तित्त्र्व ऐस ेदेखे जाते हैं, जो सामान्य िोगों स ेहटकर या नभन्न अथर्वा 

अिग सोचत े हैं, अिग जीर्वन जीत े हैं तथा अिग रास्ता अपन ात े हैं। रै्वस े सामान्यत ः 

व्यक्ति अपन े र्व अपन े पररर्वार र्व अपन े ररश्तेदारों के सुख-सुवर्वधाओं के बारे में सोचते हैं 

परन्तु एक रै्वराग्यभार्व स े पररपूर्ण व्यक्ति ‘र्वसुधैर्व कुटुम्बकम्’ अथाणत् सारी धरती मेरा 

पररर्वार है अतः र्वह सारे संसार के सुख-सुवर्वधाओं के बार ेमें सोचता है। ऐसे ही ए क 

सामान्य व्यक्ति सुबह स ेशाम तक धन कमाने र्व भरर्-पोर्र् तथा सांसाररक भोगों को 

भोगने में ही अपन ा पूरा जीर्वन वबता दतेा है परन्तु ससंार स ेवर्वमुख होकर त्याग के रास् ते 

पर चिने र्वािा एक वर्वरि संन्यासी जीर्वनभर संसार का उपकार करता हुआ परमवपत ा 

परमेश्वर की उपासना करता हुआ आनन्दमय जीर्वन वबताता है। इसी प्रकार सामान्य जन 

प्रेयमागण अथाणत् भोग-वर्विास का रास्त अपनात े हैं, जो वक र्वर्त्णमान में सुखदायी प्रतीत 

होता है और र्वस्तुतः पररर्ाम में द ःखदायी होता है- 

‘ववषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेऽमृतोपमम्। पररणामे ववषनमव तत्सुखं राजसं स्मृतम्॥’1 जब 

वक एक मुमुक्षु व्यक्ति तिर्वार की धार के समान अत्यन्त कवठन श्रेयमागण को अपनाता 

है, क्योंवक र्वह जानता है वक यह मागण र्वर्त्णमान में कवठन प्रत ीत होने र्वािा र्व र्वस्तुतः 

पररर्ाम में सुख देन ेर्वािा है। अतः संसार में दो ही रास्त ेचिने के लिए बताए गए हैं- 

श्रेयमागण र्व प्रेयमागण। 

मुख्य शब्द- श्रेय, प्रये, वर्वद्या, अवर्वद्या, ईश्वर-प्रलर्धान, अपररग्रह, आत्मा, ईश्वर, कोश। 
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कठोपनिषद् में वैराग्य की वववेचिा- उपननर्द् ब्रह्मवर्वद्या के प्रवतपादक ग्रन्थ हैं, अतः उनमें रै्वराग्य का वर्वर्य प्रध ानरूप स े

र्वलर्णत है। कठोपननर्द् में तो संसार की अननत्यता का बहुत ही स्पष्ट शब्दों में वर्वस्तार स े र्वर्णन नमिता है। यम द्वारा 

ननचकेता को बहुत सार ेसांसाररक पदाथों के प्रिोभन वदए जाने पर ननचकेता न ेइनकी अननत्यता का बहुत सुन्दर उर्त्र यम 

को इस प्रकार वदया है वक य ेसुखभोग मनुष्य के लिए श्वोभार्व हैं-आज हैं, कि नहीं। य ेइन्द्न्ियों के तेज को क्षीर् कर देते हैं। 

इन भोगों को भोगने के लिए सारा का सारा जीर्वन भी बहुत थोडा है। य ेहाथी-घोडे, यह नाचना-गाना अपने ही पास रख, य े

मुझे नहीं चावहए। मनुष्य धन स ेतृप्त नहीं हो सकता। जो र्वस्तुएाँ स्र्वयं अध्रुर्व हैं, अन्द्स्थर हैं, उनस ेर्वह ध्रुर्व, न्द्स्थर ब्रह्म नहीं 

प्राप्त हो सकता। अमृत को चाहने र्वािा कोई धीर पुरुर् ही होता है, जो वर्वर्यों स ेआाँखें मून्द िेता है और मडु कर आत्मा को 

देखता है।  

श्वोभावा मत्ययस्य यदरतकैतत्सवेन्द्रियाणां जरयन्द्रत तेजः। 
अवप सवं जीववतमल्पमेव तवैव वाहास्तव ितृ्यगीते॥ 

ि ववत्तेि तपयणीयो मिुष्यो लप्सस्यामहे ववत्तमिाक्ष्म चेत्त्वा।2 

अन्यत्र भी रै्वराग्यपरक र्वर्णन इस प्रकार नमिता है- 

अरयच्छ्रेयोऽरयदतुैव प्रेयस्ते उभ ेिािार्थे पुरुष ससिीतः। 
तयोः श्रेय आददािस्य साधु भववत हीयतेऽर्थायद्य उ प्रेयो वृणीते॥ 

श्रेयश्च प्रेयश्च मिुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य वववविक्ति धीरः। 
श्रेयो वह धीरोऽनभ प्रेयसो वणृीते प्रेयो मरदो योग क्षेमाद् वृणीते॥3 

यमाचायण ननचकेता स े कहते हैं- श्रेय मागण अन्य है, प्रेय मागण अन्य है। य े दोनों नभन्न-नभन्न प्रयोजनों स े पुरुर् क ो 

बांधत ेहैं। इनमें स ेश्रेय को ग्रहर् करने र्वािे का भिा होता है। जो प्रेय का र्वरर् करता है, र्वह िक्ष्य स ेहट जाता है। श्रेय 

तथा प्रेय, य ेदोनों मागण मनुष्य के सामन ेआते हैं। धीर-पुरुर् र्वह है, जो कोई काम जल्दी में नहीं करता, तात्कालिक फि नहीं 

देखता। र्वह प्रेय की अपेक्षा श्रेय का ही र्वरर् करता है। मन्द-बुन्द्ि व्यक्ति योग-क्षमे-कुशि-मंगि-सुख-चैन-के लिए, 

आराम स ेजीर्वन वबताने के लिए प्रेय मागण का र्वरर् करता है। 

दूरमेते ववपरीते ववषूची अववद्या या च ववद्येवत ज्ञाता। 
ववद्याभीन्द्प्ससिं िनचकेतसं मरये ि त्वा कामा बहवोऽलोलुपरत॥ 
अयं लोको िान्द्स्त पर इवत मािी पुिः पुिवयशमापद्यते मे॥4 

य ेदोनों-अवर्वद्या तथा वर्वद्या-एक दूसरे स ेदूर हैं, वर्वपरीत हैं, उल्ट ेहैं, वर्विक्षर् हैं। हे ननचकेता! मैं यह मान गया व क 

तू वर्वद्या की चाहना करने र्वािा है, श्रेय मागण का पलथक है। तुझे तरह-तरह की कामनाएाँ ििचा नहीं सकीं, तून ेप्रेय-मागण पर 

चिना पसन्द नहीं वकया। ससंार के िोग अवर्वद्या में फंस ेहुए, सांसाररक भोगों में पड ेहुए, अपन े को धीर और पंवडत माने 

वफरत ेहैं। टेढ ेरास्तों स ेइधर-उधर भटकते हुए य ेमूढ ऐसे जा रह ेहैं जसैे अन्धा अन्ध ेको रास्ता वदखा रहा हो। जो ब ड ा 

होकर भी बुन्द्ि का बच्चा ही है। धन के मोह में दूसरी कोई बात सोच ही नहीं सकता। ऐसे प्रमादी को साम्पराय-शौच, 

सन्तोर्, तप, स्र्वाध्याय, ईश्वर-प्रलर्धान तथा अवहंसा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचयण, अपररग्रह-यम-ननयम-पसन्द नहीं आते। र्वह 

यह मान बैठा है वक यही िोक सबकुछ है, परिोक में कुछ भी नहीं है। ऐसा व्यक्ति बार-बार मरेे चंगुि में आ फँसता है, 

बार-बार मरता है, बार-बार पैदा होता है। 
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जािाम्यह शेवनधररत्यनित्यं ि ह्यध्रुवैः प्राप्सयते वह ध्रुवं तत्। 
ततो मया िनचकेतक्तश्चतोऽन्द्िरनित्यैियवयैः प्राप्तवािन्द्स्म नित्यम्॥ 

अध्यात्मयोगानधगमेि देवं मत्वा धीरो हषयशोकौ जहावत॥5 
यमाचायण ननचकेता को समझाते हुए कहते हैं वक मैं जानता हाँ वक यह धन-सम्पन्द्र्त् अननत्य है। जो र्वस्तुएाँ स्र्वय ं 

अध्रुर्व हैं, अन्द्स्थर हैं, उनस ेर्वह ध्रुर्व, न्द्स्थर ब्रह्म नहीं प्राप्त हो सकता। इसी कारर् मैंन ेनानचकेत-अन्द्ि का चयन वकया है। 

तीनों सन्द्न्धयों को पार वकया है। ब्रह्मचयण, गृहस्थ, र्वानप्रस्थ तथा संन्यास आश्रमों में स ेगजुरा हाँ। इस प्रकार अननत्य िव्यों से 

ही ननत्य को मैंने पा लिया है। रै्वसे तो अननत्य की प्रान्द्प्त नहीं हो सकती परन्तु यवद नानचकेत-अन्द्ि का चयन वकया जाए, 

ननचकेता में जो अन्द्ि जि उठी थी, र्वह हममें भी प्रदीप्त हो उठ ेऔर चारों आश्रमों में स ेप्रत्येक आश्रम के अनुभर्व स ेजो 

नर्वीन आत्म-ज्योवत नमिे, उसे अपन ा पथ-प्रदशणक बनाया जाए तो अननत्य संसार से भी ननत्य की प्रान्द्प्त हो सकती है। त ूने 

कामनाओं को पूर्ण करन ेकी उमाँगों को (पुत्ररै्र्ा) को, धनी होने के कारर् नमिने र्वािे सम्मान को (वर्वर्त्रै्र्ा) को, कभी 

समाप्त न होने र्वािे कमणकांड को (िोकैर्र्ा) को, ननभीकता की सीमा को, चारों ओर स ेउच्च-ध्र्वनन स ेहोने र्वािे जय-जय 

नाद को, सब तरह की प्रवतष्ठा को, आाँखों स ेदखेकर हे धीर ननचकेता! धीरता के साथ छोड वदया। उसके दशणन कवठनता स े

होते हैं। र्वह गूढ स ेभी गूढ है। र्वह द गणम गुफाओं में नछपा बैठा है। र्वह सबसे पुरातन है। उसे अध्यात्मयोग स ेप्राप्त क र 

सकते हैं।-अध्यात्म-योग अथाणत् इन्द्न्ियों का ऐसा चिन, लजससे रे्व वर्वर्यों की ओर जाने की अपेक्षा आत्मा की ओर चिती हैं। 

उस देर्वता को जब मनुष्य मान जाता है, तब र्वह धीर हो जाता है, हर्ण तथा शोक दोनों को छोड दतेा है, द्वन्द्वों स ेऊपर उठ 

जाता है। 

यः सेतुरीजािािामक्षरं ब्रह्म यत्परम्। अभयं वततीषयतां पारं िानचकेत शकेमवह॥ 
इन्द्रियासण हयािाहुववयषयांस्तेषु गोचराि्। आत्मेन्द्रियमिोयुिं भोिेत्याहुमयिीवषणः॥ 6 

जो िोग यज्ञ-याग आवद में इसलिए िग ेहुए हैं वक भर्व-सागर को तर कर पार जाना चाहते हैं, अभय, परब्रह्म को 

पाना चाहत ेहैं। उनके लिए र्वास्तवर्वक पुि तो कमणकांड नहीं, परन्तु नानचकेत-अन्द्ि अथाणत् ज्ञानकाण्ड ही है। उससे हम उस े

प्राप्त कर सकते हैं। आत्मा रथी है अथाणत् रथ का मालिक है, शरीर एक रथ है, बुन्द्ि सारथी है-मन िगाम है और इन्द्न्िया ाँ 

घोडे हैं, इन्द्न्ियों के वर्वर्य रे्व मागण हैं, लजन पर इन्द्न्ियरूपी घोडे दौडते हैं। मनीर्ी िोग कहते हैं वक जब आत्मा, इन्द्न्ियााँ तथा 

मन नमिकर कोई काम करत ेहैं, तब मनुष्य भोिा कहिाता है। 

उन्द्त्तष्ठत जाग्रत प्राप्सय वरान्द्िबोधत। 
क्षुरस्य धारा निसशता दुरत्यया दुगं पर्थस्तत्कवयो वदन्द्रत॥ 
अिाद्यिरतं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तरमतृ्युमुखात्प्रमुच्छयते॥7 

इसलिए उठो, जागो, लजन शान्तात्मा महात्माओं को परमात्मा का र्वरदान नमि चुका है, उनकी शरर् में पहुाँचो और उनस ेब्रह्म-

वर्वद्या का बोध प्राप्त करो। यह मागण तेज वकए हुए छुर ेकी धार के समान है, उस ेिााँघना कवठन है। कवर्व िोग कहत ेहैं वक 

र्वह मागण द गणम है। र्वहााँ शब्द नहीं, स्पशण नहीं, रूप नहीं, रस नहीं, गन्ध नहीं, उत्पन्द्र्त् र्व वर्वनाश नहीं है। र्वह ननत्य है, अनावद 

है, अनन्त है, महान् है, सबस ेपर ेहै, ध्रुर्व है, ननश्चि है और एकरस है। मनुष्य जब उसे ननक्तश्चत रूप में जान िेता है त ब 

मृत्यु के मुख स ेछूट जाता है। 

मुण्डकोपनिषद् में वैराग्य की वववेचिा- मुण्डकोपननर्द् में भी रै्वराग्य की महर्त्ा का र्वर्णन पद-पद पर नमिता है। 

भौवतक पदाथों की आसक्ति को बन्धन का कारर् बताकर उस ब्रह्म की ओर जान ेकी प्ररेर्ा पद-पद पर इस प्रकार की गई 
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है- द्युिोक, पृलथर्वीिोक, अन्तररक्षिोक अथाणत् यह वर्वशाि ब्रह्माण्ड एर्वं मन तथा सभी प्रार् अथाणत् यह छोटा वप ण्ड, उसी 

ब्रह्म में ताने-बाने की तरह ओत-प्रोत है। उसी एक आत्मा को पहचानो-‘तम् एव एकं जािर्थ’, अन्य बातें करना छोड दो-

‘अरया वाचो ववमुञ्चर्थ’, द ःखमय भर्वसागर स ेपार होकर अमृत तक पहुाँचने का र्वही पुि है-‘अमृतस्य एर् सेतुः’ जो व्यक्ति 

कामनाओं को ही सब-कुछ मान बैठा है, उन्हीं की आराधना करता है, र्वह उन कामनाओं स ेनभन्न-नभन्न योननयों में उत्पन्न होत ा 

है। लजस व्यक्ति के लिए कामनाएाँ पयाणप्त हो चुकी हैं, बहुत हो चुकी हैं, अब उनमें र्वह नहीं फँसता हुआ रै्वराग्यभार्व से 

ओतप्रोत होकर कृतात्मा हो जाता है। आग ेभी इस रै्वराग्यभार्व की बहुत सनु्दर वर्वरे्वचना इस प्रकार की गई है- 

ऊध्वयमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्र्थः सिातिः। तदेव शुक्रं तद् ब्रह्म तदेवामृतमुच्छयते॥8 

यह मनुष्य का शरीर तो एक सनातन अश्वत्थ है-(अ=नहीं, श्वः=कि, स्थ=स्थायी)। यह आज है, कि नहीं। यह 

उल्टा टाँगा हुआ र्वृक्ष है। अगर मनुष्य को उल्टा िटका वदया जाए तो लसर की जटाएाँ जड की तरह और हाथ-पैर र्वृक्ष क ी 

शाखाओं की तरह फैि जात ेहैं। इस शरीर में क्यों रमता है, इस देह को तो पडे की तरह जड समझ, र्वास्तवर्वक सर्त्ा य ह 

नहीं, र्वह है। र्वही शुक्र है, र्वही ब्रह्म है, र्वही अमतृ कहिाता है। सब िोक उसी में आलश्रत हैं। उसस े बढकर कोई नहीं । 

यही-एतत् रै्व तत्-ब्रह्म है। 

यदा सवे प्रमचु्छयरते कामा येऽस्य हृवद सश्रताः। अर्थ मत्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते॥9 

मनुष्य के हृदय में जो कामनाएाँ हैं, रे्व जब छूट जाती हैं तब मत्यण अमतृ हो जाता है और यहीं, इस जन्म में, ब्रह्म को 

प्राप्त कर ितेा है। मनुष्य के हृदय में जो गााँठें हैं, रे्व जब टूट जाती हैं तब मत्यण अमृत हो जाता है। यह मरर् धमाण अमर हो 

जाता है, यही शास्त्रों का उपदशे है। 

नभद्यते हृदयग्रन्द्रर्थन्द्छ्द्यरते सवयसंशयाः। क्षीयरते चास्य कमायसण तन्द्स्मरृष्टे परावर॥े 
ि तत्र सूयो भावत ि चरितारकं िेमा ववद्युतो भान्द्रत कुतोऽयमन्द्िः। 

तमेव भारतमिुभावत सवं तस्य भासा सवयनमदं ववभावत॥ 
अधश्चोध्वं च प्रसतृं ब्रह्मैवेदं ववश्वनमदं वररष्ठम्॥10 

हृदय की सब गााँठें (Emotional Complexes) टूट जाती हैं। मन्द्स्तष्क के सब संशय नछन्न-नछन्न हो जाते हैं। 

मनुष्य लजन नाना कमों में व्याकुिता स ेभागा वफरता है, रे्व छूट जाते हैं। जब उसका पर और अर्वर ओर-छोर दीख जाता है। 

वहरण्मय कोश सोने का खजाना-जो तुम्हें दीखता है, इसस ेदूर एक आध्यान्द्त्मक सुर्वर्ण का खजाना है। द ननया के खजान ेका 

लसक्का मैिा है, उस खजान ेका लसक्का ननमणि है, ननष्कल्मर् है। तुम इस सोने की चमक स ेचकाचौंध हो रह ेहो, उसे देख ो 

जो शुभ्र है, ज्योवतर्ां ज्योवतः ज्योवतयों की ज्योवत है। संसार में रमने र्वािे इन खजानों के गीत गाते हैं। आत्मा को जानन ेर्वा िे 

उस खजान ेको जानते हैं, लजसकी चमक के बराबर द ननया में कोई चमक है ही नहीं। उसकी ज्योवत के सम्मुख सूयण की ज्योवत 

क्षीर् हो जाती है। चन्ि, तारे, वर्वद्युत् र्वहााँ तेजोहीन हो जाते हैं; इस आग का तो कहना ही क्या? उसकी ज्योवत के पीछ ेही 

सब प्रकालशत होते हैं। उसके प्रकाश स ेही यह सम्पूर्ण वर्वश्व प्रकालशत हो रहा है। अमृत ब्रह्म ही सामने है, ब्रह्म ही पीछ ेहै, 

ब्रह्म ही दन्द्क्षर् में है, ब्रह्म ही उर्त्र में है, नीचे ब्रह्म है, ऊपर ब्रह्म है। यह सम्पूर्ण वर्वश्व और इस संसार में जो-कुछ भी र्वरर ष्ठ 

है, सब ब्रह्म ही ब्रह्म का प्रसार है, उसी का वर्वस्तार है। 

द्वा सुपणाय सयुजा सखायः समािं वृक्षं पररषस्वजाते। 
तयोररयः वपप्सपलं स्वाद्वत्त्यिश्निरयो अनभचाकशीवत॥ 

तदा ववद्वारपुण्यपापे ववधूय निरञ्जिः परमं साम्यमुपैवत॥11 
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सुन्दर पंखों र्वािे, साथ-साथ जुडे हुए, एक-दूसरे के सखा दो पक्षी हैं। य ेदोनों एक ही र्वृक्ष को सब ओर स ेघरेे हुए 

हैं। उनमें स ेएक र्वृक्ष के फि को बड ेस्र्वाद स ेचख रहा है, दूसरा वबना चखे सब कुछ देख रहा है। जीर्वात्मा तथा परमात्म ा 

ही दो पक्षी हैं, प्रकृवत ही र्वृक्ष है, कमणफि ही र्वृक्ष का फि है। जीर्वात्मा को कमणफि नमिता है, परमात्मा प्रकृवत में सि हुए 

वबना सम्पूर्ण वर्वश्व का िष्टा है (श्वतेाश्वतर ०.२ में भी यही भार्व है)। प्रकृवत-रूपी र्वृक्ष तो दोनों के लिए समान ही है, परन्त ु 

जीर्वात्मा तो उसके फि को चखकर बेबस हो जाता है, सामर्थयणहीन हो जाता है, उसी के खान ेमें ननमि हो जाता है, बाद में 

अपन ी मूखणता पर पछताने िगता है। दूसरी ओर परमात्मा? परमात्मा प्रकृवतरूपी र्वृक्ष के फि को नहीं खाता, मात्र िष्टा बना 

हुआ है, सम्पूर्ण प्रकृवत उसी की उपासना में िीन है। जीर्वात्मा जब परमात्मा की इस मवहमा को दखे ितेा है, तब शोक करना, 

पछताना छोड देता है। जब जीर्वात्मा िष्टा बनकर बृहत् वर्वश्व के कारर्, इसके स्र्वामी, इसके कर्त्ाण, प्रकाश-स्र्वरूप उस परम 

पुरुर् को देख िेता है, र्वह बोध प्राप्त कर पुण्य-पाप को छोडकर, शोक, मोह, राग, द्वेर् स ेअिग होकर परम समता को प्रा प्त 

कर िेता है। 

िायमात्मा बलहीिेि लभ्यो ि च प्रमादात्तपसो वाप्सयसलङ्गात्। 
एतैरुपायैययतते यस्तु ववद्वांस्तस्यैष आत्मा ववशते ब्रह्मधाम॥12 

 

आत्मा को शारीररक बि से हीन व्यक्ति प्राप्त नहीं कर सकता। मानलसक प्रमाद में पडा हुआ व्यक्ति भी इसे प्राप्त 

नहीं कर सकता। अलिंग तप-प्रयोजन हीन तपस्या- करन े र्वािा भी इसे प्राप्त नहीं कर सकता। जो यह सब कुछ जानता 

हुआ इन उपायों स ेउस ेप्राप्त करने का प्रयत्न करता है, उसे आत्मा प्राप्त होना तो क्या, र्वह होना उससे पीठ फेरकर अपन े 

ब्रह्म धाम में जा नछपती है। उसके सामने प्रकट ही नहीं होती। ज्ञानामृत स ेतृप्त वदन-रात आत्माराधन में व्यस्त, र्वीतराग, 

प्रशान्त ऋवर्, आत्मा को प्राप्त करके अपनी आत्मा को परमात्मा से जोड देत ेहैं। परमात्मा सब जगह पहुाँचने र्वािा है| 

 

निष्कषय- कठोपननर्द् एर्वं मुण्डकोपननर्द् के रै्वराग्य वर्वर्य का पररशीिन करन ेके उपरान्त यह ननष्कर्ण ननकि कर 

आता है वक वदन-रात सांसाररक पदाथों में डूब ेरहन ेर्वािे व्यक्ति की गवत बहुत ही दयनीय होती है क्योंवक उसन ेअपन ा 

सारा अनमोि जीर्वन तुच्छ र्वस्तुओं की प्रान्द्प्त में नष्ट कर वदया। ऐसे दयनीय जीर्वन स ेवर्वरे्वकी व्यक्ति तो यह सीख ि ेिेता 

है वक ईश्वर प्रदर्त् इस श्रेष्ठ जीर्वन को तुच्छ र्वस्तुओं की प्रान्द्प्त में नहीं िगाना है अवपतु ननचकेता की तरह जीर्वन र्व 

जागवतक र्वस्तुओं की नश्वरता, अन्द्स्थरता र्व क्षलर्कता को जानकर इनके पीछे न भागकर श्रेयमागण अथाणत् मकु्ति के मागण की 

ओर अग्रसर होना है। अपन ेर्वर्त्णमानकालिक इस जीर्वन में यवद यथाथणता को नहीं जाना तो हम भी इस द ननयााँ की तरह धन-

ऐश्वयण, पुत्र-पौत्र, हाथी-घोडे र्व नाच-गाने में अपन ा अमूल्य जीर्वन समाप्त कर देंगे। अतः सांसाररक भोगों से ऊपर उठकर 

श्रेयमागण पर चिन ेमें ही सबका भिा है। 
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