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eq[; Hkko : efgyk,¡ bZ'oj dh cukbZ lcls egRoiw.kZ vkSj 

dykRed jpuk gSaA fofHkUu ns'kksa esa efgykvksa dk 

bfrgkl] ifjfLFkfr;k¡] Le`fr;ka vkSj vuqHko vyx&vyx 

jgs gSaA fo'o Lrj ij ge efgykvksa dks fofHkUu fl)kar 

tSls mnkjoknh] vkewypwy ifjorZuoknh ;k jsfMdy] 

ekDlZoknh] lektoknh] mÙkj&vk/kqfudoknh] lkaLd`frd] 

CySd ukjhokn] bdksQsfefuTe bR;kfn :iksa ,oa izdkjksa 

esa ikrs gSaA rks dgha ukjhokn dh rhu rjaxksa esa Hkh 

bldk foHkktu fd;k x;k gSA ijarq bl v/;k; esa ge 

Hkkjr ds lanHkZ esa bls nks Hkkxksa esa foHkkftr djds 

Hkkjr esa efgykvksa dk ;ksxnku vkSj Hkkjr ds bfrgkl 

esa fofHkUu efgykvksa ds thou vkSfpR; vkSj mudh 

izklafxdrk dks le>us dk iz;kl djsaxsA 

 
Hkkjr esa efgyk vkanksyu] efgykvksa dh fLFkfr] mudh la?k"kZ ;k=k vkSj vusd 

iz;klksa dk fp=.k Lo:i gSA yacs le; ls pys efgyk vkanksyu dks le>us ds 

fy, mls Hkkjr dh gh ifjfLFkfr;ksa vkSj lanHkks± esa O;k[;kf;r fd;k tkuk 

pkfg,A Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk ntkZ cgqr Åapk gSA ijarq tSls&tSls ge 

oSfnd dky ls e/; vkSj vk/kqfud dky dh rjQ tkrs gSaA oSls&oSls ge Hkkjr 

esa fuEu gksrh efgykvksa dh fLFkfr dks ns[krs gSaA gekjs Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa dh ,slh fLFkfr ds fy, lkekftd izfreku ,oa lkaLd`frd vkn'kks± dh 
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tfVy lajpuk mÙkjnk;h jgh gSA 19oha 'krkCnh ds vkjaHk ls gh efgykvksa dh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa us lekt&lq/kkjdksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr 

djuk 'kq: fd;kA fir`lÙkkRed lekt] /kkfeZd vkSj lkekftd ijaijkvksa ds 

dkj.k efgykvksa ds lkFk vU;k;iw.kZ O;ogkj gksrk jgkA ,slh fLFkfr esa efgykvksa 

ds fo:) gks jgs vU;k; ds fojks/k esa vkokt mBkus ds fy, dqN iq:"k lekt 

lq/kkjoknh lkeus vk, vkSj mUgksaus efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dk chM+k 

mBk;kA Hkkjr esa efgykvksa ds vkanksyu dks ge nks n`f"Vdks.kksa ls O;k[;kf;r dj 

ldrs gSaA 

 izFke n`f"Vdks.k ds varxZr efgyk vkanksyu esa iq:"kksa dk ;ksxnku] dqN 

efgykvksa dk oS;fDrd lg;ksx] mifuos'kokn ,oa jk"Vªh; vkanksyu esa efgykvksa 

dh lfØ;rk] xka/kh vkSj Hkkjrh; efgyk,a] fofHkUu lektksa tSls czãlekt] vk;Z 

lekt] izkFkZuk lektksa dk ;ksxnku] Hkkjr ds Lora=rk la?k"kZ esa fons'kh efgykvksa 

ds ;ksxnku dks lfEefyr djrs gSaA f}rh; n`f"Vdks.k ds varxZr Lora=rk izkfIr 

ds ckn rsHkkxk] rsyaxkuk] ewY;o`f) ds f[kykQ vkanksyu] cks/kx;k esa vkanksyu] 

eqík vk/kkfjr vkanksyu] fpidks vkanksyu] lrh ds f[kykQ cgl] 

efgyk ;kSu&mRihM+u ds f[kykQ la?k"kZ] ngst izFkk fojks/kh vkanksyu] 'kkg ckuks 

dsl] efgyk vkj{k.k] ueZnk cpkvks vkanksyu lfEefyr fd, x, gSaA 

 1980 ds ckn efgyk vkanksyuksa dk laLFkkuhdj.k fd;k x;k ftlesa 

izeq[k :i ls efgykvksa ds Lo;alsoh lewg] efgyk fodkl v/;;u dsUnz] 

efgykvksa ds fy, jk"Vªh; vk;ksx] ukjhoknh lewgksa dk mn;] nq"deZ ds fo:) 

Qksje ls ysdj efgykvksa ds neu&fojks/kh Qksje rd lekt dY;k.k 

lewg( vUuiw.kkZ efgyk eaMy esa efgykvksa ds iz'u lfEefyr fd, x, gSaA 

Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ls iwoZ efgyk vkanksyu 

 Hkkjrh; efgyk,a lkekftd izfrekuksa ,oa lkaLd`frd vkn'kks± dh tfVy 

lajpuk dh mÙkjkf/kdkjh jgh gSaA 19oha 'krkCnh ds izkjaHk esa] Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa dh fLFkfr cgqr fuEu FkhA ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa ds pyrs efgykvksa 

ds lkFk vU;k; gks jgk FkkA efgyk,a dqjhfr;ksa] ekU;rkvksa vkSj va/kfo'oklksa 

dks >syrs jgus ds fy, foo'k FkhA 
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 izkphu Hkkjr esa efgykvksa dk thou gekjs Hkkjrh; lekt dh iqjkuh 

ekU;rkvksa vkSj dqjhfr;ksa ls vksr&izksr FkkA ftlesa efgyk,a mu lHkh iqjkuh 

ekU;rkvksa dks ekuus ds fy, ck/; Fkh] tks ijaijk,a lfn;ksa ls pyh vk jgh 

FkhasA bu ekU;rkvksa esa izeq[k Fkha cky&fookg] tkSgj] lrh izFkk] nsonklh izFkk] 

inkZ izFkk] ifr dh e`R;q ds ckn flj eqaMokuk ¼eqaMu½] lk/oh okyk thou O;rhr 

djuk] d"V lguk bR;kfnA lrh izFkk ds vuqlkj ifr dh fprk ds lkFk gh 

fo/kok L=h dks tyk fn;k tkrk FkkA izkphu Hkkjr dh dqjhfr;ksa ls efgykvksa 

dks cpkus ds fy, dbZ iq:"k lekt lq/kkjd lkeus vk, vkSj mUgksaus efgykvksa 

ds thou ds m)kj] mRFkku ds fy, vusd iz;kl fd,A 

 Hkkjr ds izeq[k lekt lq/kkjd jktk jkeeksgu jk; us lcls igys lekt 

esa O;kIr dqjhfr;ksa tSls&cky fookg] cgq fookg] /kkfeZd deZdkaM] lkekftd 

dqjhfr;ksa ds fo:) vkokt mBkbZA mUgksaus 1818 esa lrh izFkk ds fojks/k esa ,d 

iqLrd Hkh fy[kh vkSj mUgksaus fL=;ksa ds laifÙk ds vf/kdkj dh odkyr Hkh dhA 

bZ'oj panz fo|klkxj ds iz;klksa ds QyLo:i 1956 esa fo/kok iqufoZokg 

vf/kfu;e ikfjr gqvkA T;ksfr lkfo=h HkkbZ Qwys us lR;lks/kd eaMy dh LFkiuk 

dh ftlls lekt esa 'kwnzksa vkSj mPp oxhZ; efgykvksa ds chp esy&feyki c<+k;k 

tk ldsA Hkkjr ds iq:"k lekt lq/kkjdksa us fofHkUu lektksa dh uhoa j[khA 

jktk jkeeksgu jk; us 1828 esa czã lekt dh LFkkiuk dhA 1872 esa vusd 

iz;klksa ls ukxfjd fookg dkuwu ikfjr fd;k x;kA ftlds varxZr vartkZrh; 

fookg ,oa rykd dks dkuwuh vf/kdkj fn;k x;kA vkSj vkxs pydj 'kknh dh 

mez efgyk ds fy, 14 vkSj iq:"k ds fy, 18 o"kZ fuf'pr dh xbZA 1875 

esa Lokeh n;kuan ljLorh us vk;Z lekt dh LFkkiuk dhA vk;Z lekt dk 

izeq[k mís'; /kkfeZd dqjhfr;ksa] tkfrizFkk] ckyfookg] cgq fookg ls lekt dks 

eqDr djkuk FkkA 1867 esa izkFkZuk lekt dh LFkkiuk ,e-th-jkukMs us dhA 

bl lekt dk mís'; efgykvksa dh f'k{kk ls tqM+k FkkA 

 Hkkjr dh izcq) cqf)thoh] es/kkoh efgykvksa us cM+s&cM+s lekt lq/kkjdksa 

vkSj vke turk ds lkFk feydj efgykvksa ds fy, fodkl dk ekxZ iz'kLr 

fd;kA mUgksaus LFkkuh; efgykvksa ds lkFk f'k{kk] thfodksiktZu] uhfr&fuekZ.k ij 

tksj fn;kA bu efgykvksa ds vfrfjDr] fons'kh ewy dh efgykvksa tSls&,uh cslsaV 
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vkSj flLVj fuosfnrk us Hkh lekt dh fLFkfr lq/kkjus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 

fd;kA flLVj fuosfnrk us jked`".k fe'ku esa 'kkjnk nsoh] jked`".k ijegal vkSj 

foosdkuan ds lkFk feydj uoLFkkfir jked`".k fe'ku esa viuk ;ksxnku 

fn;kA ,uh cslsaV Hkkjr esa fFk;kslksfQdy lkslkbVh esa viuk ;ksxnku fn;kA 

 Lora=rk izkfIr ds igys efgykvksa us xka/kh th ds lkFk feydj lR;kxzg 

esa Hkkx fy;kA efgykvksa us 1930 ds lfou; voKk vkanksyu lfgr fofHkUu 

jk"Vªoknh ,oa mifuos'kokn&fojks/kh vkanksyuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lR;kxzg 

ds nkSjku deyk nsoh pV~Vksik/;k; us Lora=rk la?k"kZ ds fy, lkaLd`frd dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k] efgykvksa us cM+s Lrj ij xka/kh th ds vkJeksa esa [kknh 

cquuk] xjhcksa dh lsok] Lons'kh oLrqvksa dk izpkj] [kknh xzkeks|ksx dk izpkj] 

Lo;a lsfodk cudj viuk ;ksxnku fn;kA  

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ efgykvksa dh lgHkkfxrk 

 efgykvksa us Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ rsHkkxk vkanksyu esa lg;ksxh :i 

ls Hkkx fy;kA xkao ds Lrj ij efgyk vkRej{kk lfefr dk xBu fd;k x;k] 

ftlds }kjk efgykvksa ds lkFk gks jgh fgalk] ekj&ihV dk fojks/k fd;k tk lds 

vkSj fir`lÙkk lekt dks pqukSrh nh tk ldsA blds ckn ,d vkSj vkanksyu 

rsyaxkuk vkanksyu esa Hkh efgyk,a vius vf/kdkjksa dks ysdj lfØ; jghaA 1970 

ds ewY; o`f) ds f[kykQ vkanksyu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro nksuksa 

ns[kus dks feyrs gSaA bu vkanksyuksa esa x`fg.kh&efgyk,¡ Fkkyh&csyu ysdj lM+dksa 

ij mrjhaA 1974 ds uofuekZ.k vkanksyu esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks 

ns[kk tk ldrk gSA lu~ 1970 ds n'kd esa efgykvksa ls lacaf/kr dbZ eqís 

mBk, x, tSls&?kjsyw fgalk] laifÙk] iztuu vf/kdkj bR;kfnA Nk= ;qok la?k"kZ 

okfguh egRoiw.kZ eqíksa dks ysdj mHkjhA 1975 esa L=h tkx`fr lfefr] cacbZ esa 

vUuiw.kkZ efgyk e.My] bR;kfn laLFkkvksa dk tUe gqvkA blls ;g irk pyrk 

gS fd ml le; efgykvksa us vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk vkjaHk dj 

fn;k FkkA 

 1980 ,oa 1990 ds n'kd esa ns'k ds fofHkUu 'kgjksa esa nq"deZ ds fojks/k 

esa vkdfLed gh ,d vfHk;ku dk mn; gqvkA ftlus efgykvksa ds lkFk gks jgs 

vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo:) vkokt mBkbZA ;g vfHk;ku Fkk&nq"deZ ds fo:) 
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Qksje ls ysdj efgyk neu fojks/kh Qksje rdA bl eap ds ek/;e ls efgykvksa 

ds fofHkUu eqíksa dks mBk;k x;kA tSls dk;ZLFky ,oa lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu 

mRihM+u] ngst laca/kh fgalk ,oa gR;k] ?kjsyw fgalk] ehfM;k esa efgykvksa dk 

izfrfuf/kRo] ukxfjd ,oa vijk/k dkuwu ds varxZr efgykvksa ds lkFk i{kikr~] 

dkedkth efgykvksa ds vf/kdkj ftlesa efgykvksa dk LokLF; ,oa iztuu 

vf/kdkj 'kkfey gS rFkk fu/kZurk] oxhZ; ,oa tkrh; neu ds fo:) lkekftd 

vkanksyuksa ds dk;ks± esa enn djuk bR;kfnA 

 Lora=rk izkfIr ds ckn 1950 ls ysdj vkt rd efgykvksa dh fLFkfr 

esa ,d u, Lrj ij ifjorZu vkSj cnyko ns[kk tk ldrk gSA ftlesa efgykvksa 

us [kqn vkxs c<+dj vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA 2 ekpZ 2016 dks gky gh esa ,d 

u;k eqík lkeus vk;k gS tks fd ,d eqfLye efgyk }kjk mBk;k x;k gSA 

'kkgckuks dsl dh rjg gh ,d eqfLye efgyk us vius vf/kdkjksa dk {ks= crkus 

dh vihy dh gSA mÙkjk[kaM dh 'kk;jk ckuks dh ;kfpdk dh otg ls eqfLye 

efgykvksa ds vf/kdkjksa ds u, utfj;s lkeus vk, gSaA ftlesa loksZPp dksVZ us 

dsUnz ljdkj] efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ls bl ckjs esa tokc Hkh ekaxk 

gSA 'kk;jk us dgk gS fd rykd&,&fcír vFkkZr~ rhu ckj rykd dgdj fj'rk 

rksM+ nsuk] fudkg gykyk vkSj cgq fookg izFkk bLyke dh ewy Hkkouk ds f[kykQ 

gSaA bu ijaijkvksa dks xSj&laoS/kkfud crkrs gq, 'kk;jk us /keZ vkSj fyax ds 

vk/kkj ij HksnHkko [kRe djus dh vihy dh gSA  

 

fu"d"kZ % 

 bl izdkj ge Hkkjr esa efgykvksa ds lanHkks± ds eqís] vkanksyu] muds 

vf/kdkj vc utjvankt ugha dj ldrs] vkxs vkus okys le; esa efgyk,a iwjs 

lEeku] vf/kdkj vkSj xfjek dh vf/kdkjh gSaA vkSj os lekt ls viuk gd 

vkSj vf/kdkj ysdj gh jgsaxh vkSj lekt dks izxfr'khy iFk ij vxzlj Hkh 

djsaxhA 

 महिलाओ ंने देश के स्वतंत्रता समर की प्रते्यक रणनीहत में मित्वपूणण भूहमका हनभाई िै। स्त्रिय  ंके द्वारा अपने 

हलए मताहिकार की मााँग क  लेकर लड़ना ि  या देश क  स्वतंत्र कराने में अपना सर्णस्व न्यौछार्र करने की बात ि  , 

स्त्रिय  ंने सभी के्षत्र  ंमें पूरी तत्परता के साथ काम हकया। रै्हदक काल के बाद भले िी नारी इस समय पुरुष  ंसे अनेक 
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के्षत्र  ंमें पीछे थी लेहकन इन् नें पुरुष  ंके साथ कंिे से कंिा हमलाकर अपने देश के स्वतंत्रता संघषण में भाग हलया। 

असंख्य महिलाओ ंके स्वतंत्रता आंद लन में भाग लेने के कारण िी आजादी का यि मिान आंद लन सहिय बन पड़ा। 

स्त्रिय  ंने देश के प्रहत पे्रम भार्ना का पररचय देते हुए र् उसे स्वतंत्र कराने के हलए सभी तरीक  से अपना य गदान 

हदया। शांहत हप्रय आंद लन  ंसे लेकर िांहतकारी आन्द लन  ंमें स्त्रिय  ं ने मित्वपूणण भूहमका हनभाई। महिलाओ ं ने 

राष्ट्र ीय आन्द लन के इहतिास में अपने आप क  हर्हर्ि आयाम  ंके साथ प्रसु्तत हकया। 
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