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“kks/klkjka”k& bysDVªkfud ehfM;k tulapkj ek/;eksa esa izeq[k ek/;e gSA gtkjks 

ehy nwj dh xfrfof/k;ksa dh thoar tkudkjh blls iy Hkj esa fey tkrh gSA 

v”kkar eu gh i=dkfjrk dh tuuh gSA jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek] baVjusV o 

eYVhehfM;k bysDVªkfud ehfM;k ds vo;o gSaA ubZ i=dkfjrk esa dsoy 

lekpkj i= izlkfjr djuk ,dek= mís”; ugha gSA cfYd euksjatu] 

fopkj&fo”ys’k.k] foKkiu vkSj fdlh u fdlh lhek rd lekt dks izHkkfor 

djuk Hkh blds mís”;ksa esa fufgr gSA 

Ekq[; “kCn& tulapkj] dk;Z] bysDVªkfud] jsfM;ks] lekpkj] euksjatu] foKkiuA 

 

fo”o bfrgkl ij ,d fogaxe n`f’V Mkyus ij irk pyrk gS fd iwoZ esa lEiw.kZ lkekftd] jktuhfrd 

ifjn`”; esa vke tu dh egÙkk “kwU; FkhA O;oLFkk dk leLr lw= ,d “kfDr”kkyh O;fDr ds gkFkksa esa gksrk Fkk] 

ftls jktk dgk tkrk FkkA fdUrq lekpkj i=ksa ds izknqHkkZo us O;oLFkk esa vketu ds egRo dks js[kkafdr fd;k 

rFkk mls LFkkfir Hkh fd;kA vkxs pydj ;g egRo vkSj Hkh c<+k vkSj iq[rk gqvkA orZeku yksdrkaf=d O;oLFkk 

dh rjg gh tulapkj ,oa i=dkfjrk ds fopkj dk tUe ,oa bldk izkjEHk Hkh if”pe esa gqvkA fdUrq “kh?kz 

gh ;g lEiw.kZ fo”o esa xzká gqvk vkSj gj txg Nk x;kA yxHkx rhu “krkfCn;ksa dk bldk bfrgkl bldh 

foy{k.k”kkyh O;oLFkk dks xgjs rd izHkkfor djus dh bldh vn~Hkqr {kerk ,oa ifjorZu dh bldh vizfre Å’ek 

dk xokg jgk gSA 

tulapkj dh tufiz;rk vkSj O;kid izHkko] mlds vius fof”k’V dk;ksZa ds laiknu ls gh laHko gSA eSDosy 

¼1983½ us tulapkj ek/;eksa ds ik¡p vk/kkjHkwr izdk;ksZa dks bl izdkj lwphc) fd;kA 

1- lwpuk izlkj.k 

2- “kfDr lEcU/kksa dh baxfr 

3- vUrlZEcU/kksa dh O;k[;k 

4- euksjatu rFkk 

5- xfr”khyrk ,oa fodkl 

eSDosy ds vuqlkj tulapkj ek/;eksa ds os lgh fØ;kdyki gSa ftlds fy, yksx ^ehfM;k* ij /;ku nsrs 

gSaA tkslsQ ,MsfcVks
11
 us tulapkj ek/;eksa ds izeq[k X;kjg dk;ksZa dk foospu bl izdkj fd;k gS& 

euksjatu& orZeku le; easa tulapkj ek/;e tu&euksjatu ds izeq[k vk/kkj gSaA tulapkj ek/;e ys[k] o`Ùk&fp=] 

fQYe] dkVwZu] laxhr] dfork bR;kfn ds }kjk yksxksa dh euksjatu djrs gSaA euksjatu cgqla[;d yksxksa dh 
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vfHk:fp ls izHkkfor gksrk gSA pw¡fd tu&euksjatu euq’; ds HkkoukRed ,oa laosnu”khy i{k esa tqM+k gSA vr% ;g 

le; fcrkus ,oa ruko ls eqfDr izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA 

lqn<̀+hdj.k& fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fdlh dks ,d vo/kkj.kkRed bfr ls vfr rd cny nsuk dfBu gS vkSj 

tulapkj ek/;e Hkh vius lEiw.kZ lk/kuksa vkSj “kfDr ds mi;ksx ds ckn dksbZ viokn ugha gSA vf/kdka”kr% 

^ehfM;k* viokfnd #i ls gh ifjorZu djk ldrk gS] rFkkfi ;g lqn<̀+hdj.k dk dk;Z djrk gS vFkok fo”oklksa] 

vo/kkj.kksa] ewY;ksa vkSj fopkjksa dks vf/kd “kfDr”kkyh cukrk gSA mnkgj.kkFkZ tura=oknh vius vkidks turkaf=d 

le>dj izLrqr djsaxs vkSj vius vuqHkoksa ls vf/kd lqn<̀+ gksaxsA blh izdkj /kkfeZd O;fDr vius dks vius /kkfeZd 

fo”oklksa dh /kkjk esa izLrqr djsaxs rFkk vius fo”oklksa dks vkSj etcwr ;k lqn<̀+ djsaxsA 

ifjorZu&;|fi tulapkj ek/;e eq[; #i ls gekjk vkpj.k cnyus ;k gesa lq/kkjus vFkok le>kus dk dk;Z 

ugha djrs] rFkkfi ;s le;kuqlkj vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA tSlk fd igys gh lqn<̀+hdj.k ij 

foe”kZ djrs le; ;g KkrO; Fkk fd vfrokfn;ksa ds lkFk “kk;n gh cnyko ;k ifjorZu gksrk gS] ysfdu 

e/;eekfxZ;ksa ds lkFk dHkh&dHkh ;g vo”; ?kfVr gksrk gSA 

vkpj.k esa vYi&ifjorZu rks vkerkSj ij gksrk jgrk gSA miHkksDrk oLrqvksa ds Ø; dk gekjk O;ogkj 

tulapkj ek/;eksa }kjk vR;f/kd ;k lEiw.kZ #i ls izHkkfor gks ldrk gS] fdUrq jktuSfrd ojh;rk] /kkfeZd 

n`f’Vdks.k] lkekftd leiZ.k vkSj blh izdkj ds vU; fu.kZ;ksa dks mruh vklkuh ls ugha cnyk tk ldrk gSA 

f'k{k.k&tc ge f”k{k.k laLFkkvksa ds ckjs esa fopkj djrs gSa] rks vkerkSj ij fo|ky;h; ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa gh 

lksprs gSa lkeus d{kk esa f”k{kd vkSj f”k{kk ysrs fo|kFkhZA ysfdu FkksM+s gh fopkj ds ckn ;g Li’V gks tkuk pkfg, 

fd O;ogkfjd thou ls lEcfU/kr tks Hkh lwpuk,a geus izkIr dh gSa] os d{kk ls ugha cfYd ehfM;k ls izkIr dh 

gSaA geus laxhr] jktuhfr fQYe] dyk lekt”kkL=] euksfoKku] vFkZ”kkL= vkSj cgqr lkjs vU; fo’k; ehfM;k ls 

lh[ks gSa] u fd ^^dkyst Dykl #e** lsA ge nwljs LFkkuksa vkSj nwljh leL;kvksa ds ckjs esa bfrgkl dh ikB~; 

iqLrd i<+us dh vis{kk vf/kd dq”kyrkiwoZd ,d vPNh fQYe ns[kdj lh[k ldrs gSaA ehfM;k ls lh[kus esa ;g 

ckr egRoiw.kZ gS fd vf/kdkf/kd ifjfLFkfr;ksa esa fo|ky; esa lh[kus dh vis{kk ;g de d’Vdj gSA 

lekthdj.k& fdlh Hkh lapkj iz.kkyh dh eq[; fØ;kvksa esa ls ,d gS] n”kZdksa@Jksrkvksa dk lekthdj.k ehfM;k 

n”kZdksa Jksrkvksa dks ewY;] fopkj vkSj oSls fu;e miyC/k djkrh gS] ftls lekt mfpr le>rk gSA og ,slh 

dgkfu;ksa esa] foe”kksZa esa] ys[kksa esa] dkWfeDl esa] foKkiuksa esa vkSj okf.kT; vkfn esa djrk gSA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa 

esa lekt ds ewY; O;Dr gksrs gSaA fdUrq izk;% oLQqV #i esa gesa fl[kk;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu voljksa ij 

mi;qDr os”kHkw’kk /kkj.k djuk] [kkus dk lgh rjhdk] mfpr Hkkstu esa D;k&D;k gksuk pkfg,] dSls cgl fd;k 

tk;] fHkUu&fHkUu ukxfjdrk vkSj tkrh; lewg ds yksxksa ls dSls O;ogkj j[kk tk,] vifjfpr LFkku ij D;k 

vkpj.k gS bR;kfnA 

ifjfLFkfr fu/kkZj.k& ;fn fo”o ds lokZf/kd egÙkk okys lkS O;fDr;ksa dh lwph gks rks blesa vlafnX/k #i ls os 

yksx gksaxs ftUgsa tulapkj ek/;eksa us izpqj #i ls mn~Hkkf’kr fd;k gSA fcuk ,sls izn”kZu ds yksx fuf”pr #i ls 

egRoiw.kZ ugha gks ldrs] de ls de tufiz; ekul esa rks ughaA 

iky ystlZQhYM rFkk jkcVZ eVZu us bls bl izdkj izLrqr fd;k gS] ;fn lpeqp vkidk egRo gS rks 

vki turk ds vkd’kZ.k ds dsUæ esa jgsaxs vkSj ;fn vki turk ds vkd’kZ.k ds dsUæ esa gS] rks fuf”pr #i ls 

vkidk egRo gSA foykser% fuf”pr #i ls vki ;fn turk dk /;ku ugha j[k ikrs rks vkidk egRo ugha 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 5 | Issue 2 

jktho dqekj feJ Gyn Int S Ref Res J, March-April-2022, 5 (2) : 137-142 

 

 

 

 
139 

gSA
12
 ;g ns[kk x;k gS fd izfl) jktusrk] fQYe vfHkusrk] laxhrdkj] dfo] ys[kd vkfn pfpZr O;fDr;ksa ds 

ifjfLFkfr fu/kkZj.k esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA 

fØ;k'khyrk& foKkidksa ds n`f’Vdks.k ls tulapkj] ek/;eksa dh lcls egRoiw.kZ fØ;k gS fØ;k”khy djuk ;k 

fØ;kUeq[k djukA lk/kkj.kr% dgk tk; rks os n”kZd@Jksrk dks vius }kjk foKkfir oLrqvksa dks pquus ds fy, 

vkSj lkekU;r% mu fu.kZ;ksa dks ysus ds fy, ftUgsa ge rks cgqr {kqæ le>rs gSa fdUrq ftUgsa foKkid vkSj fuekZrk 

egRoiw.kZ ekurs gSa] fØ;k djrs gSaA ftldk mís; ;g gksrk gS fd ge muds mRiknu [kjhnus dks vfHkizsfjr gksA 

/;kud"kZ.k&  foYoj JSes us bl fØ;k dks vPNh rjg O;Dr djrs gq, dgk gS fd ^,d rkfdZd ifjdYiuk ;g 

gS fd tufHkeku ij tulapkj dk lokZf/kd “kfDr”kkyh izHkko gSA* ,slh ;ksX;rk tulapkj ek/;eksa dh gh gS] fd 

iznÙk le; esa dfri; leL;kvksa] O;fDr;ksa ;k eqíksa ij turk dk /;ku dsfUær dj ldsa ;g izHkko vkaf”kd #i 

ls mu yksxksa }kjk fu;af=r gksrk gS] tks tulapkj ek/;eksa dk dq”ky iz;ksx djus esa l{ke gksA ;g varZoS;fDrd 

lEcU/kksa dk iks’k.k djrk gSA n”kZu] Jo.k vkSj f”k{k.k dks c<+kok nsrk gSA laoknnkrkvksa dh xgjs iSB dk vkSj 

Vhdkdkjdksa dh leL;kvksa dks cgqr xgjkbZ rd le>us dk lkgl nsrk gSA
13
 

;fn mu phtksa ij /;ku fn;k tk; tks egRoiw.kZ gS] rks okLro esa og phtsa gSa] ftu ij tulapkj ek/;e 

dsfUær gksrs gSaA ;g Toyar iz”u gS fd D;k os egRoiw.kZ gSa] blfy, tulapkj ek/;e bu ij dsfUær gksrs gSa] tks 

Li’V #i ls fn[kkbZ nsrk gS] og ;g gS fd tulapkj ek/;e fuf”pr #i ls gesa mu fcUnqvksa ij /;ku dsfUær 

djrs gSaA 

vkykspuk& tulapkj ek/;eksa dh lokZf/kd :fpdj vkSj lokZf/kd vuns[kh dh xbZ fØ;kvksa esa ls ,d gS&vpsru 

fØ;kA ;g tulapkj ek/;eksa }kjk n”kZdksa@Jksrkvksa dks miyC/k djk;h tkus okyh ml lwpuk dks bafxr djrk gS] 

tks le;kuqlkj n”kZd@Jksrk dks fdlh fo’k; ds lEcU/k esa dqN djus esa Hkzfer djrk gSA tSlk fd ystlZ QhYM 

vkSj eVZu us bls O;k[;kf;r fd;k gS ^O;fDr eqíksa ,oa leL;kvksa dk ys[kk i<+rk gS] vkSj ;gk¡ rd dh izfrfØ;k 

dh oSdfYir /kkjkvksa ds ckjs esa foe”kZ dj ldrk gSA ysfdu bu ckSf)d izk;% laxfBr] lkekftd fØ;k ls 

nwjLFkizk; lEcU/k fØ;kfUor ugha gksrkA vkd`’V vkSj lalwfpr ukxfjd viuh :fp vkSj lwpuk ds fy, vkRe 

iz”kaflr gks ldrk gS] vkSj bldh vuns[kh dj ldrk gS] fd muls fu.kZ; ,oaf Ø;k ls Lo;a dks i`Fkd dj fy;k 

gSA la{ksi esa jktuhfrd okLrfodrk ds lapkj ls mldk f}rh; lEcU/k jg tkrk gSA mldk i<+uk] lquuk vkSj 

lkspuk lc LFkkukiUu fØ;k,a ek= jg tkrh gSaA og bl xyrQgeh esa iM+ tkrk gS] fd og orZeku dh 

leL;kvksa ds ckjs esa tkurk gS vkSj muds ckjs esa og dqN dj jgk gSA ystlZ QhYM vkSj eVZu us tulapkj 

ek/;eksa ds bl dk;Z dks nq’izdk;Z dgk gSA 

,dhdj.k& tulapkj ek/;eksa dh fØ;kvksa esa ls ,d ,slh fØ;k gS ftlds ckjs esa cgqr de yksx lksprs gSaA og 

gS] mldh ;g ;ksX;rk gS fd og gesa Lo;a dks ,d lewg dk lnL; le>us dks izsfjr djrk gSA 

mnkgj.kkFkZ ,dkar esa Vsyhfotu ns[krk gqvk O;fDr Lo;a dks ml ifjos”k ls tksM+ ysrk gS] ftl izlax ij 

Vsyhfotu dk dk;ZØe fo”ks’k vk/kkfjr gS] ftls og ns[k jgk gSA 

uSfrd cuuk lkekU; ls dfri; vixkuksa dks izxV djds tulapkj ek/;e yksxksa dks ifjofrZr djus ds fy, 

tkxr̀ djrs gSaA ;s n”kZdksa@Jksrkvksa dks ,d lkewfgd uhfr ;k uSfrd iz.kkyh miyC/k djkrs gSaA ystlZQhYM 

vkSj eVZu us tulapkj ek/;eksa ds bl dk;Z ij fVIi.kh djrs gq, dgk gS fd ^tuleqnk; esa tu ds le{k 

mn~?kkVu dh ;g fØ;k lapkj ds tulapkj ek/;e esa oS/k gSA izsl] jsfM;ks vkSj Vsthfotu tu n`f’Vdks.k ls 

fopyu dks c[kwch mn~?kkfVr djrs gSa vkSj fu;er% ;g mn~?kkVu tks igys cnkZ”r fd;k tkrk jgk Fkk] mlds 
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izfr dqN gn rd tuizfrfØ;k mHkjrk gSA mnkgj.k ds fy, tulapkj ds ek/;e vHksn ewyd lkekU;rkvksa ds 

fojks/kh bu vkpj.kksa ds izfr turk dk /;ku fnykdj uez] uSfrd] foosd ij vR;f/kd ncko Mky ldrs gSaA 

le;kuqlkj tulapkj ek/;e /keZ;q) ds Lrj ij Hk.MkQksM xfBr dj ldrs gSaA* 

;|fi tulapkj ek/;eksa ds mi;qZDr dk;Z dgha&dgha LoHkkor% varfoZjks/kh n`f’Vxr gksrs gSa ,oa ;s lapkj 

ds vlaHko foLrkj ds Hkh |ksrd gSa fdUrq lEcfU/kr “kks/k ,oa lkfgR; ij ,d lw{e ǹf’V Mkyus ij ;g Kkr 

gksrk gS fd tulapkj ek/;e bu varfoZjks/kh ,oa foLr`r dk;ksZa dks fcuk fdlh fo”ks’k vojks/k dks iwjk djrs gSaA 

tulapkj ek/;e ds izdkj 

fizaV ehfM;k 

fizaV ehfM;k esa ;fn lwpuk ;k lans”k dks fyf[kr ek/;e ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus esa fizaV 

ehfM;k dk cgqr gh cM+k ;ksxnku gSA fizaV ehfM;k ds ek/;e lekpkj i= vkSj if=dk,a gSaA 

fizaV ehfM;k] ehfM;k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA ftlus bfrgkl ds lHkh igyqvksa dks n”kkZus esa enn dh 

gSA teZuh ds xqVsucxZ esa [kqys igys Nkik[kkuk us lapkj ds {ks= esa ØkfUr yk nhA tc rd yksxksa dk ifjp; 

baVjusV ls ugha gqvk FkkA rc rc fizaV ehfM;k gh lapkj dk loksZÙke ek/;e FkkA eSXthu] tuZy] nSfud v[kckj 

dks fizaV ehfM;k ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

,sfrgkfld #i ls fizaV ehfM;k dk tUe jktkvksa }kjk fyf[kr ?kks’k.kk ds izpkj vkSj izlkj ds lkFk gqvk 

FkkA ijUrq O;ofLFkr rkSj ij fizaV ehfM;k dh mRifRr Nkik[kkus ds vkfo’dkj ds lkFk ekuh tkrh gSA gkykafd 

igys Hkh ehfM;k dh mifLFkfr Fkh] ysfdu ik.Mqfyfi;ksa ds lkFk vf/kd yksxksa rd lwpuk dk izlkj laHko ugha Fkk 

vkSj fyf[kr lwpukvksa dks ekSf[kd #i ls i<+dj tulewg dks lqukus dk izpyu FkkA izkphu dky esa lk/kq&larksa] 

/keZ izpkjdksa vkSj jktkvksa ds twrksa dk txg&txg ij tkdj lwpuk,a iznku djuk vkSj izkIr djuk blh Js.kh 

ds vUrxZr vkrk FkkA fo”o esa fizaV ehfM;k dh mRifRr dk Js; teZuh dks gSA 

teZuh ds vklcxZ Vkmu esa 1909 esa izFke eqfær lekpkj i= vfo”kfjys”ku vkMZj thVqax Nius ds lkFk 

gh fizaV ehfM;k ;kuh lekpkj i= dk izpyu “kq# gks x;kA 1980 rd dsoy teZuh ds cfyZu “kgj ls gh 55 ls 

vf/kd lekpkj i=ksa dk izdk”ku gksus yxkA vesfjdk esa Hkys gh fizaV ehfM;k dk vfLrRo nsj ls vk;k gS] yxHkx 

17 ls bZloh esa ysfdu ogka bldk fodkl cgqr rsth ls gqvk FkkA 1830 esa vesfjdk esa Nius okys lekpkj i= 

vkSj if=dkvksa dh la[;k 1200 lkS ls 300 FkhA fizaV ehfM;k ds rsth ls fodkl dk ,d dkj.k fo”o ;q) dk 

ekgkSy ds rsth ls fodkl dk ,d dkj.k gSA fo”o ;q) dk ekgkSy Hkh Fkk] tuer dks vius i{k esa dju s ds fy, 

fofHkUu ns”kksa dh ljdkjsa fizaV ehfM;k dk lgkjk ys jgh FkhA 

1984 bZ- esa vesfjdk fQYe ?kksLVcLVlZ esa ,d lsØsVjh tc oSKkfud ls iwNrh gS fd D;k os i<+uk ilan 

djrs gSa] rc oSKkfud ik= dgrk gS] fizaV bt MsMA bl ik= dk dguk gS fd ml le; gkL; dk fo’k; Fkk 

ijUrq orZeku ifjn`”; esa fizaV ehfM;k ds Hkfo’; ij loky [kM+k fd;k tk jgk gSA 2008 bZ- esa tsQ xksest us 

^fizaV bt MsM* iqLrd fy[kdj fizaV ehfM;k ds foyqIrizk; gksus dh vo/kkj.kk dks tUe fn;k rks jksl Mkolu us 

rks lekpkj i=ksa ds foyqIr gksus dh le;kof/k pkVZ gh cuk MkykA blds vuqlkj 2017 bZ- esa la;qDr jkT; 

vesfjdk ls ysdj 2040 bZ- rd fo”o ls lekpkj i=ksa ds fizaV laLdj.k foyqIr gks tk;sxkA 

bysDVªkfud ehfM;k& fo”ks’k #i ls bysDVªkfud ehfM;k ls rkRi;Z ,slh fo/kk ls gS ftlds ek/;e ls ubZ rduhd 

ds }kjk O;fDr ns”k&fons”k dh [kcjksa ds vykok vU; tkudkjh Hkh izkIr djrk gSA 
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bysDVªkfud ehfM;k tulapkj ek/;eksa esa izeq[k ek/;e gSA gtkjks ehy nwj dh xfrfof/k;ksa dh thoar 

tkudkjh blls iy Hkj esa fey tkrh gSA v”kkar eu gh i=dkfjrk dh tuuh gSA jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek] 

baVjusV o eYVhehfM;k bysDVªkfud ehfM;k ds vo;o gSaA ubZ i=dkfjrk esa dsoy lekpkj i= izlkfjr 

djuk ,dek= mís”; ugha gSA cfYd euksjatu] fopkj&fo”ys’k.k] foKkiu vkSj fdlh u fdlh lhek rd lekt 

dks izHkkfor djuk Hkh blds mís”;ksa esa fufgr gSA 

ehfM;k lekt dk vkbZuk gS vkSj tkx`fr ykus dk tfj;k HkhA Hkkjr esa bysDVªkfud ehfM;k fiNys 

15&20 o’kksZa esa ?kj&?kj igq¡p x;k gS vkSj dLcksa esa dsfcy Vhoh ls lSadM+ksa pSuy fn[kk;s tkrs gSaA ,d ljdkjh 

fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa de ls de 80 izfr”kr ifjokjksa ds ikl vius Vsyhfotu gS vkSj esVªks “kgjksa esa jgus 

okys nks&frgkbZ yksxksa us vius ?kjksa esa dscy dusD”ku yxk j[ks gSaA blds lkFk gh “kgj ls nwj&njkt ds {ks=ksa esa 

Hkh yxkrkj MhVh,p&Mk;jsDV Vq gkse lfoZl dk foLrkj gks jgk gSA 

izkjEHk esa dsoy fQYeh {ks=ksa ls t qM+s xhr] laxhr vkSj u`R; ls tqM+h izfrHkkvksa dk izn”kZu dk ek/;e 

cuk ,oa yEcs le; rd jgsxkA blls ,slk yxus yxk dh bysDVªkfud ehfM;k flQZ fQYeh dyk {ks=ksa ls tqM+h 

izfrekvksa ds izn”kZu ds eap rd gh fleVdj jg x;k gS] ftlesa uSlfxZd vkSj LokHkkfod izfrHkk izn”kZu dh 

vis{kk udy dks T;knk roTtks nh tkrh jgh gSA dqN vioknksa dks NksM+ bysDVªkfud ehfM;k dh ;g ubZ Hkwfedk 

vR;Ur iz”kaluh; vkSj ljkguh; gSA tks ns”k dh izfrHkkvksa dks izflf) ikus vkSj dyk ,oa gquj ds izn”kZu gsrq 

mfpr eap vkSj volj iznku djus dk dk;Z dj jgh gSA  
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