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सारांश (Abstract) :  
प्रस्तुत शोध पत्र माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के वििाह की अिधारणा के प्रवत 

अमििृत्ति का अध्ययन है ।  र्िसके अंतर्ित माध्यममक स्तर पर अध्ययन करन ेिाल े

कला िर्ि एिं विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं को सत्तममर्लत वकया र्या है ।  इसमें 

न्यादशि के रूप में प्रयार्राि िनपद के सरकारी मान्यता प्राप्त इंटर कॉलेिों में स े400 

छात्र एिं छात्राओं का चयन लॉटरी विमध से वकया र्या है । र्िसमें 200 छात्र-छात्राएं 

कला िर्ि के एिं 200 छात्र-छात्राएं विज्ञान िर्ि स ेहैं । शोध के र्लए सिेक्षण विमध 

का प्रयोर् वकया र्या है । शोध की सात्तययकीय  र्णना के र्लए मध्यमान, मानक 

विचलन एिं क्ांवतक अनुपात के साथ साथिकता स्तर का प्रयोर् वकया र्या है । वििाह 

की अिधारणा की अमििृत्ति को मापने के र्लए प्रो. प्रमोद कुमार द्वारा मनममित "मैररि 

एटीट्यूट स्केल" (MAS) का प्रयोर् वकया र्या है ।  इनसे प्राप्त पररणामों स ेयह 

ज्ञात होता है वक विमिन्न िर्ों के विद्यार्थियों में वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति 

एक समान है पर कुछ असमानताएं ममलती हैं िो पाररिाररक पृष्ठिूमम के कारण हो 

सकती हैं । 

Keywords : माध्यममक स्तर, वििाह, अिधारणा, अमििृत्ति आवद । 
 

र्शक्षा मानि िीिन के मनमािण की िह प्रवक्या है िो मानि िावत को सहस्त्र िर्षों के अनुिि के बाद प्राप्त होती है र्शक्षा के 

द्वारा व्यक्ति के व्यिहार में पररितिन लाया िा सकता है उसे समाि का श्रेष्ठ नार्ररक बनाया िा सकता है ।  

िान डीिी न ेकहा है वक र्शक्षा का उद्दशे्य सामार्िक र्ुणों की अमििृत्ति है र्शक्षा मनुष्य के र्लए है और मनुष्य मानिता के 

र्लए है । मानि िीिन के विकास की प्रवक्या में वकशोरािस्था का महत्िपूणि स्थान है । वकशोरािस्था को बाल्यिस्था तथा 

प्रौढ़ािस्था के मध्य का संमध काल कहा िाता है । 

 स्टनैले हाल न ेकहा है वक "वकशोरािस्था बडे संघर्षि, तनाि, तूफान तथा विरोध की अिस्था" है । हम वकशोरािस्था को 

एक शब्द में "पररितिन" कह सकत ेहैं । माध्यममक स्तर के विद्याथी वकशोरािस्था की उम्र से र्ुिरते हैं र्िससे उन्हें कुछ 
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प्रिृवतयां स्ितः िार्ृत होती है और कुछ िातािरण के बाद िार्ृत हो िाती हैं । अतः इस अिस्था में विद्यार्थियों के विचारों 

को िानना अवत आिश्यक होता है । इसी अिस्था में छात्रों में कामिािना िार्ृत होती है और वििाह की ओर संिेर्ात्मक से 

उन्मुख होते हैं । मानि आिश्यकताओं में यौन संतुक्ति एक आधारिूत आिश्यकता है । मानि समाि के अवतररि अन्य 

सिी प्राणी िी यौंन इच्छाओं की पूवति स ेिंमचत नहीं होत ेहैं । मानि में यौंन इच्छाओं पूवति का आधार मात्र दैवहक न होकर 

सामार्िक एिं सांस्ृवतक िी होता है । र्िससे वििाह, पररिार, ररश्तेदारी का िन्म होता है । परंतु यह सब वििाह के द्वारा 

ही पूणि होता है । 

 िारतीय समाि में इसी वकशोरािस्था में अमधकांश विद्याथी िैिावहक िीिन में बंध िाते हैं या बधने की ओर अग्रसर होते हैं 

। माध्यममक स्तर के विद्याथी 18 िर्षि तक के होते हैं । वििाह र्ितनी ही अमधक उम्र में होर्ी िनसंयया िृत्ति, िनसंयया 

िमनत समस्याओं स ेछुटकारा ममल सकता है । इसी समस्या से मनिात के र्लए इस शोध की आिश्यकता पडी ।  

अध्ययन की आिश्यकता :  िैस्टरमार्क न ेर्लखा है वक "वििाह एक या अमधक पुरुर्षों का एक या अमधक क्तस्त्रयों के साथ 

होने िाला िह संबंध है र्िस ेप्रथा या कानून स्िीकार करता है और र्िसमें इस संर्ठन में आन ेिाले दोनों पक्षों एिं उनसे 

उत्पन्न संतानों को अमधकार एिं कतिव्य का समािशे होता है प्राचीन काल में लडवकयों और लडकों की वििाह की आयु 

अलर्-अलर् ममलती है िो हर काल में एक समान नहीं रहती है । वििाह स ेअनेक समस्याओं का िन्म होता है र्िसमें 

िनसंयया विस्फोट एक महत्िपूणि सामार्िक समस्या है । अमधक संतान की उत्पत्ति, िारतीय समाि में समृत्ति का प्रतीक 

माना िाती है । र्शशु की मृत्युदर िारत में अमधक है । कम संतान होने स ेमरने की सिंािना अमधक होती है तो पररिार का 

अत्तस्तत्ि खत्म हो िाएर्ा ऐसी धारणा िारत के समाि में बनी हुई है । दो बच्चे को आदशि पररिार माना िाए तो िी कम ही 

लोर् स्िीकार करते हैं । इस तरह स ेअनेक समस्याएं है र्िनके अध्ययन की आिश्यकता है । इस शोध में माध्यममक स्तर 

के विद्यार्थियों म ेवििाह के प्रवत मानि की स्िीृवत एिं अस्िीृवत कहां तक है िानने का प्रयास वकया र्या है । 

 समस्या का कथन :  माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों में वििाह की प्रिृत्ति पाई िाती है िबवक इसके बाद की अिस्था में यह 

प्रिृत्ति तो  पाई िाती है परंतु शांत एिं संरचना का िाि मनवहत रहता है । आि यह आिश्यकता है वक अल्प आयु एिं पूणि 

वकशोरािस्था में वििाह करने के प्रवत समाि की सोच में पररितिन हो । 

 उपयुि वििेचना के आधार पर शोध समस्या का शीर्षिक मनमन ित है । 

  "माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति का अध्ययन" 

शोध का उद्दशे्य :  शोधाथी द्वारा मनमन उद्दशे्य मनधािररत वकए र्ए हैं । 

(1) माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों में वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति का अध्ययन करना । 

(2) विर्षय िर्ि के आधार पर माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति का अध्ययन करना 

। 

 पररकल्पना : मनमनर्लखखत पररकल्पनायें है । 

(1) माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्तियों में कोई साथिक अंतर नहीं है । 

(2) माध्यममक स्तर के कला िर्ि के छात्र-छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्तियों में कोई साथिक अंतर 

नहीं है । 

(3) माध्यममक स्तर के विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत  अमििृत्तियों में कोई साथिक 

अंतर नहीं है । 
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(4) माध्यममक स्तर के कला िर्ि एिं विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्तियों  में 

कोई साथिक अंतर नहीं है । 

शोध विमध :  शोधाथी द्वारा प्रस्तुत शोध अध्ययन में सिेक्षण विमध का चयन वकया र्या है । सिेक्षण विमध में मुयय रूप स े

तीन प्रकार की सूचनाएं प्राप्त करने का प्रयास वकया िाता है िे सूचनाएं हैं, ितिमान त्तस्थवत क्या है, हम क्या चाहत ेहैं, तथा 

हम उन्हें कैस ेप्राप्त कर सकत ेहैं ? ।  

न्यादशि : न्यादशि एक समक्ति का िह अंश होता है, र्िसमें समक्ति के अध्ययन हेतु समस्त विशरे्षताओं का स्पि 

प्रवतमनमधत्ि वदखाई पडता है । चूंवक संपूणि समक्ति पर.शोध कायि करना, समय, शक्ति, श्रम, धन एिं पररणाम की दृक्ति स े

बहुत कवठन है । इसीर्लए सपंूणि समक्ति में स ेकुछ इकाइयों का चयन वकया िाता है । उन पर  उनके आंकडे प्राप्त करके 

शोध कायि पूणि वकया िाता है । इस न्यादशि म ेऐसे माध्यममक स्तरीय  सरकारी विद्यालय आते हैं िो प्रयार्राि िनपद के 

शहरी के्षत्र में सरकारी मान्यता प्राप्त हैं । इनमें स े कुल 400 विद्यार्थियों का चयन वकया र्या है । र्िसमें 200 छात्र एिं 

200 छात्राएं सत्तममर्लत हैं । 

 उपकरण : शोध समस्या स ेसंबंमधत पररकल्पना के मनमािण के पश्चात उसके परीक्षण के र्लए आिश्यक तथा तर्कसंर्त 

आंकडों के संकलन की आिश्यकता होती है । इस शोध अध्ययन के र्लए शोधाथी द्वारा वििाह की अिधारणा के प्रवत 

अमििृत्ति की िांच करने के र्लए प्रो. प्रमोद कुमार द्वारा मनममित वहंदी िििन की "मैररि एटीट्यूड स्केल'' (MAS) 

प्रश्नािली का प्रयोर् वकया र्या है । इस प्रमार्णत प्रश्नािली में कुल 38 प्रश्न है । प्रत्येक प्रश्न के सममुख हां या नहीं अवंकत 

है । उन बालकों को इनके सामने अपनी सहमवत, असहमवत, अमनक्तश्चतता के अनुसार र्ोला खींचना है । प्रश्नािली में वदए 

र्ए सिी प्रश्नों में केिल 28, 29, 31 और 33 को छोडकर सिी प्रश्न सकारात्मक है । प्रश्नािली में सकारात्मक मूल्यों िाले 

प्रश्नों के र्लए हां पर 3 अंक अमनक्तश्चतता के र्लए 2 अंक एिं नहीं के र्लए 1 अंक वदया र्या है । परंतु नकारात्मक मूल्य 

िाले प्रश्नों के र्लए हां के र्लए 1, अमनक्तश्चतता के र्लए 2 अंक तथा नहीं के र्लए 3 अकं वदया र्या है ।  

उपकरणों का प्रशासमनकरण :  प्रमापीृत प्रश्नािली को एक प्रवतदशि  पर प्रशार्सत कराया र्या । प्रदि संकलन हेतु 

चयमनत न्यादशि को आिश्यक मनदशे दतेे हुए प्रश्नािली का प्रशासन वकया र्या । मनक्तश्चत समय के पश्चात प्रश्नािली को 

संकर्लत करके फलांकन, प्रश्नािली मनमािण द्वारा मनवदिि मनयमों के सहयोर् से वकया र्या । 

 प्रयुि सांत्तययकी प्रविमध : शोध उद्दशे्यों की प्रात्तप्त आंकडों के संकलन तथा उपयुि सांत्तययकीय प्रविमध के विशे्लर्षण द्वारा 

ही संिि है । प्राप्त आंकडों के विशे्लर्षण हेतु शोधकताि द्वारा आंकडों की प्रृवत के अनुसार मध्यमान, मानक विचलन तथा 

क्ांवतक अनुपात के मान का प्रयोर् शोध अध्ययन में वकया र्या है । 

 

(1) मध्यमान ज्ञात करने के लिए प्रयकु्त सतू्र : 

                  M = A.M.+(€fd/N)×i 

(2)  मानक लिचिन ज्ञान करने के लिए प्रयकु्त सतू्र : 

                S.D. = (♂ ) ✓€fd²/N -(€fd/N)² 

मध्यमान तथा मानक विचलन की र्णना स ेप्राप्त मानो की सहायता से क्ांवतक अनुपात( C.R) मान की र्णना की र्ई । 

(3) क्ांवतक अनुपात मान के र्लए प्रयुि सूत्र : 
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               C.R. = m¹-m²/✓♂²/N¹+♂²)N² 

साथिकता स्तर के र्लए शोध में 0.05 एिं 0.01 स्तर पर विमिन्न मध्यमानो  के बीच अन्तर के साथिकता की िांच की र्ई 

उसी  पर विमिन्न अमििृत्तियों को स्िीकार एिं अस्िीकार वकया र्या है । 

प्रदिों का विशे्लर्षण एिं व्यायया :  माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों की वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति के मध्यमान, 

मानक विचलन एिं क्ात्तन्तक अनुपात की तार्लकाओं को प्रस्तुत वकया र्या है ।  

पररकल्पना सं. 01 : 

माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओं के वििाह की अिधारणा के प्रवत मध्यमान, मानक विचलन एिं क्ांवतक अनुपात की 

तार्लका : 

तार्लका सं.   0.1 

क्र.सं. माध्यममक 

स्तर के छात्र-

छात्राए ं

मध्यमान मानक 

विचलन 

क्रान्ततक 

अनुपात 

सार्थकता स्तर 

 1 

 

 

 

 2 

छात्र  

N=400 

 

छात्राएं 
N=400 

84.25 

 

 

 

87.10 

13.32 

 

 

 

11.35 

 

 

3.25 

 

+0.01 स्तर पर 

सार्थक अतंर है 

 

उपरोि तार्लका को देखन ेस ेस्पि होता है वक माध्यममक स्तर के छात्रों का वििाह के प्रवत मध्यमान 84.25 तथा मानक 

विचलन 13.32 है तथा माध्यममक स्तर की छात्राओं का वििाह के प्रवत मध्यमान 87.10 तथा मानक विचलन 11.35 है । 

दोनों समूहों के मध्य क्ांवतक अनुपात का मान 3.25 है िो वक साथिकता के 0.01 स्तर पर साथिक अंतर को प्रदर्शित करता 

है । 

उपयुिि वििेचना के आधार पर पररकल्पना "माध्यममक स्तर के छात्र छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत 

अमििृत्तियों में कोई साथिक अंतर नहीं है,, अस्िीृत की िाती है क्योंवक उपयुि वििेचना में माध्यममक स्तर के छात्रों की 

अपेक्षा माध्यममक स्तर के छात्राओं में वििाह के प्रवत सापेक्ष अंतर है । 

पररकल्पना सं.02 

 माध्यममक स्तर के कला िर्ि के छात्र-छात्राओं के वििाह की अिधारणा के प्रवत मध्यमान, मानक विचलन एिं क्ांवतक 

अनुपात की तार्लका : 

 तार्लका सं.   0.2 

 

क्.सं. कला िर्ि के छात्र-छात्राएं मध्यमान मानक क्ात्तन्तक साथिकता स्तर 
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विचलन अनुपात 

 1 

 

  

2 

कला िर्ि के छात्र 

N=200 

कला िर्ि की छात्राएं 

N=200 

85.07 

 

 

 

86.53 

11.13 

 

 

 

10.75 

 

 

1.33 

 

वकसी िी स्तर पर 

साथिक अंतर नही है 

 

उपरोि तार्लका को दखेने स ेस्पि होता है वक माध्यममक स्तर पर कला िर्ि के छात्रों का मध्यमान 85.07 है तथा मानक 

विचलन 11.13 है  तथा माध्यममक स्तर के कला िर्ि की छात्राओं का मध्यमान 86.53 है तथा मानक विचलन 10.75 है । 

दोनों समूहों के मध्य क्ांवतक अनुपात का मान 1.33 है िो साथिकता के वकसी िी स्तर पर साथिक अंतर को प्रदर्शित नहीं 

करता है ।  

अतः पररकल्पना "माध्यममक स्तर के कला िर्ि के छात्र एिं छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्तियों में 

कोई साथिक अंतर नहीं है, स्िीृत की िाती है ।  उपरोि तार्लका को देखने से यह स्पि होता है वक माध्यममक स्तर के 

कला िर्ि की छात्राओं का मध्यमान छात्रों की अपेक्षा अमधक है लेवकन साथिक अंतर न होने के कारण पररणाम समान है । 

 पररकल्पना सं. 03  

माध्यममक स्तर के विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं के वििाह की अिधारणा के प्रवत मध्यमान, मानक विचलन एिं क्ांवतक 

अनुपात की तार्लका : 

तार्लका सं.   0.3 

 

क्.सं. विज्ञान िर्ि के छात्र-

छात्राएं 

मध्यमान मानक विचलन क्ात्तन्तक 

अनुपात 

साथिकता स्तर 

 1 

 

  

2 

विज्ञान िर्ि के छात्र 

N=200 

विज्ञान िर्ि की 

छात्राएं 

N=200 

88.71 

 

 

 

87.70 

14.27 

 

 

 

11.95 

 

 

3.04 

 

+0.01 स्तर पर साथिक 

अंतर है 

 

उपरोि तार्लका को दखेने स े स्पि होता है वक माध्यममक स्तर पर विज्ञान िर्ि के छात्रों का वििाह के प्रवत मध्यमान 

88.71 है तथा मानक विचलन 14.27 है,  तथा विज्ञान िर्ि की छात्राओं का वििाह के प्रवत मध्यमान 87.70 तथा मानक 

विचलन 11.95 है । इन दोनों समूहों के मध्य क्ांवतक अनपुात का मान 3.04 है िो साथिकता के 0.01 स्तर पर साथिक 

अंतर को प्रदर्शित करता है । 

अतः पररकल्पना "माध्यममक स्तर के विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं के मध्य वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्तियों में 

कोई साथिक अंतर नहीं है, अस्िीृत की िाती है ।  
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उपयुि तार्लका के वििेचन स ेयह स्पि होता है वक माध्यममक स्तर की विज्ञान िर्ि की छात्राओं का मध्यमान विज्ञान िर्ि 

के छात्रों की अपेक्षा अमधक है । 

पररकल्पना सं. 04 

माध्यममक स्तर के कला एिं विज्ञान िर्ि के छात्र-छात्राओं का वििाह की अिधारणा के प्रवत मध्यमान, मानक विचलन एिं 

क्ांवतक अनुपात की तार्लका : 

तार्लका सं.   0.4 

 

क्.सं. कला एिं विज्ञान िर्ि 

के छात्र-छात्राएं 

मध्यमान मानक विचलन क्ात्तन्तक 

अनुपात 

साथिकता स्तर 

 1 

 

 

 2 

कला िर्ि के छात्र-

छात्राएं 

N=400 

विज्ञान िर्ि के छात्र-

छात्राएं 

N=400 

85.80 

 

 

 

85.70 

10.95 

 

 

 

13.29 

 

 

0.11 

 

वकसी िी स्तर पर साथिक 

अंतर नही है 

 

(4) माध्यममक स्तर के कला एिं विज्ञान दोनों िर्ि के छात्र-छात्राओं की वििाह की अिधारणा के प्रवत अमििृत्ति समान है 

अथाित दोनों शासन द्वारा मनधािररत उम्र पर वििाह करने के पक्ष में है । 

 सुझाि :   

(1) विद्यालयों के पाठ्यक्मों में वििाह, पररिार विर्षय को सत्तममर्लत वकया िाए र्िससे िनसंयया िृत्ति के दुष्पररणामों तथा 

पररिार स ेहोन ेिाले लािों के प्रवत िार्रूक बनाया िा सके । 

(2) मवहलाओं को घर स ेबाहर मनकलकर रोिर्ार प्राप्त करने, आत्ममनििर होने आवद के र्लए प्रोत्सावहत वकया िाए, र्िससे 

शीघ्र वििाह का विरोध, िनसयंया िृत्ति पर रोक आवद पर मवहलाएं मनणिय ल ेसकें । 

(3) माध्यममक स्तर पर पाठ्यक्म में पाठ सहर्ामी वक्याओं में वििाह, पररिार आवद को सत्तममर्लत वकया िाना चावहए । 

(4) समाि में मवहलाओं को र्शत्तक्षत करने पर िोर देना चावहए िे र्शत्तक्षत होंर्ी तो समाि में अनेक बुराइयों का खात्मा हो 

सकता है । 

शैत्तक्षक मनवहताथि :   प्रस्ततु अध्ययन के शतै्तक्षक मनवहताथि मनमनर्लखखत है । 

(1) आि के आधुमनक समय में वपछडी एिं मनमन िावतयां वििाह के प्रवत िार्रूक नहीं है । र्िसका मूल कारण अच्छी 

र्शक्षा का अिाि है । अनुसंधान के पररणाम स ेयह स्पि होता है वक उच्च र्शक्षा प्राप्त छात्र-छात्राएं सिी िावत एिं िर्ि के 

लोर् कम उम्र में वििाह करना नहीं चाहत ेहैं परंतु इसके र्लए उन्हें िार्रूक करके उिम र्शक्षा की व्यिस्था करनी होंर्ी, िो 

शासन द्वारा करनी चावहए र्िससे अच्छे पररणाम प्राप्त हो सके । 

(2) मनमन एिं वपछडी िावतयों को विशरे्ष रूप स ेिार्रूक बनान ेकी आिश्यकता है उन्हें यह समझाने की आिश्यकता है 

वक अवत शीघ्र वििाह स ेअनके समस्याएं उत्पन्न हो िाती हैं । तथा कम उम्र में मां बनना यह मवहलाओं को कमिोर और 

बीमार बना दतेी हैं िहीं पर िनसंयया िृत्ति, स ेअमधक समस्याएं को बढ़ािा ममलता है । 
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(3) समाि में व्याप्त बुराइयों को दूर वकया िा सकता है । िब पररिार की आर्थिक त्तस्थवत अच्छी होर्ी तब कम उम्र में 

वििाह िैसे बंधन में लोर् बधना नहीं चाहेंरे् पररिार का ढांचा आर्थिक त्तस्थवत खराब होने स े वबर्ड िाती है और घर में 

विपन्नता आ िाती है सिी प्रकार के विकास रूक िाते हैं उनकी सोच केिल रोटी,कपडा और मकान तक ही सीममत हो िाती 

है । इसके र्लए  सुझाि की आिश्यकता है । 

िािी अनुसंधान हेतु समिािनायें :  िािी अनुसंधान हेतु मनमनर्लखखत संिािनाएं हैं । 

(1) प्रस्तुत शोध प्रयार्राि िनपद के शहरी छात्र छात्राओं पर वकया र्या है ।िविष्य मे  ग्रामीण क्षते्रों पर िी शोध वकया िा 

सकता है । 

(2) यह शोध माध्यममक स्तर के छात्र छात्राओं के बीच वकया र्या है अतः िविष्य में समाि के अन्य आयु िर्ि स्नातक 

स्तर के लोर्ों पर िी शोध वकया िा सकता है । 

(3) प्रस्तुत शोध केिल वििाह को लेकर वकया र्या है िविष्य में वििाह के साथ-साथ दहेि, िनसंयया िृत्ति, पररिार की 

अिधारणाओं पर िी शोध वकया िा सकता है । 

(4) प्रस्तुत शोध में माध्यममक स्तर के छात्र-छात्राओं में वििाह के प्रवत अमििृत्ति का अध्ययन वकया र्या है िविष्य में 

समग्र रूप स ेइस पर समूह द्वारा अनुसंधान कायि वकया िा सकता है । 

(5) वििावहत और अवििावहत स्त्री पुरुर्षों पर विस्तृत क्षते्र पर अनसुंधान वकया िा सकता है । 
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