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शोध सा राांश- संस्कृत सावहत्ि की परम्परा में उपनिषदों का अपिा एक पृथक् महत्त्ि 

है। उपनिषदों की ितममाि पररप्रेक्ष्ि में प्रासंनगकता  अत्िन्त महत्त्िपूर्म और समकालीि 

विषि है । उपनिषद् भारतीि दशमि और आध्िात्त्मकता के मूल स्रोतों में स ेएक हैं, जो 

मािि जीिि के गहरे प्रश्नों का उत्तर देि ेका प्रिास करते हैं। िे अद्वैत,आत्मा, ब्रह्म, 

मोक्ष और कमम जैसे गूढ़ ससद्धान्तों पर आधाररत है। िह ज्ञाि आज भी मािि जीिि के 

उद्दशे्ि और प्रृवत को समझिे में मदद करता है। लोग आज भी आत्मा की खोज और 

अपिे अत्स्कतत्त्ि का ममम समझिे के सलिे उपनिषदों का अध्ििि करते हैं। आधुनिक िुग 

में लोग व्िक्तिगत विकास और मािससक शात्न्त के सलिे उपनिषदों में बतािे गिे ध्िाि 

और िोग मागम को अपिाते हैं। उपनिषदों के ससद्धान्त जसैे  सत्ि, अवहंसा और करुर्ा 

आज भी िवैतकता और माििता के मूलभूत स्कतम्भ माि ेजाते हैं। िे ससद्धान्त ि केिल 

व्िक्तिगत जीिि में बत्कक समाज और राष्ट्र के बीच आपसी सद्भाि और शात्न्त 

स्कथावपत करिे में सहािक है। उपनिषदों में प्रृवत और ब्रह्मांड के रहस्किों को जािि ेके 

सलए गहि विचार वकिा गिा है। िह दृक्तष्ट्कोर् आज के िैज्ञानिक अिुसन्धाि स े

सम्बत्न्धत है। उपनिषद् का संदशे वकसी एक धमम, संस्कृवत िा जावत तक सीनमत िहीं 

है। इिका संदशे सािमभौनमक है और हर समि समाज के सलए प्रासंनगक है। आधनुिक 

िुग में जहां िैश्वीकरर् और सांस्कृवतक विविधता है िहां भी उपनिषद् के ससद्धान्त 

प्रासंनगक है। उपनिषदों में मिुष्ि की गररमा और समािता का विचार प्रस्कतुत वकिा गिा 

है। आज के समाज में जावत, िगम, और सलंग के आधार पर होिे िाले भेदभाि को दूर 

करिे में उपनिषदों के ससद्धान्त महत्त्िपूर्म भूनमका निभा सकत े हैं। इिकी सशक्षाएं 

समिातीत हैं और आज के जवटल जीिि में मागमदशमि प्रदाि करती हैं। 

मु ख्य शब्द - सगुर्-निगुमर्, िैवतक, आध्िात्त्मक, सामासजक, धानममक, िसुधैि 

कुटुम्बकम्, िैश्वीकरर्, विश्वबन्धुत्ि, दम्ित्, दत्त, दिध्िम्, श्रेिश्च, ब्रह्माण्ड, 

सांस्कृवतक, प्रिेश्च, करुर्ा, माििता, अवहंसा, औपानधक, समिातीत, राक्तष्ट्रिता, 

अखण्डता, सौहादम, सांसाररक, मोक्ष, सत्ि, धमम, प्रृवत, िैज्ञानिक, विविधता, 

अिुसन्धाि, प्रासंनगकता , परमतत्त्ि, अद्वैततत्त्ि, राजिीवतक, सजमक, पालक, संहारक, 

अक्षर, अजर, अमर, एकेश्वरिाद, प्रतीकात्मक, वििेक - अवििेक, ग्राह्य, त्िाज्ि, 

सवहष्र्ुता । 
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वकसी भी ग्रन्थ की प्रासंनगकता का निधामरर् उसमें प्रवतपावदत मकूिों के मकूिांकि के आधार पर कर सकते हैं। िह मूकि 

िैवतक, आध्िात्त्मक, सामासजक, धानममक,राजिीवतक, दाशमनिक आवद में स े वकसी भी प्रकार का हो सकता है। उपनिषदों में 

भौवतक जगत् के पीछे नछपे हुए परमतत्त्ि के अन्िषेर् सम्बन्धी विचारों का प्रवतपादि हुआ है। िह आत्मतत्त्ि अद्वतैतत्त्ि 

ब्रह्म है। उपनिषद् सजस एकेश्वरिाद को स्किीकार करता है िह ब्रह्म है, उस ब्रह्म के सगुर् और निगुमर् दो भेद हैं। सगुर् ब्रह्म 

पुसलंग के विशषेर्ों स ेिुि है और िही संसार का सजमक, पालक,संहारक है। निगुमर् ब्रह्म अक्षर, अजर, अमर, िपुंसकसलंग के 

विशषेर्ों स ेिुि है।  ब्रह्म  और आत्मा की एकता के प्रसगं में ब्रह्म के जीिात्मा तथा परमात्मा रूपी दो औपानधक भेद वकिे 

गिे हैं। उपनिषदों में सजस ब्रह्म का प्रवतपादि हुआ है, उसके विनभन्न औपानधक प्रतीकात्मक स्किरूप की उपासिा आज समाज 

में हो रही है । समाज शारीररक और मािससक दु:खों की नििृत्त्त के सलए इन्र, िरुर्, गर्ेश, ृष्र्,राम,सशि आवद विविध िाम 

िाले देिी-देिताओं की उपासिा करता है और अिुशाससत जीिि जीिे की प्रेरर्ा लतेा है। एक ही ब्रह्म के औपानधक रूप 

िाले ि ेदेिता आज भी उपासकों की मािससक सन्तकु्तष्ट् के साधि हैं। 

    नमथ्िािादी भौवतक जगत् में आज भी हषम और शोक होता है। दोिों पररत्स्कथवतिों में समभाि रहिे की बात उपनिषद् 

करता है, त्िंतु मिुष्ि इसमें समभाि ि रहकर दु:खखत होता है। िही दु:ख आज भी हमार ेवििाश का कारर् है, क्िोंवक दुख 

स ेशोक , शोक स ेअवििेक और वििाश होता है।  उपनिषद् इस नमथ्िात्ि जगत् में सजि भौवतक ऐश्विों की प्रात्ि कराता 

है, उस ेश्रेि और प्रिे के रूप में कठोपनिषद् में स्कपष्ट् वकिा गिा है –  

श्रेयश्च प्रेयश्च मनु ष्यमेत् - स्तौ सम् पर ीत्य विविनक्ति ध ीर:।। 

श्रेयो वि ध ीरोऽभि प्रेयसो िणृ ीते, प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद् िृण ीते।। 

अथामत् -  इस मन्त्र में मािि जीिि स ेसम्बत्न्धत दो मागम बतािे गि ेहैं- मोक्ष मागम तथा सांसाररक भोग मागम। िह दोिों 

मागम मिुष्ि के पास आत ेहैं, त्िंतु जो ज्ञािी है िह मोक्ष मागम का ग्रहर् करता है और जो अज्ञािी है िह प्रेि रूपी सांसाररक 

मागम का ग्रहर् करता है। मोक्ष मागम अत्िन्त कवठि मागम है तथा सांसाररक मागम वप्रि एिं सुखकर होता है। श्रेि मागम का 

अिुसरर् करि ेिाला अपिा ककिार् करता है और सांसाररक मागम का अिसुरर् करिे िाला भोगों में सलि होकर अपि ेलक्ष्ि 

स ेविमुख हो जाता है। सांसाररक प्रार्ी इन्हीं प्रेि की प्रात्ि के सलए जीिि पिमन्त प्रित्ि करता है और अज्ञाि  के कारर् ग्राह्य 

एिं त्िाज्ि में भेद िहीं कर पाता। अतः प्रिृत्त्त और नििृत्त्त के सलए उपनिषद् की प्रासंनगकता है। 

इन्द्न्िय दमन एिां द ुःख भनिृन्द्ि- आज समाज में जो आत्महत्िा हो रही है, उसका कारर् दु:ख है और उपनिषद् इसी 

दु:खनििृत्त्त की बात  करता है। दु:ख स े मिुष्ि दु:खखत होकर आत्महत्िा करता है,साथ ही दूसरों को शोकग्रस्कत बिाकर 

उसके वििाश का मागम प्रशस्कत करता है। अतः आत्महत्िा तथा शोकग्रस्कत जैसे लोगों के सलए आज भी उपनिषद् की 

आिश्िकता है। सृक्तष्ट् प्रवििा के अन्तगमत सत्ि सृक्तष्ट् का आवद  कारर् जल को मािा गिा है । आज भी िह जल समस्कत 

प्रासर्िों के जीिि िापि का आधार है। इसके अवतररि पृथ्िी अन्न,िािु आवद पिामिरर् के तत्त्ि के रूप में आज भी समस्कत 

प्रासर्िों के सलए आिश्िक है। 
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  उपनिषद्  सत्ि और असत्ि सजस कमम की बात करता है उसी को पाप और पुण्ि की दृक्तष्ट् से आज भी समाज में 

देिी- देिताओं की आराधिा हो रही है। गंगा िदी के जल को आज भी पवित्र एिं देितुकि स्किीकार  वकिा गिा है । 

ईशािास्किोपनिषद् में मिुष्ि को कमम करते हुए  सौ िषम तक जीिे की जो बात कही गिी है, िही आिु आज प्रत्िेक मिुष्ि 

पूर्म करिा चाहता है, त्िंतु असत् कमों के कारर् अधूरी रह जाती है। अतः सौ िषम तक की पूर्म आिु जीिे के सलए 

उपनिषद्  प्रासंनगक है । 

उपनिषदों का िैवतक ससद्धान्त शाश्वत्  शात्न्त, दम्ित्, दत्त, दिध्िम् तथा परम ककिार् है । आज समाज में आतकंिाद, 

दुराचार भ्रष्ट्ाचार के िैश्वीकरर् में इत्न्रि दमि के द्वारा स्किाथम का पररत्िाग कर, दाि एि ंदिा की भाििा स ेप्रार्ी विशषे के 

सलिे ही िहीं बत्कक समस्कत जीिों के उत्कषम के सलिे कािम करिा चावहए। 

आज समाज में स्किाथम की अनधकता और सहिोग की अकपोपलब्धता के कारर् असशत्क्षत एिं निम्ििगीि लोगों का समुनचत 

विकास िहीं हो पा रहा है, इसके सलिे उपनिषदों में िसर्मत - तपस्किा, दाि, आजमि, सत्ि-िचि,अवहंसा को जीिि रूपी िज्ञ 

की दत्क्षर्ा के रूप में स्किीकार करके परोपकार की भाििा स ेिोगदाि देिा चावहए क्िोंवक इिके अभाि में जीिि की 

साथमकता िष्ट् हो जाती है । 

आध् यान्द्त्मक ता और आत् मज्ञान- आज के समि में भौवतकतािाद और उपभोिािाद की प्रिृत्त्तिााँ अनधक हैं, सजसके 

पररर्ामस्किरूप मािससक और भाििात्मक असंतोष बढ़ता जा रहा है। उपनिषदों के ससद्धांत आत्मज्ञाि और आत्मा की पहचाि 

को प्रमुखता देते हैं। उपनिषदों में 'अहं ब्रह्मात्स्कम' (मैं ब्रह्म हाँ) और 'तत्त्िमसस' (त ूिह है) जैसे महािाक्ि मािि को 

उसके िास्कतविक अत्स्कतत्त्ि का बोध कराते हैं, सजसस ेआन्तररक शात्न्त और त्स्कथरता प्राि होती है। 

 योग और ध्या न- उपनिषद् ध्िाि और िोग के महत्त्ि पर भी बल देते हैं। िोगासि और ध्िाि आजकल विश्वभर में मािससक 

तथा शारीररक स्किास्कथ्ि को सधुारिे के सलए अपिािे जा रह ेहैं। "मुण्डकोपनिषद्" और "कठोपनिषद्" जसैे ग्रन्थों में ध्िाि को 

आत्मा की गहरािी में प्रिशे का साधि बतािा गिा है। ितममाि जीिि में मािससक तिाि और नचन्ता स ेमुक्ति पाि ेके सलए 

ध्िाि की प्रासंनगकता अत्िनधक है। 

िैक्तिक एक ता का ससद्धान्त- उपनिषदों में 'िसधुैि कुटुम्बकम्' (सारा विश्व एक पररिार है) और 'सिं खत्किदं ब्रह्म' 

(सभी कुछ ब्रह्म है) का विचार वदिा गिा है। ि ेविचार ितममाि में पिामिरर् संरक्षर् के साथ -साथ िैक्तश्वक एिं सामासजक 

एकता के संदभम में अत्िन्त महत्त्िपूर्म हैं। पृथ्िी पर सभी जीिों को एक समाि दखेिा और उिका सम्माि करिा । उपनिषदों 

का अद्वैतिाद (अद्वैत िेदान्त) िह ससखाता है वक ब्रह्म और आत्मा एक ही है, इस ससंार में जो भी कुछ है, िह उसी एक 

परम सत्ि का रूप है। ितममाि में जब हम िैक्तश्वक विभाजि, िुद्ध, िस्कलभदे, और साम्प्रदानिक वहंसा के साक्षी बिते हैं तब 

अद्वैतिाद का ससद्धान्त िह समझि ेमें मदद करता है वक सभी मािि एक ही ब्रह्म के अंश हैं। िह दृक्तष्ट्कोर् हमें धानममक 

और सांस्कृवतक विविधता के बीच सवहष्र्ुता और िैक्तश्वक समरसता की प्रेरर्ा देता है। िह ससद्धान्त राजिीवतक, सामासजक 

और धानममक विभाजि को समाि करिे में एक सशि माध्िम हो सकता है। 
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क मम और नैवतक ता का ससद्धान् त- उपनिषदों में कमम का ससद्धान्त अत्िन्त महत्त्िपूर्म है। "कममण्िेिानधकारस्कते" का विचार 

कहता है वक मिुष्ि को कमम करिा चावहए और उसके फल  पर विचार िहीं करिा चावहए। ितममाि समि में लोग पररर्ामों 

के पीछ ेभागते हुए िैवतक मूकिों स ेदूर होते जा रह ेहैं, उपनिषदों का िह ससद्धान्त आत्म-नििन्त्रर्, धैिम और िैवतकता का 

पालि करिे की प्ररेर्ा देता है। िवद िह ससद्धान्त सामासजक और व्िािसानिक जीिि में अपिािा जाि तो िह समाज में 

ईमािदारी और पारदसशमता की भाििा को प्रबल कर सकता है। 

मू ल् यों और नैवतक सशक्षा क ा पु नरुद्धार- आज की सशक्षा प्रर्ाली में प्रािः िैवतकता का अभाि देखा जाता है। उपनिषद् हमें 

आत्मा के सत्ि, ब्रह्म, और जीिि के गहरे रहस्किों की ओर उन्मुख करता हैं, सजसस ेकेिल बौत्द्धक ज्ञाि ही िहीं, बत्कक िवैतक 

और आध्िात्त्मक मूकि भी प्राि होता है। उपनिषदों की सशक्षा िुिाओं में चररत्र निमामर्, िैवतकता और आत्म-जागरूकता की 

भाििा को बढ़ािा दिेे में सहािक हो सकता है । ितममाि सशक्षा प्रर्ाली में अगर उपनिषदों के ससद्धांतों को सत्म्मसलत वकिा 

जाि तो िह विद्यासथमिों में सहिशीलता, करुर्ा, और िैवतकता का विकास कर सकता है। 

ध्या न और मानससक स्िास् ् य - आधुनिक जीिि में तिाि, नचन्ता, और अिसाद जैसी समस्किाएाँ बढ़ती जा रही हैं। उपनिषद् 

ध्िाि और िोग के माध्िम स ेमािससक त्स्कथरता और शात्न्त पािे का मागम वदखाता है। उपनिषदों में बतािा गिा है ध्िाि 

हमारे आन्तररक अत्स्कतत्त्ि स ेजोड़ता है और मािससक तिाि को कम करता है। ितममाि समि में ध्िाि का अभ्िास विश्वभर 

में लोकवप्रि हो रहा है क्िोंवक िह मािससक स्किास्कथ्ि के सलए अत्िन्त लाभकारी है। उपनिषदों में बतािा गिा िह ध्िाि मागम 

हमें ितममाि जीिि की चुिौवतिों स ेजूझि ेमें मदद करता है। 

पयामिरण ीय न्द्स्ि रता और सांरक्षण- उपनिषदों में प्रृवत और मिुष्ि के बीच गहरे सम्बन्ध को महत्त्ि वदिा गिा है । 

"ईशािास् योपभनषद्" में कहा गिा है वक इस ब्रह्मांड में जो कुछ भी है, िह ईश्वर स ेआच्छावदत है। िह विचार पिामिरर्ीि 

दृक्तष्ट्कोर् स ेअत्िन्त प्रासनंगक है। ितममाि समि में जब जलिािु पररितमि और पिामिरर्ीि वििाश जैस ेमुद्द ेहमार ेसामि ेहैं, 

उपनिषदों का िह ससद्धान्त ससखाता है वक हमें प्रृवत का सम्माि करिा चावहए और इसके साथ सन्तुलि बिािे रखिा 

चावहिे । प्राृवतक ससंाधिों का उपिोग सिंम और सहािभुूवत के साथ करिा, उपनिषदों का िह संदशे पिामिरर्ीि संरक्षर् 

के सलए आज भी अत्िन्त प्रासनंगक है। 

मा नि जीिन की मूलितू समस्या ओां का समाध ान- उपनिषदों में मृत्िु के बाद जीिि, आत्मा की अमरता, और पुिजमन्म जैसे 

विषिों पर चचाम होती है, जो मिुष्ि के जीिि और मृत्िु के सन्बन्ध में प्रश्नों का उत्तर दिेे का प्रिास करता है। ि ेससद्धान्त 

ितममाि समि में भी प्रासंनगक है, जब लोग जीिि के उद्दशे्ि और मृत्िु के बाद के जीिि के बारे में नचन्ति कर रहा है। 

मु क्ति और मोक्ष क ी अिधारण ा- उपनिषदों में मोक्ष को जीिि का अत्न्तम लक्ष्ि मािा गिा है। िह केिल मृत्िु के बाद 

आत्मा की मुक्ति का विचार िहीं है, बत्कक इसे जीिि के दौराि भी प्राि वकिा जा सकता है। मोक्ष का अथम है सभी बन्धिों 

स ेमुि होिा—मािससक, भौवतक और आध्िात्त्मक। आधुनिक जीिि में जहााँ लोग अपिे भौवतक सुख-सुविधाओं में उलझे 
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रहते हैं, उपनिषदों का मोक्ष का ससद्धांत बताता है वक सच्ची खुशी और सतंोष बाहरी साधिों में िहीं, बत्कक आत्मा की शुत्द्ध 

और मािससक स्कितंत्रता में निवहत है। 

सा मा सजक समरस ता और मानिता का ससद्धाांत - उपनिषदों में सभी जीिों के प्रवत समाि दृक्तष्ट् रखि ेकी सशक्षा दी गिी है। 

िह विचार आज की दुनििा में जावत, धमम, सलंग, और िगम के विभाजि को समाि करिे का मागमदशमि कराता है। जब समाज 

में भेदभाि और असमािता की भाििा बढ़ रही है, उपनिषदों का िह संदशे वक सभी आत्माएाँ समाि हैं, एक बेहतर और 

अनधक न्िािसंगत समाज का निमामर् हो सकता है। िह सामासजक समरसता, समािता और माििानधकारों की अिधारर्ा को 

और भी मजबूत करता है। 

अि मव्यिस्ि ा और सन् तु सलत जीिन शैली- आधुनिक िुग में आसथमक प्रगवत के साथ ही उपभोिािाद और भौवतकिाद का 

प्रचलि बढ़ गिा है, सजससे सामासजक असमािताएाँ और मािससक तिाि भी बढ़े हैं। उपनिषदों में सन्तुसलत जीिि शैली और 

भोग की सीमा का पालि करिे की बात कही गिी है। िह ससद्धांत आज के आसथमक िुग को संिनमत और संतुसलत उपभोग 

की प्रेरर्ा दतेा है, जो ि केिल व्िक्ति के जीिि में संतुलि लाता है, बत्कक समाज और पिामिरर् के सलए भी सकारात्मक 

प्रभाि छोड़ता है। 

सा ांस्ृ वतक सुव्यिस्ि ा - उपनिषद् भारतीि संस्कृवत का आधार है, इससलए प्रासंनगक है। ितममाि मािि समाज की प्रबल पशु 

प्रिृत्त्त है- आप -आप ही चरें। भोजि करिा एक संस्कृवत है और उस ेबांटकर खािा भारतीि संस्कृवत है। हमें आपको  

भली-भांवत ज्ञात है उपनिषद् के ससद्धांतों के बार ेमें लेवकि सजिको िहीं पता है िा जो उपनिषद् स ेअिनभज्ञ हैं, उिके सलए 

उपनिषद् को प्रासंनगक बिािा हमारा आपका काम है। कोई भी िैज्ञानिक िह कभी िहीं स्किीकार करेगा वक उपनिषद् अध्ििि 

स ेमािससक शात्न्त नमलती है। कोई भी ग्रन्थ आज वकतिा प्रासंनगक है िह हमारे आपके ऊपर निभमर है क्िोंवक जीिि में जब 

तक उस ग्रन्थ में प्रवतपावदत ससद्धान्तों को व्िािहाररक जीिि में प्रिुि िहीं करते हैं तब तक उसकी प्रासंनगकता का कोई 

महत्त्ि िहीं है । अपिे जीिि के साथ-साथ दूसरों को भी इसी आधार पर जीिि जीिे के सलए जब प्रेररत करते हैं तब इसकी 

प्रासंनगकता साथमक ससद्ध होती है । िह सामासजक, धानममक राक्तष्ट्रि तत्त्िों के प्रवत एकीभाि, समाज में उच्च और निम्ि िगम 

के विभाजि स ेव्िाि अव्ििस्कथा को दूर करिे तथा धमम के िाम हो रह ेअत्िाचार को रोकिे की सशक्षा देता है। उपनिषद् में 

राष्ट्रभक्ति की सशक्षा का सिोपरर है क्िोंवक एक राष्ट्र िा व्िक्ति विशषे के सलए िहीं है बत्कक सम्पूर्म विश्व के सलिे 

अिुकरर्ीि है, सजससे जावतिाद, धममिाद रूपी आन्दोलि का समूल िाश सम्भि है ।  

राजनीवतक एिां प्रशा सभनक पररिेश-ितममाि राजिीवतक और प्रशासनिक सेिाएं संवदग्ध और जवटल है क्िोंवक उिका उद्दशे्ि 

बदले की भाििा स ेकािम नििन्त्रर् करिा है। इसके सलिे उपनिषद् की प्रासंनगकता अिुकरर्ीि  है क्िोंवक उपनिषद् में बदले 

की भाििा स ेकािम करिे की बात िहीं करता िह समािता और समभाि पर विश्वास रखते हुए सौहादम की बात करता है। 

आज का समाज निक्तश्चत रूप स ेस्किाथी हो गिा है। अपिे िचमस्कि की लड़ािी में एक दूसर ेका अवहत करिा सामान्ि बात है, 

पररिार स ेलेकर राष्ट्र तक स्किाथम का समािशे सिमत्र दृक्तष्ट्गत होता है। अतः िहां उपनिषदों की राष्ट्रीिता एिं अखण्डता 

प्रासंनगक होि ेलगती है। 
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शैक्षसण क जीिन शैली - सम्प्रवत शैत्क्षक िातािरर् में गुरु सशष्ि परम्परा उपनिषदकाल की तरह िहीं है, जहां  सशष्ि गुरुओं 

का सम्माि िहीं करत ेिहां आचािम देिो भि, मातृ देिो भि, वपतृ देिो भि जैस ेमािि मूकि की उपादेिता प्रासंनगक होिे 

लगती है। 

िारती य सांस्ृ वत क ा पररप ालन - सम्पूर्म उपनिषद् विश्वबन्धुत्ि एिं लोक ककिार् की भाििा से ओत-प्रोत है। ितममाि 

िुग पररितमि, प्रवतस्कपधाम, सामजंस्कि एिं िैश्वीकरर् के दौर से गुजर रहा है ,भौवतकता के चक्कर में िैवतक आचार- विचार 

निरन्तर हीि हो रह ेहैं ऐसी त्स्कथवत में सत्िं िद् धमं चर जसैे औपनिषवदक विचारों की प्रासंनगकता और भी साथमक ससद्ध हो 

सकती है। 

   उपनिषदों की प्रासनंगकता केिल उिके धानममक और आध्िात्त्मक महत्त्ि तक सीनमत िहीं है। िे आज के समि में समाज 

के विनभन्न पहलुओं जसैे—मािससक स्किास्कथ्ि, पिामिरर्ीि सरंक्षर्, िैवतक सशक्षा, सामासजक समरसता, और आसथमक सतंुलि 

के सलए भी एक वदशा प्रदाि करते हैं। उपनिषदों के ससद्धांत ि केिल हमारे आन्तररक जीिि को उन्नत कर सकत ेहैं, बत्कक 

बाहरी जीिि में भी शात्न्त, सामंजस्कि और सन्तुलि ला सकते हैं। उपनिषदों की ितममाि पररप्रेक्ष्ि में प्रासंनगकता का 

विशे्लषर् करते समि हमें उिके विनभन्न आिामों पर और अनधक गहरािी स े विचार करिा होगा। उपनिषदों के अद्वैतिाद, 

कमम के ससद्धान्त, मोक्ष, ध्िाि, िोग, िवैतकता और सामासजक समरसता जैस ेविषि आज भी मािि जीिि के सलए मागमदशमक 

ससद्ध होते हैं। 
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11. भारतीि दशमि आलोचि एिं अिुशीलि-चंरधर शमाम-मोतीलाल बिारसीदास पत्ब्लशसम प्रा.सल.वदल्ली । 

12. भारतीि दशमि की समीक्षात्मक रूपरेखा- राममूवतम पाठक-अनभमन्िु प्रकाशि इलाहाबाद । 

13. भारतीि दशमि-श्री सतीशचन्र चट्टोपाध्िाि एिं श्री धीरेन्र मोहि दत्त - पुस्कतक भण्डार पत्ब्लसशंग हाउस, पटिा। 


