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शोध-साराांश : उपननषद् ऋवषयों न ेिाक् को ज्ञान के िाधन के रूप में दखेा है। जो 

दीपक की तरह अर्थ को प्रकासित करती है और स्कियं भी प्रकासित होती है। 

भततथहरर िाक् को एक तत्त्ि के रूप में देखत ेहै तर्ा पश्यन्ती, मध्यमा, बैखरी रूप 

िाक् को तीन स्कतरों में विभासजत करते हैं। िाणी िीनमत अर्थ को प्रकासित कर 

िकती है लवेकन अिीनमत ब्रह्म को प्रकासित नहीं कर िकती है। इि प्रकार िाक् 

तत्त्ि प्रकाि का ही दूिरा रूप सिद्ध होती है। उपननषद् ऋवष िाक् को अचेतन तो 

भततथहरर न ेिब्द को ब्रह्म कहकर चेतन रूप माना है। भततथहरर के अनुिार िब्दब्रह्म 

रूप परािाक् ि ेचतेनित् होकर हो पश्यन्ती आवद िाक् विषय को प्रकासित करती 

हैं। 

मुख्य शब्द : उपननषद्, िाक्, पश्यन्ती, िेदान्तिार, ब्रह्म, प्रश्नोपननषद्, िाक्यपदीय 

आवद। 

 

िभी दिथनों में िाक् को एक कमेन्द्न्िय के रूप में माना गया है। िांख्य दिथन के अनुिार अहंकार ि ेपञ्चतन्मात्रा और 

एकादि इन्द्न्ियों की अनभव्यक्ति होती है।(1) एकादि इन्द्न्ियों में पञ्चज्ञानेन्द्न्ियां, पञ्च कमेन्द्न्ियां और मन है। पञ्च कमेन्द्न्ियों में 

िाक्, पासण, पाद, पायु, उपस्कर् हैं। इि प्रकार िाक् एक कमेन्द्न्िय के रूप में िसणथत है। इिी प्रकार योग दिथन और अद्वैत 

िेदान्त न ेभी िाक् को एक कमेन्द्न्िय के रूप में माना है। व्याकरण दिथन िाक् को एक तत्त्ि के रूप में िसणथत करता है औ र 

उि िाक् तत्त्ि के तीन रूप मानता है- पश्यन्ती, मध्यमा और िैखरी।(2) भततथहरर के बाद के आचायों न ेपरा िाक् को िाणी 

का चौर्ा रूप माना है जो वक अननिथचनीय रूप है। 

    इिी प्रकार उपननषदों में भी िाक् का िणथन कई रूपों में नमलता है, जो वक िाक् के स्किरूप को दिाथता है। वकिी िस्कतु 

का स्किरूप उि िस्कतु की वििषेता को दिाथता है या यों कहें वक वकिी िस्कतु की वििषेता उि िस्कतु के स्किरूप की ओर 

इंनगत करती है। वििषेण यद्यवप स्किरूप को दिाथता है, वकन्तु य ेदोनों िब्द एक दूिरे के पयाथयिाची नहीं कहे जा िकते। इन 

दोनों में अन्तर होता है। वििषेण एकांनगक होता है, जबवक स्किरूप तान्द्त्त्िक होता है। वििषेण भाषा पर आसित होता है। 

स्किरूप अननिथचनीय होता है। वकिी िस्कतु की वकतनी भी वििेषता हम दें वकन्तु उन वििषेताओं िे िस्कतु के स्किरूप का बोध 

नहीं हो िकता,‘वकिी िस्कतु के अनेक गुण होत ेहैं जो व्यक्ति एक िस्कतु के िभी गुणों को जान जाता है िह िभी िस्कतुओं के 

िभी गुणों को जान जाता है’।(3) 

    िेदान्तिार में ‘िक्तिदानन्द’ की व्याख्या में कहा गया है वक ित्, नचत् और आनन्द ब्रह्म के वििषेण नहीं हैं। अवपतु िस्कत ु 

के स्किरूप ही हैं, अर्ाथत् ित् ही ब्रह्म है, नचत् ही ब्रह्म है और आनन्द ही ब्रह्म है। एक दृक्ति ि ेिह ब्रह्म ित् है दूिरी दृक्ति ि े
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नचत् रूप और तीिरी दृक्ति ि े आनन्द रूप।(4) इि प्रकार इि व्याख्या ि े हम वििेषण और स्किरूप को एक नहीं कह 

िकते हैं। वकन्तु इतना ननक्तित है वक वििषेणों का प्रयोग करके उि िस्कतु के अननिथचनीय स्किरूप की ओर इंनगत कर िकते 

हैं। 

    इि प्रकार उपननषदों में िाक् तत्त्ि के विषय में जो कुछ कहा गया है, िह िाक् तत्त्ि के स्किरूप की ओर िंकेत करता है। 

िाक् के बखैरी रूप को िाणी कहा जाता है। यह िाणी ननबथल और िबल दो प्रकार की हो िकती है। ननबथलिाणी प्रभािही न 

होती है तो िबल िाणी िबको प्रभावित करने िाली होती है। इिीसलए केनोपननषद् के िान्द्न्तमन्त्र में ऋवष िाक्, प्राण, चक्षु, 

िोत्र आवद इन्द्न्ियों के पुि होने की प्रार्थना करते हैं- ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्-प्राण-चकु्ष: श्रोत्रमथो बलनमन्द्न्ियाणण च 
सवााणण॥ केिोपनिषद् शान्द्न्त पाठ॥(5) 
    उपननषद् कहती है वक िाणी स्किभाित: ननष्प्प्राण होती है। स्कित: वकिी कायथ में िंलग्न नहीं हो िकती है। सजि प्रकार 

अचेतन िरीर चेतन जीिात्मा ि ेचेतनित् होने के बाद कायथ करता है, उिी प्रकार िाणी भी चेतन आत्मा िे चतेनित् होक र 

ही विषय को प्रकासित करती है, 'यद्वाचािभ्यदुदतां येि वागभ्युद्यते'।(6)    
उपननषद् मत में चतेनतत्त्ि सिर्फ ब्रह्म है। िेष जगत् माया का कायथ होने िे अचेतन है। िरीर भी अचेतन है। िरीर के मन, 

बुन्द्द्ध, िाणी आवद िभी अियि भी अचेतन ही हैं। लेवकन आत्मा प्रत्यक्ष रूप ि ेिाणी को प्रकासित नहीं करता है। आत्मा 

बुन्द्द्ध को, बुन्द्द्ध मन को, मन जठरान्द्ग्न को, जठरान्द्ग्न प्राण को प्रेररत करता है। विर प्राण ि ेप्रेररत होकर िाणी उत्पन्न होती है। 

ऐिा ही ननदेि पासणनीय सिक्षा में वकया गया है।(7) 

    च ंवक िाणी एक कायथ है। कायथ होने ि े एक िीनमत तत्त्ि है। दीपक की तरह िा णी भी स्कियं प्रकासित होती है और 

विषय को भी प्रकासित करती है। लेवकन यह िाणी एक िीनमत विषय को ही प्रकासित कर िकती है। अिीनमत ब्रह्म तत्त्ि 

को नहीं। ि तत्र चकु्षगाच्छदत ि वाग्गच्छदत िो मिो ि दवद्मो ि जािीमो यथैतदिुणशष्यात्।(8) यहााँ िाणी को ज्ञान के एक 

िाधन के रूप में वदखाया गया है वकन्तु िह ब्रह्म का ज्ञान कराने में अिमर्थ है। 

    'यद्वाचािभ्यदुदतां येि वागभ्युददते'(9) अर्ाथत् जो िाणी िे प्रकासित नहीं है वकन्तु सजििे िाणी प्रकासित है। िाणी िे 

प्रत्येक कायथ का ज्ञान हो िकता है। िभी कायथ िीनमत होन ेिे िाणी ि ेप्रकासित वकये जा िकते हैं। लेवकन आंसिक रूप िे 

ही, िंप णथता में नहीं; क्योंवक वकिी भी िस्कतु को िंप णथता में सिर्फ अनुभि ि े जाना जा िकता है। िस्कतु का तान्द्त्त्िक 

िाक्षात्कार ि े अनुभि होता है। इि प्रकार अनुभि िे उि े िंप णथता में जाना जा िकता है। लेवकन ब्रह्म को िाणी के द्वा रा 

आंसिक रूप ि ेभी नहीं जाना जा िकता है उि ेखण्डों में नहीं जाना जा िकता है। अंि ों में नहीं जाना जा िकता है क्योंव क 

ब्रह्म अखण्ड रूप है, 'अखण्डां सच्चिदािांदमवाङ्मिसगोचरां'।(10) इिीसलए कहते हैं वक ब्रह्म का एक झलक भी नमल जाय 

तो िपं णथता में उिका ज्ञान हो जाता है।(11)  

   िाणी, मन और चक्षु आवद ज्ञानेन्द्न्ियां प्राण ि े ननयंवत्रत होते हैं। इनका अनन्द्न्तम कारण प्राण प्रत ीत होता है। प्राण के 

ननयंवत्रत होन ेपर िाणी, मन आवद स्कित: ननयंत्रण में आ जाते हैं। इिीसलए योगी अपने प्राण को ननयंवत्रत करके मन और िाक ् 

को ननयंवत्रत करने का प्रयाि करते हैं। इिी भाि को व्यि करते हुए प्रश्नोपननषद् में कहा गया है वक सजि प्रकार मधुकर 

राज के ऊपर उठन ेपर िभी मन्द्क्खयााँ ऊपर चढ़ने लगती हैं और उिके बैठ जाने पर िभी बैठ जाती हैं उिी प्रकार िाक्, मन, 

चक्षु और िोत्रावद प्राण के उठने पर ऊपर उठने लगती हैं तर्ा बैठने पर िान्त हो जाती हैं। 'तद्यथा मन्द्क्षका 
मधकुरराजािमतु्क्रामन्तां सवाा एवोत्क्रामन्ते तन्द्स्मांश्च प्रदतष्ठमािे सवाा एव प्रदतष्ठन्त एवां वाङ्मिश्चक्षु:श्रोत्रां च त ेप्रीता: प्राणां 
स्तुवन्द्न्त॥'(12) 
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    िेद को ब्रह्म की िाणी बताया गया है, 'अन्द्िममाधाा चक्षुषी चन्िसमयो ददश: श्रोत्रे वान्द्ग्ववृताश्च वेदा:। वायु: प्राणो हृदयां 
दवश्वमस्य पद्भ्याां पृथ्वी ह्येष सवाभमतान्तरात्क्मा॥'(13) अर्ाथत् अन्द्ग्न सजिका मस्कतक है चन्िमा और ि यथ नेत्र हैं। वदिायें कणथ 

हैं। प्रसिद्ध िेद िाणी है। िायु प्राण है, िारा विश्व सजिका हृदय है, और सजिके चारों ओर पतथ्िी प्रकट हुई है। िह देि िम् प  णथ 

भ तों का अन्तरात्मा है। सजि प्रकार ब्रह्म त्रकैासलक ित्य है, उिी प्रकार ब्रह्म की िाणी रूप िेद भी त्रकैासलक ित्य है। तीनों 

कालों में िेद िचन ित्य रूप हैं। इि प्रकार िेदों को आज भी प्रािंनगक माना जाता है। 

    िाक्यपदीय में भततथहरर न ेिाणी के तीन रूप माना है। पश्यन्ती, मध्यमा और िैखरी। बाद के िैयाकरणों न ेपरा िाणी क ो 

भी माना है। उनका कहना है वक भततथहरर परा िाणी को मानते हैं लेवकन िब्दों में उिका कर्न नहीं वकया है; क्योंवक िह 

अनुभि रूप है। उपननषद् में एक स्कर्ान पर अक्षर ब्रह्म को िाक् रूप बताया गया है,'तदेतदक्षरां ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाङ्मि:'।(14) अर्ाथत् िही यह अक्षर ब्रह्म है। िही प्राण है तर्ा िही िाक् और मन है। िंभितः परा िाणी को ही यहां ब्रह्म 

के तुल्य बताया गया है। 

     ननष्प्कषथत: कहा जा िकता है वक उपननषदों में िाणी को ज्ञान के एक िाधन के रूप में देखा गया है। यद्यवप ज्ञान क ा 

िाधन पञ्च ज्ञानेन्द्न्ियााँ है और िाक् को कमेन्द्न्िय के रूप में रखा गया है। विर भी िाणी िब्द प्रमाण के रूप में िस्कतओुं क ा 

ज्ञान कराती है। िाणी ज्ञान का िाधन होते हुए भी ब्रह्म का ज्ञान कराने में अिमर्थ है।  

    िाक् के बखैरी रूप को िाणी कहा जाता है। यह िाणी ननबथल और िबल दो प्रकार की हो िकती है। ननबथल िाणी 

प्रभािहीन होती है तो िबल िाणी िबको प्रभावित करने िाली होती है। िाणी स्किभाित: ननष्प्प्राण होती है। स्कित: वकिी 

कायथ में िंलग्न नहीं हो िकती है। सजि प्रकार अचतेन िरीर चेतन जीिात्मा िे चतेनित् होने के बाद कायथ करता है, उि ी 

प्रकार िाणी भी चतेन आत्मा ि ेचेतनित् होकर ही विषय को प्रकासित करती है।  

    िाणी एक कायथ है। कायथ होने ि ेएक िीनमत तत्त्ि है। दीपक की तरह िाणी भी स्कियं प्रकासित होती है और विषय क ो 

भी प्रकासित करती है। लेवकन यह िाणी एक िीनमत विषय को ही प्रकासित कर िकती है। अिीनमत ब्रह्म तत्त्ि को नहीं। 

    िाणी ि ेप्रत्येक कायथ का ज्ञान हो िकता है। िभी कायथ िीनमत होने िे िाणी ि ेप्रकासित वकये जा िकते हैं। लेव क न 

आंसिक रूप ि ेही, िंप णथता में नहीं; क्योंवक वकिी भी िस्कतु को िंप णथता में सिर्फ अनुभि ि ेजाना जा िकता है। िस्क तु का 

तान्द्त्त्िक स्किरूप िाक्षात्कार ि ेअनुभि होता है। इि प्रकार अनुभि ि ेउि ेिपं णथता में जाना जा िकता है। लेवकन ब्रह्म को 

िाणी के द्वारा आंसिक रूप ि ेभी नहीं जाना जा िकता है; क्योंवक ब्रह्म अखण्ड रूप है। उि ेखण्डों में नहीं जाना जा िकता 

है। िाणी की अपन ी अलग ि ेकोई ित्ता नहीं है। अवपतु विितथ रूप होने िे िाक् का पारमासर्थक रूप या म ल स्किरूप ब्रह्म िे 

नभन्न नहीं है। 
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