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शोध सा राांशाः – समाजस्थानाां मनुष्याणाां जीवनां कैश्चित् सुननर्दिष्टैः आचारटैः र्वचारटि 

ननयन्त्रितां भवर्त। तेषामेव र्वचाराचाराणाां समूहैः भारतीयसमाजे सांस्ृर्तररत्युच्यते। 

समाजेऽन्त्स्मन् ननवसताां मानवानाां सांस्काराैः तथा परम्पराैः स्थानभेद े नभद्यरते। ते 

सांस्कारास्तथा ताैः एव परम्पराैः सामूर्हकरूपेण सांस्ृर्तररर्त। स्वप्रदेशीयसांस्ृर्तज्ाैः 

अध्यार्पकाध्यापकाैः र्वर्वधसाांस्ृर्तकानुष्ठानोत्सवटैः छािषेु स्वपरम्पराां प्रर्त सजागत्वां 

तथा सांस्ृर्तां प्रर्त आरतररकचटतरयां र्वस्तारनयतुां समथािैः। ते एव छािान् 

स्वस्थानीयभोजन-पये-वस्त्र-उत्सवार्दरूपाां सांस्ृर्तां ज्ातुां प्रेरयन्त्रत। तथा तन्त्स्मन् समाजे 

समृद्धटकसाांस्ृर्तकवातावरणस्य ननमािण ेसहायकाैः भवन्त्रत। 
मुख्यशब्द: -  शशक्षा, सांस्ृर्तैः, अध्यार्पका, र्वद्याथी। 

 

समाजशास्त्रषेु मनुष्याैः सामाशजकप्राशणत्वेन कशथताैः। तषेाां मनुजनूनाां केचन आचार-र्वचार-व्यवहाराैः सन्त्रत। ते एव 

व्यवहाराैः सांस्ृर्तररर्त कथ्यरते। शरीर ेवस्त्रपररधानात् प्रारभ्य आत्मनन अनात्मनैः ननराकरणां यावत् यानन कमािशण आचयिरते 

तानन सवािरयेव सांस्ृतौ समार्हतानन। सांन्त्स्ियत ेअनया सा सांस्ृर्तैः इर्त व्युत्पत्या सम्-पूविकात् ृ-धातोैः श्चिन्-प्रत्यये 

सांस्ृर्तशब्दैः सम्पन्नैः। डााँ. सम्पूणािनरदस्य मतानुसारेण – सा सांस्ृर्तैः कथ्यत े यया समुदायर्वशषेस्य जीवनसमस्यानाां 

पयािवेक्षणां र्ियते। राजागोपालाचायिनये – कस्या अर्प जातेैः कस्यार्प राष्रस्य वा शशष्पुरुषाणाां र्वचार-वाणी-र्ियानाां 

यत्स्वरूपां व्याप्तां सा सांस्ृर्तैः। 

 अस्य सांस्ृर्तशब्दस्य प्रयोगैः नटकेषु अथेषु र्ियते। परां व्यवहारशास्त्र ेशब्दोऽयां र्वशशष्टकाथे प्रयुिैः, यस्तु तस्य 

आधारभूतशसद्धारतत्वेन स्वीृतैः। यतो र्ह मानवाैः  सांस्ृत्या सह न जायरते, अर्प तु तषेु सांस्ृर्तग्रहणाय नटसनगिकी शश्चिैः 

र्वद्यते। ते तया शशक्षाां गृह्णन्त्रत। मनुष्याणाां एषा शशक्षणप्रर्िया सांस्ृतीकरणनमर्त कथ्यते। सांस्ृतेरुद्भवैः मानवजीवनस्य 

मनोवटज्ाननक-ऐर्तहाशसकाङ्गादेव। तथा तस्याैः ननरूपणे र्वकाशे च तेषामेव तत्त्वानाां (मनोवटज्ाननक-ऐर्तहाशसकानाम्) 

उपयोगैः दरीदृश्यते। सांस्ृर्तसांरचनायाां केचन र्वशशष्भागाैः र्वद्यरते। तेषु भागषेु लघुतमभागो र्ह साांस्ृर्तकतत्त्वनमर्त 

कथ्यते। नटकानन तत्त्वानन नमशलत्वा यथा तत्त्वसमूहो जायत ेतथटव एकस्याां सांस्ृतौ बहूनन साांस्ृर्तकतत्त्वानन समार्वष्ानन। 

र्कञ्च नटकासु सांस्ृर्तषु एकानधकैः प्रेरकशसद्धारतैः दृश्यत े येन ताैः र्वशशष्ताां गच्छन्त्रत। एतासु र्वशशष्तासु अरतगिताैः 

भारतीयायािर्दसांस्ृतयैः एव भौर्तकसांस्ृर्त-सामाशजकसांस्था-धमि-कला-लोकवातािर्दरूपेण पररचीयरते, यस्य प्रमाणां वेदेषु 

उपननषत्सु वेदाङ्गेषु तथा ऐर्तहाशसकधानमिकार्दशास्त्रषेु पररलक्ष्यते। तथार्ह पर्ितां – 
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पु राण न्या यमीम ाांसा ध मम शास्त्राङ्गममश्रितााः  । 
िेदााः  स्कथ ाना मन विद्याना ां धममस्कय च  चतु दमश ॥1 इर्त। 

सांस्ृतैेः स्वरूपे प्रर्ियायाां तथा तस्याैः सांगिन े एका ननयमबद्धता दृश्यते। यया तस्याैः वटज्ाननकर्वशे्लषणां 

सम्भाव्यते। सांस्ृर्तैः मानवजीवनस्य बाह्यवस्तु तथा आभूषणां न, यस्याैः व्यवहारैः यथेच्छां कतुुं शक्यते। सांस्ृर्तैः सा 

वटशशष्ा यया मनुष्याैः मनुष्यत्वां प्राप्नुवन्त्रत। ऋत ेसांस्ृर्तां मनुष्यानाां सांकल्पना अशक्या। परम्परया र्वश्वासने जीवनशटल्या 

आध्यान्त्त्मकत्वेन तथा भौर्तकपक्षणे ननररतरतया युिा सांस्ृर्तैः मनुष्यान् जीवनस्याथुं तथा जीवनार्तवाहनस्य प्रर्ियाां 

शशक्षयर्त। सांस्ृतेैः मौशलकतत्त्वमेकं र्ह धानमिकर्वश्वासैः तथा तस्य प्रतीकात्मकानभव्यश्चिैः। अतैः धानमिकर्वश्वासस्य 

सम्मानपूविकं समसामनयकप्रयत्नानाां पररज्ानमर्प आवश्यकं, येन साांस्ृर्तकवातािलापैः सम्भाव्यते। तने अनधकानधकतया 

मनुष्याैः वटश्चश्वकाैः भवन्त्रत। र्कञ्च एतेन साांस्ृर्तकजागरूकतायाैः र्वस्तारोऽर्प अनधकानधकतया एधते। तथा 

र्वनभन्नसाांस्ृर्तकपरम्परायाैः नूतनाैः र्वषयाैः ज्ायरते। 

 मनुष्यानाां साांस्ृर्तक-सामाशजकारतैःर्ियायाैः तथा सामाशजकाशथिकव्यवहारस्य उत्प्ररेकप्रर्तमानानाां समुच्चयैः र्ह 

सांस्ृर्तैः। समुच्चयेऽन्त्स्मन् ज्ानां र्वज्ानां आस्था नटर्तकमलू्यां प्रथा चेत्यादयैः समार्वष्ाैः। सांस्ृत्या प्रृष्नटर्तकसाधनानाां तथा 

उत्ृष्सामाशजकाशथिक – राजनटर्तकप्रचेष्ानाां समश्चष्गतानभव्यश्चिैः मनुष्यानाम् आध्यान्त्त्मकाभ्युदये कारका भवर्त। 

सांस्ृत्या एव साांस्ृर्तकपरम्परार्वषये मनुष्यानाां जागरूकता तनोर्त। साांस्ृर्तकजागरणने र्ह मनुष्याैः स्ववटयश्चिक-

सामाशजकजीवनस्वरूपस्य ननमािणे ननदेशने ननयमने तथा ननयरिण ेसक्षमाैः भवन्त्रत। प्रत्येकसांस्ृतौ साांस्ृर्तकजागरूकतया 

चयनक्षमता तथा वरणात्मकस्य सामारयशसद्धारताैः समार्वष्ाैः।  

सांस्ृर्तैः न प्रृर्तप्रदत्ता, सा तु समाजीकरणस्य प्रर्ियया अर्जयिते। अतैः साांस्ृर्तकपरम्परा तटैः एव सांस्कारटैः 

सम्बद्धा ये तु मनुष्यानाां वांशपरम्परायाैः तथा सामाशजकपरम्परायाैः सांरक्षणसाधनाैः। तच्च उत्तरानधकारबलात् उत्तरोत्तरां 

ननगम्यते। तस्य च ननगमनस्य नटररतये सांस्ृतेैः अन्त्स्तत्वां ननर्हतम्। येन नवीनादशािैः सञ्जायरते। तटरवे आदशशैः बाह्यर्ियानाां 

तथा मनोवटज्ाननकदृश्चष्कोणस्य समावेशनां सम्भाव्यते। अतैः सांस्ृर्तैः साांस्ृर्तकजागरूकता एव सामाशजकसांरचनायाैः तथा 

वटयश्चिकजीवनपद्धतेैः उपस्थापका। 

सांस्ृतैेः पक्षद्वयां वतिते – आनधभौर्तकसांस्ृर्तैः तथा भौर्तकसांस्ृर्ति। सामारयेन आनधभौर्तकसांस्ृर्तैः 

सांस्ृर्तररर्त तथा भौर्तकसांस्ृर्तैः सभ्यता इत्यनभधीयते। पक्षद्वयां परस्परात ् नभन्नम्। सांस्ृर्तैः आरतररकी, यस्याां 

परम्परागतनचरतनां कलात्मकानभुूर्तैः र्वस्तृतज्ानां धानमिकास्था चेत्यादयैः समार्वष्ाैः। र्कञ्च मनुस्मतृौ आचायिमनुना कशथतां –  

एतद्देश प्र सूतस्कय सक ाशादग्रजन्म ना। 
स्किां स्क िां चररत्रां श्रशक्षेरन् प ृश्रथवयाां सिे म ानिा ाः॥2 इर्त। 

यद्यर्प भारतवषिैः एको बहुसाांस्ृर्तकदशेैः। देशऽेन्त्स्मन् नटकाैः सांस्ृतयैः उद्भूताैः। र्कञ्च अि प्रर्तवेशशदेशस्य रीतयैः परम्पराैः 

र्वचाराैः काले काल ेसमावशेशताैः। एतासाां परम्पराणाां पारम्पररकतायाैः सांरक्षण ेसाांस्ृर्तकजागरूकता अत्यावश्यकी। 

 मनुष्येषु साांस्ृर्तकजागरूकतायाैः वधिने र्वद्यालयानाां सविकारीयसांस्थानाां तथा असविकारीयसांस्थानाां कतिव्यां 

सांलक्ष्यते। प्राचीनकालादेव आश्रम-मि-गुरुकुलार्दषु अध्यापनरतानाम् आचायािणाम् उत्तरदानयत्वमेव आसीत ्

 
1
 शशक्षा एवां सांस्ृर्तैः नय ेसरदभि 

2
 मनुस्मृर्तैः 
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साांस्ृर्तकपरम्पराणाां प्रचारैः प्रसारि। यने समाजेऽन्त्स्मन ् कुरीत्या पररव्याप्ताैः भ्रष्ाचाराैः सुननर्दिष्ने साांस्ृर्तकमूल्यने 

दूरीृताैः। तथार्ह उिां गीतायाां – 

युक्ता हारविहा रस्कय यु क्तचेष्टस्कय क ममसु  । 
युक्तस्क िप्ना िबो धस्कय योगो भिवत द ाः खहा ॥3 इर्त। 

 इयां परम्परा अद्यार्प र्वद्यालयेषु दरीदृश्यते। गृहेषु न्त्स्थत्वा वा र्वद्यालयार्दसांस्थासु न्त्स्थत्वा वा नायिैः मनुजनुनाां 

साांस्ृर्तकजागरण ेकायिरताैः भवन्त्रत। र्वद्यालयेषु अध्यापनरताैः अध्यार्पकाैः साांस्ृर्तककायिर्वधौ सविदा सचेष्ाैः दृश्यरते। 

 प्राथनमकेषु तथा माध्यनमकेषु र्वद्यालयेषु कायिरताैः अध्यार्पकाैः स्वतरितार्दवस-गारधीजयरती-

गणतरिर्दवसार्दराश्चष्यपविसु सोल्लासां उज्जापयन्त्रत। र्कञ्च छािानर्प प्रेरयन्त्रत। एतदर्तररच्यार्प स्वरार्जयस्य स्वक्षिेस्य 

स्थानीयोत्सवर्वषये पररचयां कारयन्त्रत। दीपावली-गणशेचतुथी-होशलका-रक्षाबरधनाद्युत्सवान् आधारीृत्य छािटैः अनभनीतने 

नाटकेन जनेषु साांस्ृर्तकजागरूकताां र्वस्तारयन्त्रत। जार्त-धमि-वणिननर्विशेषेण जनटैः आचररतानन धमािनुष्ठानानन यथा – 

दीपावली-बुद्धपुशणिमा-रमजान-ख्रीसमास- इत्यादीनन आशश्रत्य नाटकानभनयेन मनुष्यान् सजागीृत्य प्रेमभावस्य सरदेशां 

प्रेषयन्त्रत। पर्ितां र्ह – 

अयां मनजाःप रो िेवत गणना लघु चेतसाम् । 
उदारच ररतानाां तु  िसु ध ैि कु टमु्बक म् ॥4 इर्त। 

प्राथनमकमाध्यनमकर्वद्यालयेषु कायिरताैः अध्यार्पकाैः शटन्त्क्षककायिर्वनधना सहटव क्षरे्ियनृत्यां तथा लोकगीतीं प्रर्त समाजस्थानाां 

मनुष्यानाां ध्यानमाकष्यि तस्य तस्य माहात्म्यां ज्ापयन्त्रत। र्कञ्च र्वद्यालयेषु समायोशजतेन अनुष्ठानेन स्वरार्जयस्य स्वके्षर्ियस्य वा 

पररधानवस्त्र-भाषा-भोर्जय-नृत्य-उत्सव-धमािर्दां प्रर्त छािान् सजागीृत्य ताैः अर्प तां प्रर्त सम्मानां व्याहरन्त्रत। एवां प्रकारेण 

साांस्ृर्तकजागरूकतया एव शशक्षकाैः शशन्त्क्षकाि भारतीयर्वर्वधसाांस्ृर्तकपयािवरणने पररनचताैः स्युैः।  

सिे भिन्त ुस ुखखनाः सिे सन्तु मनरामया ाः। 
सिे भद्राश्रण पश्यन्तु मा  क श्चिद्दाुःख भाग्भिेत्॥5 

इर्त सत्यशशवसुरदरभावां समाजे र्वस्तारयन्त्रत ताैः। 

 साांस्ृर्तकर्वर्वधताम ् आशश्रत्य आयोशजतया कायिशालया अध्यार्पकेषु र्वर्वधरार्जयस्थानाां तथा र्वर्वधक्षिेस्थानाां 

मनुष्यानाां धमि-जार्त-सांस्ृतीत्यादीन् प्रर्त सम्मानस्य भावां जागृह्य ताैः दानयत्वशीलाैः नागररकाैः कतुुं शक्यते। तथार्ह 

CENTRE FOR CULTURAL RESOURCES AND TRAINING इर्त सांस्था भारतवषिस्य प्रायणे 

प्रत्येकन्त्स्मन् प्रारते प्राथनमक-माध्यनमक-उच्चतरमाध्यनमकर्वद्यालयेषु सेवारतानाां अध्यार्पकाध्यापकानाां ृत् 

साांस्ृर्तकर्वषयवस्तुसम्बरधयिुाां कायिशालाां समायोजयर्त। अस्याैः कायिशालायाैः उद्दशे्यानन र्ह – 

✓ भारतीयाां प्राृर्तक-साांस्ृर्तकपरम्पराां प्रर्त जागरूकतायाैः वधिनम्। 

✓ वगिप्रशशक्षण ेरचनात्मककायािय नवीनपद्धतीनाां र्वकाशैः परीक्षा च। 

✓ शशक्षाां प्रर्त सहायकसामग्रीरूपणे र्वशशष्कलाशटलीनाां तथा पतु्तशलकाकलानाम ्उपयोगैः। 

 
3
 गीता 

4
 सामाशजक शशक्षा की अवधारणा (PAGE NO - 80) 

5
 अथविवेदैः 
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अतैः अध्यार्पकाैः यर्द स्वकला-सांस्ृर्त-धमािदीन् प्रर्त सम्पूणिरुपेण जागरूकाैः भवेयुैः तदटव छािाणाां तथा 

समाजस्य जागरण ेताैः सहायकाैः स्युैः। यतो र्ह र्वद्यालयेषु अधीयानाैः छािाैः एव भर्वष्यदाधारत्वेन स्वीृताैः। 
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