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िोध सा रांिः – उपननषद्सस्कतु ननवियिादरूपेण प्राचीनतमिं  ावहत्यम् इवत मन्द्यत एि । यतोवह 
प्रत्येकं काययस्कय यत्त्कमप्युद्दशे्यिं नूनमेि भिवत द्देश्यमनुवदश्य न मन्द्दोऽवप प्रितयते 

इत्याभणकमवप  ियथा प्रचसलतिं ितयते विद्वत् ु । विश्वस्कय प्राचीनतमा ु  भ्यता ु ितयत े

अन्द्यतमा भारतदेिस्कय  भ्यता ।अत्र सिक्षा एि हेतुः । अत्रत्या सिक्षणपरम्परावप प्राचीनतमा 

ितयते । प्राचीने भारते सिक्षा  ियव्याप्ता आ ीत ् । उपननषत्कासलकायाः सिक्षायाः पद्धवतः 

मोक्षप्रदानयका आ ीत् । उक्तमवप- यतो वाचो निवतिन्ते अप्र ाप् य मिस ा सह । आिन्द ो 
ब्रा म्हण ो ववद्वाि् ि ववभेवत क दाच ि।।1  
मुख्यपदानि-  उपननषद, सिक्षणपद्धवत, सिक्षाथी । 
 

 

 

उपननषच्छब्दोऽम् ‘उप’ ‘नन’ इत्यपु गयद्वयपूियकात् ‘षदृलृ वििरणगत्यि ादनेषु’ इत्यस्कमात ् धातोः ननष्पन्नः 

अनावदकालीनात्माज्ञानिं ननतान्द्तिं सिसथलीकरोतीत्यथं  ूचवत। अथिा उप-ब्राह्मणः  ामीप्यिं ननस्क िंियिं जीििं  ाधयतीवत 

अपरमप्यथं  ूचयवत। उभाभ्यामेताभ्यािं जीिब्रह्मणोः ऐक्यरूपविषये अज्ञानिं तन्द्मूलकभ्रमञ्च दूरीृत्य जीिब्रह्मैक्य ाधकज्ञानदा 

उपननषत् इवत भाििं जयनवत। उपजातमनावदकालात्- प्रिृत्तमात्म िं ार म्बन्द्धिं ननतरािं  ादयवत अि ादयवत िा या  ा 

उपननषत् इत्यप्यथयः जायते। उपरर दृष्टाथायनािं  ारः उपननषच्छब्दस्कयाथयः ब्रह्मविद्या इवत फलवत। एषा काययत्रय म्पावदका।  

1.  िं ार ारतामवत  ादयवत (सिसथलीकरोवत) 

2. अज्ञानिं  ादयवत। (उन्द्मूलयवत) 

3. प्रत्यगात्मानिं  ाधयवत (गमयवत) 

मुख्यतः उपननषच्छब्दोऽयिं ब्रह्मविद्यािाचकः, वकन्द्त ु गौणिृत्त्या तत्प्रवतपादकप्रमाणभूतग्रन्द्थान्  ूचयवत। उपननषदः 

िेदानािं गुह्यभागाः, यत्र आत्मनः स्किरूपिं ननगूढमत्स्कत। अनने उपननष्च्छब्दस्कय मुख्यविद्या रहस्कयविद्यवेत िा अथे भिवत।  

िङ्कराचाययमहाभागःै तैत्त्तरीयोपननषद्भाष्ये ‘पुरुषस्कय गभयजन्द्मजरादीनािं नािनिं’ (उच्छदेः) अथिा अि ादनिं 

कुियन्द्तीवत कारणने उपननषच्छब्दस्कय ‘विद्या’ इवत प्रयोगः ृतः। अथायत् ब्रह्मणः  मीपिं नयतीवत अथिा एता ु परब्रह्म 

 
1
 -छान्द्दोग्योपननषवद 2.4.1  
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उपवतष्ठवत इत्यत एषा विद्यवेत कथ्यते। तत्प्रवतपादकग्रन्द्थस्कयावप उपननषवदत्येििं  िंज्ञा। उपननषद् विद्यवेत उच्यते, तच्छीसलनािं 

गभयजन्द्मजरावदननिातनात्तदि ादनाद्वा ब्रह्मणो िोपननगमनयतृत्िाद् िास्कयािं परिं श्रये इवत। तदथयत्िाद् ग्रन्द्थोऽप्युपननषत्।  

कठोपननषद्सव्याख्याने िङ्करभगित्पादैः एिम्प्रवतपावदतम्- उपननषदािं प्रवतपाद्यिं सजज्ञास तिं च िस्कतु ब्रह्म भिवत। 

ब्रह्म म्बद्धायाः विद्यायाः नाम उपननषत्। अथिा ब्रह्मविद्या ममुुक्षूणािं ब्रह्मप्रात्प्तिं कारयवत। अतः ब्रह्मविद्यिैोपननषत्। अयिं प्रयोगः 

यथा घृतमायुियधययतीत्यतः आयुष्कारकं घृतम् आयुघयृतनमवत प्रयुज्यते तथैि उपननषत् ब्रह्मविद्या इवत प्रयोगः।  

 उपननषच्छब्देन च व्यानचख्यास तग्रन्द्थप्रवतपाद्वेद्यिस्कतुविषयः विद्योच्यते, ग्रन्द्थस्कयावप तादथ्येन 

तच्छब्दत्िोपपत्तेः ‘आयुिै घृतम्’ इत्यावदित् (कठोपननषद्)।  

 पाश्चात्यपत्डडतः ‘ओल्डन् बग्य’ उपननषच्छब्दाथयम् उपा नािं मत्िा पूजािं करोवत। Max Muller महाियः 

सिष्यानािं गुप्तत्त्ि म्बद्धा चवेत रचनवेत आियिं प्रकटयवत। बाल्डाय न्द्महाियः िब्दस्कयास्कय अथयत्रयिं प्रवतपादयवत- गुप्तिब्दः, 

गुप्तमूलग्रन्द्थः, गुप्ताियः इवत। अतः विनभन्नानािं विदुषािं मतेषु िब्दस्कय अस्कय विनभन्नाथायः दृश्यन्द्ते।  ारभूताथयस्कतु उपननषद् 

ब्रह्मविद्या एििं तत्प्रवतपादकग्रन्द्थश्च।  

अस्कयािं  ाधन ाध्य ाधकप्रवतपाविषयादीनािं व्याख्यानिं दृश्यते । अस्कयाः  उपननषदः मन्द्त्राणामाधारेणैि लोकेऽत्स्कमन् 

 ािंख्य गुणननगुयणद्वतैाद्वैताद्यनकेमतानािं प्रकािनिं जातम्।  

अस्कयाः उपननषदः प्रारम्भः जगत्कारणमीमािं ैि । कवतपयब्रह्मिावदनः जगतः कारणिं त्कं? ियिं कुतः उत्पन्नाः? कथिं 

ियिं जीिनिं धारयामः ? अस्कमाकं आधारः कः ? कस्कय प्रेरणया कथिं  ुखदुःखादीनामनुभििं प्राप्नमुः  इत्यावदविषयाणािं 

पारस्कपररकं विचारिं कुियत्न्द्त।  

तदनन्द्तरिं महषययः कालस्किभािननयवतदृच्छाभूतपुरुषावदविनभन्नकारणानन विचारयत्न्द्त।   

तदनन्द्तरिं ब्रह्मिेत्तारः प्रमाणान्द्तरैः  ज्ञातुमिक्ये मूलतत्त्िविषये इतरोपायान् नैि दृष्वा ध्यानयोगाश्रयणने स्किीयगुणैः 

आच्छावदतपरमात्मनः िक्क्तिं  ाक्षात् चक्ुः।  

अनया रीत्या प्रथमाध्याये जगतः कारणस्कय ननणययो जातः ।  

उपनिषत्संवर्णितर्िक्षण पद्ध तयः  
संवाद ववनधः  

ब्रह्मविद्यिै मूलिं उपननषत्च्छक्षायाः। िाङ्मयेऽत्स्कमन् परममुख्यानन तत्त्िानन ननवहतानन  त्न्द्त। ऋषीणाम् आदेिाः मुख्या 

एि। मनोनेते्रण दियनिं, दृष्टस्कय िणयननमवत िक्क्तद्वय म्पन्नाः ऋषयः स्किीयाः अनुभूतीः विद्वत् ङ्गोष्ठीषु  िंिादरूपमाध्यमने 

मुमुक्षून् स्किीयसिष्यान् बोधयत्न्द्त स्कम ।  िंिादपद्धवतः उपननषद्वाङ्ये अवतविसिष्टा पद्धवतरा ीत्। यतोऽवह  मग्रमवप 

उपननषत्द्वषयकज्ञानिं एतत्पद्धवतद्वारैि उपलभ्यते। ‘‘तात्त्िकनचन्द्तनपरकाणािं  िंिादगोष्ठीनािं िेदिाङ्मयमेि प्रधानमत्स्कत। 

 िंिादोऽयिं बहुविधः। गुरु-सिष्याणािं मध्ये एििं मनुष्याणािं तत्द्भन्नप्रासणनािं मध्येऽवप  िंिादोऽयिं पररलक्ष्यते । एिमेि वपतृपुत्रयोः 

नभन्ननभन्नृषीणािं मध्येऽवप  िादः प्रचलवत स्कम। तथिै विनभन्नः  िंिादः विनभन्नसिष्याणािं मध्यऽेवप आ ीवदवत ज्ञायते।  

उदाहरणाथं -  

1. वपता-पुत्र  िंिादः।  

1. उद्दालक-आरुसण-श्वतेकेतमुध्ये  िंिादः  

2. महवषयिारुसण-भृगुमध्ये  िंिादः।  

2. पवत-पत्न्द्योमयध्ये  िंिादः  

1. महवषययाज्ञिल्क्यमैते्रयी िंिादः  
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3. सिष्यमानिेतरप्रासणनािं मध्य े िंिादः  

1.  त्यकामजाबालिृषभयोमयध्ये  िंिादः  

2.  त्यकामजाबाल-हिं योमयध्ये  िंिादः  

4. देिवषयऋवष िंिादः  

1. देिवषयनारदऋवष नत्कुमारयोमयध्य े िंिादादयः ।  

एििं प्रकारेण  मस्कतोपननषद्वाङ्मये  िंिादरूपा इयिं पद्धवतः दृश्यते।  

 िंिादपद्धतौ विनभन्नानािं मध्ये िादवििादः प्रचलवत, तत् न्द्दभे ननगूढाः नूतनाश्च विषयाः बवहभूयताः भित्न्द्त । िस्कतुतः 

विनधरयिं अस्कय िाङ्मयस्कय अत्यनुकूलः उत्तमश्च ।   

प्रश्न ोत्तर ववनधः - अपरः विनधः प्रश्नोत्तरविनधरवप िाङ्मयेऽत्स्कमन् बहुत्र उपयुक्तो दृश्यते। विद्वत् म्मेलनेषु सजज्ञा िः सिष्याः 

 त्न्द्दग्धस्कथलषेु प्रश्नान् पृष्वा महवषयभ्यः  माधानानन प्राप्य दूरीृत न्द्देहाः ज्ञानननः भित्न्द्त स्कम । एिमेि अध्यापनाि रे 

गुरिः स्किाध्यापनकायय  म्पूयय सिष्यान् प्रश्नान् प्रष्टुम ् अध्यावपतविषये  िंप्रेयय तेषािं  न्द्देहावदकं युक्क्तयुक्त माधानावदद्वारा 

दूरीकुियत्न्द्त स्कम। अध्यापनान्द्ते प्रश्नकरणमेकमननिायं काययमा ीत्। अनधकानधकप्रश्नान् ये पृच्छत्न्द्त, ते उत्तमसिष्याः इवत गणना 

आ ीत्। अध्यापन मयापेक्षया प्रश्नकरणस्कयैि अनधकः  मयः दीयते स्कम। सजज्ञा ुरिे प्रश्निं पृच्छतीवत भािनािं सिष्यषेु उत्पाद्य 

तान् अध्यापनकमयसण  प्रेरयत्न्द्त स्कम। अतः प्रश्नोत्तरविनधरवप प्रधानः आ ीत् तत्स्कमन् युग।े  
एिमेि अन्द्याः काश्चन पद्धतयः अवप पररलक्ष्यन्द्ते।  

दृष्टान्द्तपद्धवतः अथिा  ादृश्यपद्धवतः (Analogical Method)  

कथापद्धवतः  

एकाक्षरपद्धवतः  

रूपकपद्धवतः  

आत्मोक्क्तपद्धवतः अथिा स्किगतभाषणपद्धवतः (Monological Method)  

 मन्द्ियपद्धवतः  

व्युत्पत्त्तपद्धवतः  

 ूत्रपद्धवतः इत्यादयः।  

एता ािं पद्धतीनािं वििरणिं वकक्ञ्चत् प्रस्कतूयते ।  

दृष्टान् तप द्धवत : इयमेि पद्धवतः  ादृश्यपद्धवतररत्यवप व्यिवियते।  
(Analogical Method)  

सिष्यान ् ननगूढतात्त्िकािंिान ् ज्ञापनयतुिं  िंिादेषु इतराः पद्धतीः अवप उपयुञ्जते स्कम । ता ु इयिं दृष्टान्द्तपद्धवतरवप। 

कोऽवप  त्न्द्दग्धािंिः दृष्टान्द्तद्वारा स्कपष्टो भिवत। अमुम् अिंि मनस  ननधाय कवठनस्कथलषेु गूढािंिव्याख्यानाि रे बहून् दृष्टान्द्तान् 

दियनयत्िा  न्द्देहदूरीकरणिं  ाधयत्न्द्त स्कम। उदाहरणाथं महवषयरारुसणः आत्मपरात्मनोमयध्ये अभेदननरूपणाथं मधुमत्क्षकाणािं 

दृष्टान्द्त े उपयुङ्के्त स्कम। यथा मधुमत्क्षकाः नभन्ननभन्नपुष्पेभ्यः र िं  िंगृह्य एकर त्िेन यथा  पररणमयत्न्द्त, तथैिात्रावप अनेके 

आत्मानः परमात्मा एक एि इवत ननरूपयन् आ ीत्। एिमेि नदीनािं  ागरो गवतः इवत न्द्यायात्  िायः अवप नद्यः विनभन्नाः 

एिमेि  ागरिं यथा प्रविित्न्द्त, तथैि विनभन्नाः आत्मानः एकमेि परमात्मानमाश्रयन्द्त े इवत ननरूपनयतुिं नदी ागरदृष्टान्द्तिं 

 ूचयन्ना ीत्। महवषयः याज्ञिल्क्यः आत्मनः अनुभूवत म्पादनाथं दुन्द्दुनभिङ्खिीणादीन ् दृष्टान्द्तरूपेण ददावत स्कम। अतः 

 ूक्ष्मतत्त्िानािं व्याख्यानाि र ेऋवषनभः  िंिादेषु दृष्टान्द्तपद्धवतः प्रयुज्यते स्कम।  
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याज्ञिल्क्यः मैते्रय्यै दुन्द्दुभेः िङ्कस्कय िीणायाश्च  ादृश्येन ('ज्ञातात् अज्ञातिं प्रवत' सिक्षण ूत्रम् अत्रान्द्तभयिवत) 

अद्वैतात्मविज्ञानमपुवददेि । (बृ.उ. 2-4-1, 14) 

रूप क पद्धवत ः - ऋवषनभः रहस्कयात्मकं गूढतत्त्िम् उपदेष्टुिं पद्धवतमेनािं उपयुक्तिन्द्तः। माडडूक्योपननषवद 'द्वा  ुपणाय' इत्यावदना 

जीिात्मपरमात्मानौ पत्क्षद्वयरूपेण ननरूप्य तयोः जीिात्मरूपी पक्षी  िायनवप भोगान् अनुभुङ्के्त, अन्द्यस्कतु  ात्क्षरूपणे एनिं 

पश्यतीवत  ुष्ठु अनयैि पद्धत्या ननरूवपतमत्स्कत। शे्वताश्वरोपननषद्यवप एषैि रूपकपद्धवतः पनुः प्रयुक्ताऽत्स्कत।   
कठोपननषवद आचाययः एि िरीरिं रथिं िक्क्त। आत्मा अस्कय रथस्कय अनधकारी येन वियुक्तिं रथिं ननश्चके्ष्टतिं भिवत। एििं 

बुत्द्धः  ारसथः, मनः प्रग्रहः, इत्न्द्रयाडयश्वाः इवत च  ािं ाररकभोगानुभिः एि एतेषानमत्न्द्रयरूपाणामश्वानािं गम्यस्कथानम्।   

श्वतेाश्वतरोपननषवद ब्रह्मणः चक्रूपकरूपेण ननरूपणमत्स्कत। ब्रह्मचक्स्कय ननेमः भिवत। चक्मेतत् 

उत्पत्त्तत्स्कथवतप्रलयरूपे मागयत्रये भ्रमवत। एििं िुभािुभविषये नननमत्तद्वये चक्मेतत ् चलवत। वकन्द्तु याथाथ्ये चक्स्कयास्कय 

ननरन्द्तरचलनस्कय कारणिं त ुमोह एि।   

चक्रूपकेण रूवपतनमदिं ब्रह्म नदीरूपकेणावप िसणयतिं दृश्यते उपननषत् ु।  िं ारोऽयिं ननरन्द्तरिं प्रिहन्नदीरूपेण िसणयतः। 

पञ्चप्राणाः अस्कयाः िीनचकाः भित्न्द्त। अन्द्तःकरणम् उद्गमः उत्पत्त्तत्स्कथवतविृवतक्षयनािावदनभः उत्पन्नानन वत्रविधात्मकानन 

दुःखानन अस्कयाः प्रिाहरूपेण िसणयतानन। अनेन प्रकारेण अनेकानेकरूपकाणािं प्रयोगद्वारा ऋषयः नीर ािं दियनमीमािं ािं  र िं 

ृतिन्द्तः।  

 सम न्वयपद्धवत ः - पररषत् ु बहुनभः ऋवषनभः ृतान् प्रस्कतािान् कदानचत् तदन्द्यतमः अविरोधने  मन्द्िीय स द्धान्द्तयवत। यथा 
छान्द्दोग्ये  ृक्ष्टविषये वििदमानानािं षडणािं प्रस्कतािानािं  मन्द्ियपुरस्क रिं कैकेयः अश्वपवतः स द्धान्द्तयामा  । एििं प्रश्नोपननषवद 

षडणािं ऋषीणािं मतानािं  मन्द्ियिं ृत्िा वपप्पलादः स द्धान्द्तमाविश्चकार।   
पर ोक्षपद्धवतः- परोक्षपद्धवतः अथिा परोक्षोपदेिपद्धवतः उपननषत् ु  िंदृश्यते एि। कोऽवप विषयः  ाक्षात ् कथनिं विना 
परोक्षरूपेण उपवदश्यते। विधेरस्कय अयमेि मुख्याथयः।  ङे्कतात्मकचिब्देन उपदिेो भित्यत्र। उदाहरणाथं  िं खत्ल्िदिं ब्रह्म 

तज्जलाननवत िान्द्त उपा ीत। अथ खलु क्तुमयः पुरुषो यथाक्तुरत्स्कमिंल्लोके पुरुषो भिवत तथेतः प्रेत्य भिवत   क्तुिं कुिीत 

॥ 
वत्रपादमृतस्कय ब्रह्मणोऽनन्द्तगुणितोऽनन्द्तिक्तरेनेकभेदोपास्कयस्कय विसिष्ट-िक्क्तमत्िनेोपा निं विनधत् न्नाह -  िं 

 म्मतिं, खत्ल्िवत िाक्यालङ्काराथो ननपातः। इदिं जगन्नामरूपविृतिं प्रत्यक्षावदविषयिं ब्रह्मकारणिं िृद्धतमत्िाद् ब्रह्म। कथिं 

 ियस्कय ब्रह्मत्िनमत्यत आह-तज्जलाननवत तस्कमाद्सब्रह्मणो जातिं तेजोबन्नावदक्मेण  ियम्। अतस्कतज्जम्। तथा तेनैि जननक्मेण 

पवतलोमतया तत्स्कमन्नेि ब्रह्मसण लीयत तदात्मतया क्िष्यत इवत तल्लम् । तथा तत्स्कमन्नेि त्स्कथवतकालेऽननवत प्रासणवत चषे्टत 

इवत । य एििं ब्रह्मात्मतया वत्रषु कालेष्िविसिष्टिं तद्सव्यवतरकेेणाग्रहणात् । अतस्कतदेिेदिं जगत् । यस्कमाच्च  ियनमदिं ब्रह्म, अतः 

िान्द्तो रागदिेषावददोषरवहतः  िंयतः  न्द्यत्तत् िं ब्रह्म तद्वक्ष्यमाणैगुयणरैूपा ीत्। “ िं खत्ल्िदिं ब्रह्म तज्जलाननवत 

िान्द्तोपा ीत्'। इत्यत्स्कमन् िािये ब्रह्मणः लक्षणिं  ङे्कतरूपणे िब्देन  िं ूनचतमत्स्कत छा.उ.३-15॥  

परमात्मनः  िं ारमयः िरीरिं चक्रूपेण प्रवतपाद्यते।  

तमेकिेनमं विवृत्तं षोडिान्तं िाताध ािरं ववंिवतप्रत्यरानभः ।  
अष्टक ः ष ड्भभवविश्वरूप ैकपा ि ंविमा र्िभेदं ड्द्वनिनमत्तैकम ोहम ् ॥   

परमात्मनः  िं ारमयः िरीरिं नदीरूपेण।  

पञ्च स्त्रोतो म््ब ं पञ्चयोन् यबग्रवक् ां पञ्च प्राणो नमि पञ्च् बद्ध् यावदम लू् यम्  
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प ञ्च ावताां पञ्च द ःखौघवे र्ां प ञ्चाद िभेदो पञ्च पवािमध ीमः।   
अत्र उभयोः मन्द्त्रयोः चलच्चक्ेण प्रिहन्नद्या च क्मिः जगवददिं िसणयतमत्स्कत। केचनािंिाः  ाक्षात्कथनापेक्षया 

परोक्षरूपेण कथनेन  ुष्टु अिगम्यन्द्त इवत  विधेरुपयोगः। स्कपष्टतया अिगमनिं तु केिलिं गुरुमुखेनैि भिवत। 

आध्यात्त्मकनचन्द्तनाि रेषु विधेरस्कय प्राचयुं पररिील्यते।  

व्यब त्प ड्त्तपद्धवत ः - कुत्रावप कस्कयावप िब्दस्कय अथयविषये  न्द्देहो जायते, तदा तस्कय िब्दस्कय व्युत्पत्त्तः पररिीलनीया इवत 
आचायायणािं मतम्। उपननषत् ु बहिः िब्दाः  त्न्द्दग्धाः भित्न्द्त । तेषािं व्युत्पत्त्या एि  न्द्देहदूरीकरणिं  म्भिवत। उदाहरणाथं 

स्किवपवत, वपपा वत इत्यादयः िब्दाः। लौवककाथे तेषािं िब्दानािं यद्यवप अिगवतजाययते, तथाऽवप उपननषत्द्वषयः अथयः गम्यो 

भिवत। अथायत् “यत्र यत्र पुरुषः ‘स्किवपवत' नाम तदा  ौम्य म्पन्नो भिवत। तस्कमादेनिं स्किवपवत इत्याचक्षते"  
“यत्रतैत्पुरुषः वपपा वत, तेज एि तत्पीतिं नयते' अत्र िाक्ययोः स्किवपवत वक्यापदस्कय ‘स्किे'  त्पदाथे अपीतो भिवत 

लयिं गच्छतीवत इत्यनेन  ुषपु्तौ आत्मनः  त्पदाथ ेलयः उपवदश्यते।  तथैि बुभुक्षासथयतस्कय अिनया इवत पदस्कय विभागद्वयिं 

दियनयत्िा असितिं जग्धिं नयत्न्द्त इवत व्युत्पत्त्या आपः अिनाय िब्दिाच्यः इत्युपवदश्यते। एििं वपपा ापदस्कय पीतिं जलिं नयवत 

 ोषयवत इत्यथायङ्गीकरणने वपपा ा िब्दस्कय एक एिाथयः इवत व्युत्पत्त्या ज्ञायते।  

तात्कार्िक समाध ािपद्ध वतः (Adhoc Method) - विधाित्स्कमन् सिष्यस्कय धारणािक्क्तः मुख्या । कस्कयाऽवप प्रश्नस्कय 

सिष्यणे दत्तिं तात्कासलकं  माधानमाधृत्य विनधरयिं प्रचलवत। कस्कयाऽवप प्रश्नस्कय  मग्रिं  माधानिं नैि दीयते। उदाहरणाथं 

िरुणिारुणयोः कथा स्कमतु ंिक्यते। िारुणःे धारणािक्क्तिं पररिील्य तात्कासलक माधानविधानेन ब्रह्मज्ञानिं क्मेणोपवदश्य अन्द्ते 

ब्रह्मतत्त्िम् उपवदिवत गुरुः । अत्स्कमत्न्द्िधौ उपवदश्यमानविषयस्कय जवटलतािं नानुभिवत सिष्य इवत अत्र िैसिष्यम्।  
वाक ोवाक्यववनधः (Regressive Method)- अयमवप विनधः प्रत्याितयनपद्धवतररवत व्यिवियत े कैक्श्चत्। अन्द्यैः 

प्रवतगमनपद्धवतररवत नाम्नाऽवप व्यिहृता दृश्यते। विधरेस्कय स्किरूपिं एििं भिवत ।  
 िंिादेषु प्रश्नः एकः पृच्छवत, तस्कयै कं  माधानिं प्राप्यते । तदुत्तरमाधारीृत्य पुनः प्रश्नः वक्यते। एििंरीत्या अत्न्द्तमिं 

स्कपष्टिं च ज्ञानिं याित् प्राप्यते, ताित् इयिं परम्परा प्रचलत्येि।  िंपूणय ज्ञानम् अत्न्द्तमोत्तरेण भिवत। ततः पश्चात् प्रश्नः न भिवत 

। उदाहरणाथं बृहदारडयकोपननषवद जनकयाज्ञिल्क्य िंिादः, गानगययाज्ञिल्क्य िंिादः इत्यादयः । एििं अन्द्यास्किवप उपननषत् ु 

बहून्द्युदाहरणानन उपलभ्यन्द्ते  

“अथ हैनिं गागी िाचक्निी प्रपच्छ, याज्ञिल्क्यवेत होिाच । यवद  ियमप्स्किोतिं च प्रोतिं च, कत्स्कमन्न खल्िाप ओताश्च 

प्रोताश्चवेत िायौ गागीवत।... कत्स्कमन् खलु ओताश्च प्रोताश्चवेत,   होिाच गागी। मावतप्राक्षी: मा ते मूधाय व्यप्तित्। 

अनवतप्रश्न्द्यािं ि ैदेितामवतपृच्छस  गागीमावतप्राक्षीररवत। ततो वह गानगय िाचक्नव्युपरराम।"  

सू िपद्धवतः (Aphoristic Method)- अवतगुह्यम् उपननषद्वाङ्मयिं बोधगम्यिं कतुयम ्ऋषयः  ूत्रपद्धवतमवप उपयकु्तिन्द्तः। 

अनया पद्धत्या त े महषययः  मस्कतमवप विचारतत्त्ििं एकत्स्कमन् भािपूणय िाक्ये अनभव्यक्तीकुियत्न्द्त स्कम। 'तत्त्िमस ' 'अहिं 

ब्रह्मात्स्कम' ' िं खत्ल्िदिं ब्रह्म' इत्यावदनभः  ूत्रिाक्यःै अवतविस्कतृतिं विचारिं प्रित्त्तयतिन्द्तः। माडडूक्योपननषवद ‘ओिं' इत्यक्षरमेि 

ब्रह्मसण  मस्कतमवप विश्वम् अस्कयैिाक्षरस्कय व्याख्यानभूतनमवत च उक्तमत्स्कत । अत्स्कमन् कालत्रयेण  ाकं कालातीतमवप  िं 

 त्न्नवहतमस्कतीवत  ननरूवपतम ् ।  म्पूणयमेतत् ब्रह्माडडिं ब्रह्म एिम् आत्मावप ब्रह्म अयमात्मा चतुष्पात ् । अस्कय प्रथमपादः 

िैश्वानरः, यः जाग्रदिस्कथायािं जडपदाथायन् अभ्यपुगच्छवत। त्द्वतीयस्कतु पादः तैज ः, यः स्किप्नािस्कथायािं  ूक्ष्मविषयान्, तृतीयस्कतु 

पादः प्राज्ञः, यः  ुषुप्त्यिस्कथायािं आनन्द्दोपभोगम् एििं तुरीयिं पादः आत्मानामक एकः अत्द्वतीयः ‘आकारः’ इवत कथ्यते। इमािं 

 ूत्रिलैीम् अन ुृत्य पश्चात् दियनकल्पधमयगृह्यिुल्ब ूत्रासण प्रवतपावदतानन।  
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अल् पाक्षरमसड्न्दग्धं सा रवड्द्वश्वतो म बखम ् । 
 अस् तोभमिवद्यं च सूिं स ूिववदो  ववद ः ॥   

अदृश्यमव्यिहाययमग्राह्यमलक्षणमनचन्द्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्यय ारिं पञ्चोपिमिं िान्द्तिं सििमद्वैतिं चतुथं मन्द्यते   

आत्मा   विजे्ञयः'  इवत  

नान्द्तः प्रज्ञिं न बवहःप्रज्ञिं नोभयतः प्रज्ञिं न प्रज्ञानधनिं न प्रज्ञिं नाज्ञम्। 

अदृष्टमव्यिहाययमग्राह्यमलक्षणमनचन्द्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्यय ारिं प्रपञ्चोपिमिं िान्द्तिं सििमद्वैतिं चतुथं मन्द्यन्द्त े   आत्मा   

विजे्ञयः ।  

ओम् इत्यस्कय चतुथयः पादः क्मप्राप्तो िक्तव्य इत्याह नान्द्तः प्रज्ञनमत्यावदना।  ियिब्दप्रिृत्त्तनननमत्तिून्द्यत्िात्तस्कय 

िब्दाननभधेयत्िनमवत वििषेप्रवतषेधेनैि च तुरीयिं ननवदयवदक्षवत। िून्द्यमेि तवहय तत्, न। नमथ्याविकल्पस्कय ननननयनमत्तत्िानुपपत्तेः। 

न वह रजत पयपुरुषमृगतृत्ष्णकावदविकल्पाः िुक्क्तकारज्जुस्कथाणूषरावदव्यवतरकेेणािस्कत्िास्कपदाः िक्याः कल्पनयतमु्।  

एििं तवहय प्राणावद ियविकल्पास्कपदत्िात्तुरीयस्कय िब्दिाच्यत्िनमवत न प्रवतषेधैः प्रत्याय्यत्िमदुकाद्याधारादेररि घटादेः । न, 

प्राणावदविकल्पस्कया त्त्िाच्छुक्क्तकावदत्ष्िि रजतादेः। न वह  द तेाः  म्बन्द्धः िब्दप्रिृत्त्तनननमत्तभागिस्कतुत्िात्। नावप 

प्रमाणान्द्तरविषयत्ििं स्किरूपणे गिावदित्, आत्मनो ननरुपानधकत्िात्। गिावदिन्नावप जावतमत्तम ् अत्द्वतीयत्िेन 

 ामान्द्यवििषेाभािात्। नावप वक्याित्त्ििं पाचकावदिदविवक्यत्िात्। नावप गुणित्त्ििं, नीलावदिननगुयणत्िात्। अतो नानभधानेन 

ननदेिमहयवत। ििविषाणावद मत्िाननरथयकत्ििं तवहय। न आत्मत्िािगमे तुरीयस्कयानात्मतृष्णाव्यािृत्त्तहेतुत्िाच्छुक्क्तकािगम इि 

रजततृष्णायाः। न वह तुरीयस्कयाऽऽत्मत्िािगमे  त्यविद्यातृष्णावददोषाणािं  म्भिोऽत्स्कत। न च तुरीयस्कयाऽऽत्मत्िानिगमे 

कारणमत्स्कत।  िोपननषदािं तादथ्ययणोपक्षयात्। “तत्त्िमस '' "अयमात्मा ब्रह्म' “तत् त्यम ्  आत्मा” “ त्याक्षादपरोक्षाद्सब्रह्म' 

“  बाह्याभ्यन्द्तरो ह्यजः'' “आत्मैिेदिं  ियम्' इत्यादीनाम्।  

 ोऽयमात्मा परमाथायपरमाथयरूपश्चतुष्पावदत्युक्तस्कतस्कयापरमाथयरूपमविद्याृतिं रज्जु वद ममुक्तिं पादत्रयलक्षणिं 

बीजाङ्कुरस्कथानीयम्। अथेदानीमबीजात्मकं परमाथयस्किरूपिं रज्जुस्कथानीयिं  पायवदस्कथानीयोक्तस्कथानत्रयननराकरणनेाऽऽह- 

नान्द्तःप्रज्ञनमत्यावद। नन्द्िात्मनश्चतुष्पात्त्ििं प्रवतज्ञाय पादत्रयकथनेनैि चतुथयस्कयान्द्तः प्रज्ञावदभ्योऽन्द्यत्िे स दे्ध नान्द्तः 

प्रज्ञनमत्यावदप्रवतषेधोऽनथयकः। न।  पायवदविकल्पप्रवतषेधेनैि रज्जुस्किरूपप्रवतपत्त्तित््यिस्कथस्कयै िाऽऽत्मनस्कतरुीयत्िेन 

प्रवतवपपादनयवषतत्िात्। तत्त्िम ीवतित्।  

यवद वह व्यिस्कथात्मविलक्षणिं तुरीयमन्द्यत्तत्प्रवतपत्त्तद्वाराभािाच्छास्त्रोपदेिानथयक्यिं िून्द्यतापत्त्तिाय ।  

रज्जुररि  पायवदनभवियकल्प्यमाना स्कथानत्रयेऽप्यात्मैक एिान्द्तःप्रज्ञावदत्िेन विकल्प्यत े यदा, तदाऽन्द्तः 

प्रज्ञावदत्िप्रवतषेधविज्ञानप्रमाण मकालमेिाऽऽत्मन्द्यनथय-प्रपञ्चननिृत्त्तलक्षणफलिं परर माप्तनमवत तुरीयानधगमे प्रमाणान्द्तरिं 

 ाधनानन्द्तरिं िा न मृग्यम् । रज्जु पयवििेक मकाल इि रज्जिािं  पयननिृत्त्तफले  वत रज्जिनधगमस्कय । येषािं 

पुनस्कतमोपनयव्यवतरेकेण घटानधगमे प्रमाणिं व्यावप्रयते तषेािं छदे्याियि म्बन्द्ध-वियोग े व्यवतरकेेणान्द्यतराियिेऽवप प्रिृत्तिं 

प्रमाणमनुपावदत्त् तमोननिृत्त्तफलाि ानिं नछवदररि-च्छदे्याियि म्बन्द्धवििेककरण े प्रिृत्तिं तदियिद्वैधीभािफलाि ाना, तदा 

नान्द्तरीयकं घटविज्ञान न तत्प्रमाणफलम्। न च तद्वदत्यात्मन्द्यध्यारोवपतान्द्तःप्रज्ञात्िावदवििेककरण े प्रिृत्तस्कय 

वप्रवतषेधविज्ञानप्रमाणस्कयानपुावदत्त् तान्द्तःप्रज्ञत्िावदननिृत्त्तव्यवतरेकेण तरुीय े व्यापारोपपत्त्तः। अन्द्तःप्रज्ञत्िावदननिृत्त्त मकालमेि 

प्रमािृत्िावदभेदननिृत्तेः। तथा च िक्ष्यवत- “ज्ञाते द्वैतिं न विद्यते'' इवत। ज्ञानस्कय द्वतैननिृत्त्तक्षणव्यवतरकेेण क्षणान्द्तरानिस्कथानात्। 

अिस्कथाने चानिस्कथाप्र ङ्गाद ् द्वैताननिृत्त्तः। तस्कमात्प्रवतषेधविज्ञानप्रमाणव्यापार मकालैिाऽऽत्मन्द्यध्यारोवपतान्द्तःप्रज्ञत्िाद्यनथय-

ननिृत्त्तररवत स द्धम्। नान्द्तः प्रज्ञनमवत तैज प्रवतषेधः। न बवहःप्रज्ञनमवत विश्वप्रवतषेधः। नोभयतः प्रज्ञनमवत 
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जाग्रत्स्किप्नयोरन्द्तरालािस्कथाप्रवतषेधः। न प्रज्ञानघननमवत  ुषुप्तािस्कथाप्रवतषेधः। बीजाभािावििेकरूपत्िात्। न प्रज्ञनमवत 

युगपत् ियविषयप्रज्ञातृत्िप्रवतषेधः। बीजभािावििेकरूपत्िात्। न प्रज्ञनमवत युगपत् ियविषयप्रज्ञातृत्िप्रवतषेधः । 

नाप्रज्ञनमत्यचैतन्द्यप्रवतषेधः।  

कथिं पुनरन्द्तः प्रज्ञत्िादीनामात्मनन गम्यमानानािं रज्िादौ  पायवदित्प्रवतषेधाद त्त्ििं गम्यत इवत। उच्यते। 

ज्ञस्किरूपावििेषेऽपीतरेतरव्यनभचारारज्िादाविि  पयधारावदविकत्ल्पतभेदित् ियत्राव्यनभचाराज्ज्ञस्किरूपस्कय  त्यत्िम्।  ुषुप्ते 

व्यनभचरतीवत चने्न।  ुषुप्तस्कयानुभूयमानत्िात्। “न वह विज्ञातवुियज्ञातेवियपररलोपो विद्यते' इवत श्रुतेः। अत एिादृष्टम्। यस्कमाददृष्टिं 

तस्कमादव्यिहाययम्। अग्राह्यिं कमेत्न्द्रयःै। अलक्षणमसलङ्गनमत्येतदननुमेयनमत्यथयः। अत एिानचन्द्त्यम्। अत एिाव्यपदेश्यिं िब्दैः। 

एकात्मप्रत्यय ारिं जाग्रदावदस्कथानेष्िेकोऽयमात्मते्यव्यनभचारी यः प्रत्ययस्कतनेानु रणीयम्। अथिैक आत्मप्रत्ययः  ारिं प्रमाणिं यस्कय 

तुरीयस्कयानधगमे, तत्तुरीयमेकात्मप्रत्यय ारम् । “आत्मेत्येिोपा ीत' इवत श्रुतःे । अन्द्तःप्रज्ञत्िावदस्कथानन- ननषेधः ृतः। 

प्रपञ्चोपिमनमवत जाग्रदावदस्कथानधमायभाि उच्यते। अत एि िान्द्तिं, सिििं, यतोऽद्वैतिं भेदविकल्परवहतिं चतुथं तुरीयिं मन्द्यन्द्ते। 

प्रतीयमानपादत्रयरूपिलैक्षडयात्।   आत्मा   विजे्ञय इवत, प्रतीयमान पयभूनछरदडडावदव्यवतररक्ता यथा रज्जुस्कतथा 

तत्त्िम ीत्यावदिाक्याथय आत्मा। “अदृष्टो रष्टा” "न वह रष्टुदृयष्टवेियपररलोपो विद्यते” इत्यावदनभरुक्तो यः,   विजे्ञय इवत 

भूतपूियगत्या ज्ञातरर द्वतैाभािः।7॥.  

क थ ापद्ध वतः अथ वा आख्यानयक ाप द्धवतः (Mythical Method)- उपननषद्वाङ्मय ेबहुत्र कथापद्धवतरवप प्रयुक्ता दृश्यते। 

विषयकावठन्द्यस्कथलषेु जानमता दूरीकतुं कथाः अतीियोग्याः भित्न्द्त। कथामाध्यमने कवठनोऽवप विषयः  रलो भिवत इवत 

पद्धवतररयिं ननरूपयवत। कथाश्रिण े सिष्याः उत् ाहिं प्रदिययत्न्द्त। केनोपननषवद यत्रोपाख्यानद्वारा अहङ्कारः ब्रह्मज्ञानस्कय 

अिरोधकः भिवत, तस्कय नाििं ब्रह्मज्ञानिं  ाधयतीवत उपवदिवत महवषयः।  
केनोपननषवद उमायाः हैमित्याः इन्द्रस्कय आख्यानयका अत्रोदाहरणम्। यथा इत्न्द्रयाणािं  िेषामहमेि ज्येष्ठः श्रेष्ठश्च 

इवत वििदमानानािं ब्रह्म प्रवत गमनमाख्यातिं छान्द्दोग्ये काठके ननचकेतोपाख्यानिं तु विद्यास्कतुत्यथयम् ।   

अथ  ह प्र ाण ा अहँश्रेयर्स व्यू वदरेऽह र्ँ श्रेयािस् ययहम् श्रेयािस्मीवत ॥ 6॥  
तेह प्र ाणा: प्रजाप वतं  वपत रमेत्योच भर्वन्को िः  श्रेष्ठ  इवत  तान् होवाच।  
यड्स्मन्व उत्क् ान् ते िरीरं पावपष्ठ तरनमव दृश्यते स वः  श्रेष्ठ  इवत  ॥ 7॥   
सा हवार्च्चक् ाम मा स म्वत्स रं प्रो ष्य पयेत्यवाच कथम िकतते मजीववतब नमवत  

यथ ा अक िा।  
अवदन् तः प्र ाण न्तः प्राण ेि पश्यन्तश्च क्षब षा शृ्रण्वन्तः श्रोिेण ् यायन्तो मिस ैवनमवत प्र वववेि ह वाक ् ।। 8।।  
च क्षब योच्चक्ाम  तत्स म्वत्प रं प्रोष्य प येत्योवाच क थ मिक तते म ज्ज ीववतबनमवत यथ ाऽन्ध ा अ पश्यतः।  
प्रा ण न्तः प्राण ेि वदन् तो वाचा श्रृ ण्वन्तः  श्रो िेण  ् यायन् तो म िसैवनमवत प्रव ववेि हचक्षब  ॥ 9॥   
क्षोिर्ँ होच्चक् ाम  तत्सम् वत्सरं प्रो ष्य पयेत्योवाच क थ मिक तते मजीववतब मवत यथा ्नधरा  
अश्र बण्वन्तः प्राण न्तः प्राण ेि वदन् तो वाच ा प श्यान्तश्चक्षब षा ् याियन्तो मिस ैवनमवत प्र वववेि ह श्र ोिम् ॥ 10॥  
मिो  हो च्चक् ाम तत्स म्वत्सरं प्रोष् य प येत्योवा च कथम िकतते  मज्ज ीववतब नमवत यथ ा ् ािा अम  - 
िसः  प्र ाण न्तः प्राण ेि वदन्तो  वाच ा पश्यन्तश्चक्षबषा श्रृ ण्वन्तः  श्रो िेण ैवनमवत  प्र वववेि हमिः॥ 11॥   
अथ  ह प्र ाण  उच्चच्चक् नमषन्स  यथ ा सबहयः  पभ वीििङ्कन्स वडदेदेवनमतराि्  
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प्रा ण ान्स मखखदत्तू हा नभसमे त् योचबभिर्वन्नेनध  त् वं िः श्र ेष्ठोऽ र्स मो त्क्मीररवत॥12॥  
अथ  हैि ं वार्बवाच यदहं वर्सष्ठोऽड्स्म त्वं तद्वर्सष्ठ ोऽ सीत् यथ हैिं चक्षब रुवाच यदहं प्रव तष्ठाऽ ड्स्म त्वं 

तत् प्रव तष्ठ ाऽ सीवत॥ 1३॥   
अथ  है श्रो िमबवाच यदहँ सम्पदड्स्म त् वं तत्स म्प सरीत् यथ  हैिं मि उवाच  यदहम ायतिमड्स्म त्वं तदायतिमसीवत॥ 14॥   
ि वै वा चो ि चक्षू ँवष ि श्र ोिार्ण  ि मिांसी त्याच क्षते प्रा णा इत्येवाऽऽ चक्षते प्राणो ह्य ेवैतानि स वािर्ण भववत॥ 15॥  
अथ  ह प्र ाण ा अहंश्रेयस्यहं श्र ेयािस म्यहं श्रेयािस्म ीत्येतड्स्म न्प्रयोजिे व्यूवदर े िािा ववरुद्धं च ोवदर उक्तवन्तः॥ 16॥   

वववरण म्  
तेह - त े हैििं वििदमाना आत्मनः श्रेष्ठत्िविज्ञानाय प्रजापवतिं वपतरिंजननयतारिं कक्श्चदेत्योचुरुक्तिन्द्तो हे भगिन्द्को 

नोऽस्कमाकं मध्ये श्रेष्ठोऽभ्यनधको गुणैररत्येििं पृष्टिन्द्तः । तात्न्द्पतोिाच ह यत्स्कमन्द्िो युष्माकं मध्य े उत्क्ान्द्त े िरीरनमदिं 

पावपष्ठनमिावतियेन जीितोऽवप,  मुत्क्ान्द्तप्राणिं ततोऽवप पावपष्ठतरनमिावतियने दृश्यत ेकुणपमस्कपृश्यमिुनच दृश्यते   िो 

युष्माकं श्रेष्ठ इत्यिोचत्काक्वा तदुःखिं पररसजहीषुयः॥7॥  

एििं रीत्या उपननषत् िंिसणयतविधयः निीनसिक्षािास्त्रज्ञानािं मागयदियकाः भवितुमहयत्न्द्त।  
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