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“kks/klkjka”k& mifu"knksa dh f'k{kk ds mRd`"V uSfrd fl)kUr vuqdj.kh; gSA uSfrd 

f'k{kk ls lEcfU/kr dfBukb;ksa dk lek/kku mifu"knksa ds ekSfyd rFkk izkphu O;kid 

n`f"Vdks.k dks viukdj gh fd;k tk ldrk gSA mifu"knksa dh Js"B fopkjksa dh 

ladYiuk ls lEiw.kZ ekuork dk fgr fufgr gSA laLd`fr fdlh tkfr] lekt vkSj 

jk"Vª dh thouh 'kfDr gksrh gSA gekjh laLd`fr esa dqN ,sls vej rRo gS ftuds 

dkj.k ;g vkt Hkh thfor gSA os rRo gS&vk/;kRe Hkkouk] leUo; dh Hkkouk] 

iq:"kkFkZ dh izkfIr] R;kx o Hkksx dk larqyu] deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu] 

czãp;sZ.k rilk nso e`R;qHkqik/ur] ekr` nsoks Hko] fir` nsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] lk 

fo|k ;k foHkqDr;s] vfrfFk nsoks Hko] vkfnA mifu"knksa ds v}Sr fpUru us tgk¡ ,d 

vksj ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** rFkk ^^loZHkwrfgrs jrk%** dh dY;k.kdkjh mnkÙk Hkkouk 

dks tkxzr fd;k] ogha nwljh vkSj ^^olq/kSo dqVqEcde** dh fnO; ifjdYiuk dks Hkh 

tUe fn;kA bl izdkj mifu"knksa esa loZ= uSfrd f'k{kk lEcU/kh fopkj fo|eku gS] 

mudks f'k{kk esa egRoiw.kZ LFkku iznku dj lekt esa O;kIr uSfrdrk ds iru dks 

jksduk jk"Vª dh izxfr ds fy;s vko';d gSA vr% fu%lansg uSfrd f'k{kk ds fy;s 

vkSifu"kn f'k{kk n'kZu dh mikns;rk v|kof/k izklafxd rFkk vuqdj.kh; gSA  

eq[; “kCn& uSfrd] ewY;] vkSifu’kn] f”k{kk] n”kZu] ekSfyd] O;kid] LkaLd`frA 

 

mifu"knksa dh f'k{kk ds mRd`"V uSfrd fl)kUr vuqdj.kh; gSA uSfrd f'k{kk ls lEcfU/kr dfBukb;ksa dk lek/kku 

mifu"knksa ds ekSfyd rFkk izkphu O;kid ǹf"Vdks.k dks viukdj gh fd;k tk ldrk gSA dBksifu"kn esa fu#fir 

o.kZukuqlkj& tks nq'pfjr gS] vFkok nquhZfr ls fojr ugha gS] ftudk ru vla;r gS] og vius fo'kq):i dks 

vFkok ijekRek dks izkIr ugha dj ldrkA thou ds pjey{; dh izkfIr ds fy;s euq"; dks n"̀izòfRr;ksa ij fot; 

izkIr djuk ijeko';d gSA uSfrd vkn'kksZ dk vuqlj.k gh fo'kq) lRork dk ,dek= lk/ku gSA mifu"knksa dh 

Js"B fopkjksa dh ladYiuk ls lEiw.kZ ekuork dk fgr fufgr gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk ftu vk/kkj LraHkks ij fLFkr gS mldk eq[; lw= mifu"knksa esa miyC/k gSA 

mifu"knksa esa ,sls ewy rRo fo|eku gS ftUgksusa gekjs thou dh fparu/kkjk dks foLrkj vkSj Å¡pkbZ iznku dh gSA 

tc tc lkalfjdrk esa jgdj gekjk larqyu vlarqfyr gqvk gS ;k vfLFkj gqvk gS rc mifu"knksa dh lkoZHkkSfed 

f'k{kk us gesa vlarqfyr gksus ls cpk;k gSA laLd`fr fdlh tkfr] lekt vkSj jk"Vª dh thouh 'kfDr gksrh gSA 

lekt ds ^^ekufld xq.k** tks mlds vkpkj&fopkj dyk&dkS'ky] lH;rk] Kku foKku vkfn esa izdV gksrs 

gS&ml lekt dh laLd`fr dgykrs gSaA laLd`fr ds bl vfHkizk; ds fpUru ls ;g Li"V gks tkrk gS fd gekjh 

laLd`fr esa dqN ,sls vej rRo gS ftuds dkj.k ;g vkt Hkh thfor gSA os rRo gS&vk/;kRe Hkkouk] leUo; dh 
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Hkkouk] iq:"kkFkZ dh izkfIr] R;kx o Hkksx dk larqyu] deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu] czãp;sZ.k rilk nso 

e`R;qHkqik/ur] ekr` nsoks Hko] fir` nsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] lk fo|k ;k foHkqDr;s] vfrfFk nsoks Hko] vkfnA  

 orZeku ;qx esa Hkkjrh; n'kZu ds ek/;e ls lekt esa ,drk ,oa lejlrk yk ldrs gSa] fdUrq vkt lekt 

esa bruh fo"kerk dk okrkoj.k O;kIr gS fd ftlds dkj.k lekt esa lejlrk ykuk vR;Ur nq"dj dk;Z gks x;k 

gSA ;fn foKku ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa esa dgha vk/;kfRed Kku fodflr gks tk;] rks vkt lekt ls tkfrokn] 

Hk"Vkpkj] dqjhfr;ksa] O;fHkpkj dk vUr gks tk;sxkA uohu fpUrk ls ldkjkRed dk;Z vkSj ldkjkRed dk;Z ls 

gekjs lekt dk leqfpr fodkl gksxkA  

 mifu"knksa ds v}Sr fpUru us tgk¡ ,d vksj ^^losZ HkoUrq lqf[ku%**  rFkk ^^loZHkwrfgrs jrk%** dh 

dY;k.kdkjh mnkÙk Hkkouk dks tkxzr fd;k] ogha nwljh vkSj ^^olq/kSo dqVqEcde** dh fnO; ifjdYiuk dks Hkh tUe 

fn;kA lHkh lq[kh gks] vkuUn o le`f) lHkh dks izkIr gks] lHkh dk foosd tkx`r gks] lHkh gj ǹf"V  ls LoLFk 

gksA ^^lokZ vk'kk ee fe=a HkoUrq** dk Hkko loZ= gksA ek fof}"kkogS1 rFkk rrks u fotqxqIlrs dh Hkkouk loZ= 

fo|eku jgsA mifu"kn gesa lnSo lRdeZ djus ds fy;s izsfjr djrh gSA D;ksafd fu"dke Hkko ls lRdeZ djus ls3 

ekuo tUe&ej.k ds pØ ls =Lr ugha gksrk gSA ;g lalkj deZHkwfe gS vkSj ekuoek= ,d jaxeap ds ik= ds 

leku gSA mldh ik=rk rHkh Js"B gS tc og Js"B deZ djsa vkSj vius uSfrd ewY;ksa ds izfr ltx jgsaA vr% 

mifu"knksa esa fufgr uSfrd ewY; brus fnO; gS fd ;fn ekuo vius thou esa vorfjr dj lds rks 'kk'or lq[k 

vkSj fpjLFkk;h 'kkfUr izkIr dj ldrk gSA uSfrd rRoksa dk mn; Hkh mifu"knksa dh ,d viuh fo'ks"krk gSaA 

rSfRrjh; mifu"kn esa xq: f'k"; dks vrho ekfeZd f'k{kk nsrk gSA ;g uSfrdrk dh pje lhek dk mins'k gS& lR; 

cksyks
4
 /keZ dk vkpj.k djks] Lok/;k; ls izekn u djks] bl izdkj ds uSfrd mins'k gS tks lekt ,oa /keZ ds 

fy;s furkUr mi;ksxh fl) gq, gSaaA dBksifu"kn esa of.kZr lrxq: vkSj lqf'k"; vius lekt] Kku&n'kZu foKku 

vkfn dh lkFk&lkFk j{kk djsaA
5
 

 vks·e lg ukoorqA lg ukS HkquDrq lg oh;aZ djokogSA  

 rstfLo uko/khreLrq ek fof}"kkogSA vks·e 'kkfUr%A 'kkfUr%A 'kkfUr%A 

 lg&vfLrRokn dh blh Hkkouk dk leFkZu iz'uksifu"kn esa fd;k x;k gSA
6
 mifu"knksa esa izR;sd 'kqHk deksZ 

ds fy;s LofLr okpu dk ikB fd;k tkrk gSA ge dkuksa ls dY;k.kdkjh opu lqusa] vk¡[kks ls dY;k.kdkjh ǹ'; 

ns[ksa rFkk â"V&iq"V vaxks okys 'kjhjksa ls ;qDr gksdj ijekRek dh Lrqfr djrs gq, nsoksa] fo}kuksa rFkk lHkh cM+ksa 

vkSj NksVkas lk fgr djrs gq, viuh lEiw.kZ vk;q dk miHkksx djsaA thou dks iw.kZ la;r rFkk lH; cukus gsrq f'k{kk 

ds egRo ij cy nsuk mnkÙk uSfrd ewY;ksa ds vUrxZr gh lEHko gS D;ksafd f'k{kk euq";ksa esa i'kqrk dk cfg"dkj 

dj euq";ksa ds xq.kksa dks mHkkjrh rFkk lhaprh gSA dBksifu"kn esa of.kZr
7
 mBks tkxks vkSj cM+ksa ls xq:vksa dh f'k{kk 

xzg.k djksA D;ksafd f'kf{kr O;fDr gh lqUnj lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA  

 loZ dY;k.k dh vk/kkj f'kyk gS ,d gh vkRek dk loZO;kih gksukA oLrqr% ftl euq"; dh ǹf"V vkReor 

loZHkqrs"kq gksrh gS og lekt ds izfr vius nkf;Ro dk fuokZg iw.kZ fu"Bk ds lkFk djrk gSA bZ'kkokL;ksifu"kn esa Hkh 

lkekftd lejlrk dk vrho ltxrk ds lkFk o.kZu gS
8
 izKkoku lc izkf.k;ksa dks vius esa gh ns[krk gS rFkk lc 

izkf.k;ksa esa viuh gh vkRek ns[krk gSA og fdlh ls ?k`.kk ugha djrkA
9
 bZ'kksifu"kn ds ;s nksuksa ea= loksZPp 

vk/;kfRedrk dk lans'k nsrs gSA ;gh loksZPp n'kZu gS vkSj ;gh pfj= rFkk yksd dY;k.k dh loksZPp dlkSVh gSA 

bl vuqHkwfr ds }kjk gh euq"; lcds lkFk vius ewyHkwr ,drk dk vuqHko djrk gS vkSj blds }kjk gh og vius 

thou dh iw.kZrk rd igq¡p dj fo'oizse vkSj yksddY;k.k dh vksj izo`Ùk gksrk gSA  

 ;K] ti] ri] n;k] nku] neu] lR; ijksidkj fo'o&oU/kqRo dh Hkkouk vkfn uSfrd ewY; mifu"knksa esa 

LFkku LFkku ij izkIr gksrs gS fdUrq bu lcdks Lo;a esa lekfgr djus gsrq vdeZ.;rk ds ekxZ dk ifjR;kx dj 
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fu"dke deZ ds ekxZ dk vuqlj.k djuk gksxkA tks vius ijk;s dh Hkkouk ls jfgr gks] D;ksafd blh ds }kjk Lo;a 

dh mUufr ds lkFk&lkFk lekt dh mUufr Hkh gksxhA  

 euq"; dh LokFkZijrk vkSj 'kks"kd o`fÙk loZnk lekt ds fy;s ?kkrd jgh gSA bZ'kkokL;ksifu"kn esa10 ^^rsu 

R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL; fLon~ /kue~** dgdj R;kxiwoZd lkalkfjd oLrqvksa dks xzg.k djus rFkk vkReLo:i 

dks igpkurs gq, lcds fy;s izse vkSj lsok dk Hkko vius vUnj ykus dk mins'k fn;k gSA ^^ek x`/k% 

dL;kfLo)ue~**] ^^Lo/k;k ifjfgrk** dk mins'k nsrk gqvk ekuo ek= dks v'kkfUr ls 'kkfUr dh vksj ys tkus 

dk ;Ru djrk gSA ^^rsu R;Drsu HkqathFkk** dh mnkÙk Hkkouk us ekuo dY;k.k gh ugha vfirq fo'o dY;k.k dk Hkh 

ekxZ iz'kLr fd;k gSA deZ'khy jgrs gq, lkS o"kZ thou dh dkeuk dk o.kZu bZ'kksifu"kn esa of.kZr gSA
11
 

 dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"kPNra lekA  

 ,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA 

vFkkZr deZokn ekuo dks deZ.;rk rFkk vk'kkokn dk lUns'k nsrk gSA ;g deZ gh thou gSA  

 fo'o&oU/kqRo dh Hkkouk dk Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku gSA blh vk/kkj ij ^^olq/kSo dqVqEcde~** rFkk 

^^vkReozr loZHkwrs"kq** dh Hkkouk ijorhZ dky esa iYyfor gqbZA fo'o&oU/kqRo dh mnkÙk deuh; Hkkouk dk 

fun'kZu**] ^^fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA fe=L; p{kq"kk leh{kke~**
12
 ea= esa izkIr gksrk gSA  

lkE;okn dh mnkÙk Hkkouk fun'kZu ^^laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A nsok Hkkxa ;FkkiwosZ 

latkukukeqiklrsA
13
 

 fo'o dY;k.k dh dkeuk gh bl laLd`fr dk ewy ea= gSA
14
 izkphudky esa ^^lR;a f'ko lqUnje** ds 

vuqlkj fo'o dh dY;k.k dkeuk gh oSfnd laLd`fr dk iz;kstu FkkA mldh flf) ds fy;s ,fgd ,oa ijykSfdd 

mUufr djrs gq, czã ds Lo:i esa Hkkjrh; fueXu gks tkrs FksA og czã ri ls izkIr gksrk FkkA ^^czã 

rYy{;eqP;rs** ^^rilk ph;rs czã** rFkk ri dh dlkSVh ds :i esa ;e&fu;eksa dk ikyu djus ds fy;s ,d 

funsZ'k izR;sd fo|kFkhZ dks fn;k tkrk Fkk lkFk gh ekuo ek= dks budk ikyu djuk vko';d FkkA ;e ds 

vUrxZr
15
 ^^r=kfglak lR;kLrs; czãp;kZ ifjxzgk ;ek% rFkk fu;eksa esa 'kkSPk lUrks"kLri% Lok/;k;s'oj izkf.k/kkukfu 

fu;ek%** vFkkZr vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg rFkk eu opu deZ esa ifo=rk] 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; 

vkSj bZ'oj izkf.k/kkuA bu ;e ,oa fu;eksa dh mi;ksfxrk] egRo ,oa vfuok;Zrk ds fo"k; esa dqN dguk mfpr u 

gksxkA ;s ekuo dks iw.kZ cukus ds lk/ku FksA 

 vk/kqfud lekt fdadÙkZO;foew<+ dh voLFkk esa gSA mls izkphu Hkkjrh; laLd`fr ds vkn'kksZa dks viukuk 

pkfg;s rkfd ekuo lq[k&'kkfUr o vkuUn ds lkFk Hk; jfgr thou th ldsA Hkkjrh; n'kZu ds Js"B fopkjksa dks 

viuk dj vk/kqfud lekt iqu% izfrf"Br gks ldrk gS D;ksafd tSlk fopkj oSlk vkpkjA Hkkjrh; laLd`fr dk ;g 

ve`re; lans'k gesa vk/kqfud lekt esa bldh mikns;rk fl) dj nsrk gSA 
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