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साराांश :- मानव जीवन का लक्ष्य भौतिक भोगोपभोग की उपलब्धि नहीं है वरन ्अपनी 

अन्िरात्मा रूपी चेिना मे उन भौतिक बिंनों से मुक्त होने एवं ब्रह्माण्ड का 

प्रतिनननित्व करने वाल ेइस शरीर म ेननतहि असीनमि आध्याब्त्मक रहस्यों का उद्घाटन 

कर अपने सत्य, शशव और सुन्दर स्वरूप का आभास करना है। प्रत्येक मनुष्य मे तववेक 

चेिना अंिननितहि होिी है। परन्िु जब िक इसका पूर्ििः जागरर् नहीं होिा, िब िक 

मनुष्य अपन ेचेिन मन के द्वारा केवल बबु्ि और िर्क के आिार पर ही अपने मन की 

वृब्ियों के अनुरूप व्यवहार करिा है व इस वृब्िरूपेर् व्यवहार को उनचि ठहराने के 

शलए कोई न कोई िर्क ढूंढ ही लेिा है। इस िरह िो मानव, वनस्पति व पशुओं के 

समकक्ष ही खड़ा तदखिा है। इसशलए अपनी मौशलक मनोवृब्ियों के प्रेरक बलों पर 

प्रभुत्व प्राप्त करने के शलए यह आवश्यक है तक मनुष्य अपनी सुषुप्त तववेक चेिना को 

जागृि करें व तवकशसि करें। 
कूट शब्द : चिेना, व्यष्टि चेिना, समष्टि चेिना, ऋि ्, पंचकोश। 

 

प्रस्ताििा - चेिना एक बहुि ही गूढ़ व रहस्यमय शधद है। इसके साथ ही यह बहुि व्यापक भी है। यद्यतप यह सम्पूर्ि 

ब्रह्माण्ड में नभन्न-नभन्न रूपों में व्याप्त है, परन्ि ुइसकी वास्ितवक अनभव्यष्टक्त मानव चेिना के उदय के साथ ही हुई। जब से 

मानव ने अपने अब्स्ित्व पर तवचार करना प्रारम्भ तकया, िभी से उसने देखा तक इस सृष्टि में केवल मानव को ही ज्ञानवान 

होने की महिा प्राप्त है। इस तवशेषिा न ेमानव को सृष्टि से बहुि ऊपर प्रतिष्टिि कर तदया और उसन ेब्रह्माण्ड के रहस्यों 

को खोजना आरम्भ कर तदया। परन्िु जसैा तक कठोपननषद् म ेवर्िन तकया है तक इंतियााँ स्वभाव से बाहर के तवषयों को 

अनुभव करन ेवाली बनी हैं। अि: जागन ेकी अवस्था में जब जीवात्मा इंतियों से कायि लिेा है िब इब्न्ियों को बाहर की ओर 

फैलािा है, शजससे उसे बाहर के तवषयों का ज्ञान िो होिा है, तकन्ि ुअंिरात्मा को नही दखे पािा। शजस मनुष्य न ेअमरत्व की 

इच्छा करके अपनी इब्न्ियों को बाह्य तवषयों की ओर से खींचकर भीिर संयनमि कर शलया, वही दुलिभ प्रत्यगात्मा को देख 

सकिा है। यथा -  
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पराञ्चि खानि व्यतणृत्सस्ियांभूस्तस्मात्सपराङ् पश्यवत िान्तरात्समि् । 
कञ्चिद्धीरः प्रत्सयगात्समािमैिदाितृ्तचिुरमृतत्सिनमच्छि् ॥1  

जब मानव का ध्यान बाह्य िथ्यों और दृश्य जगि के ननरीक्षर् से हटकर आन्िररक शष्टक्तयों की ओर गया िब 

उसका साक्षात्कार ‘ऋि्’ शसिान्ि स ेहुआ। उसन ेजाना तक ऋि् आिारभूि शसिान्ि की िरह प्रकृति के सम्पूर्ि घटना जगि 

के पीछे अवब्स्थि है। ऋि् का शसिान्ि प्रत्येक सजीव एवं ननजीव प्रार्ी को स्वयं उसके अन्िरस्थ अब्स्ित्व के ननयम के 

पालन के शलए बाध्य करिा है। वह पवन को बहनें, जल को प्रवातहि होने और मनुष्य को ज्ञान प्राप्त करने का आदशे देिा 

है।  

ऋि् की संकल्पना चेिना की संकल्पना के काफी समीप कही जा सकिी है और यही संकल्पना बाद में मानस व प्रार् के 

रूप में पररवतििि हो गई। वैतदक काल में ऋतषयों ने ध्यान योग में परम सिा (समष्टि चिेना) िथा समष्टि चेिना की भांति 

व्यष्टि चेिना में ननतहि चैिन्य ित्व का भी साक्षात्कार तकया। ऋतषयों ने अनुभव तकया तक मानव चेिना अथािि् व्यष्टि चेिना 

समष्टि चिेना का ही अनभन्न अंग है। व्यष्टि चेिना मौशलक रूप से समष्टि चेिना ही है परन्िु अतवद्या के कारर् व्यष्टि चैिन्य 

स्वयं को शरीर पररमार्ी रूप मानिा है। अज्ञान युक्त जीवात्मा चेिना के मनस स्िर पर तवद्यमान रहिी है। इसशलए मानव 

चेिना को मन के द्वारा नभन्न-नभन्न ब्स्थतियों में नभन्न-नभन्न प्रकार के अनुभवों का ज्ञान होिा रहिा ह।ै  
उपनिषदों में चेतिा का स्िरूप : उपननषदों की िाब्त्वक चचािओं में, संवाद में ज्यादािर इस जगि के मूल कारर् की चचाि 

दृष्टिगि होिी है। अपनी खोज के अन्ि में ऋतषयों ने जो ित्व पाया, वह ब्रह्म है। इस ब्रह्म ित्व की खोज करिे-करिे उन्होंने 

यह भी नचन्िन तकया तक हमारे इस मन: शरीर संकुल के पीछ ेतकसी शाश्वि ित्व की सिा है भी या नही। उपननषदों के 

तवषयों की यह खोज उन्हें आत्मित्व की स्थापना िक ले गई। वही आत्मित्व, जीव, चिैन्य व चेिना आतद नामों स ेजाना 

जािा है।  
शुि चेिना आत्मा का मूल स्वरूप है। परन्िु वह केवल शुि चैिन्य हमारी सभी अवस्थाओं में नहीं रहिा। वह न 

जागृि में न स्वप्न में, न िो सुषुब्प्त में शुि चैिन्य ह।ै यह िीनों अवस्थाएं मानयक हैं।  

अि: इन िीनों अवस्थाओं में रहिा हुआ चैिन्य या िो आभाशसि है, या प्रतितबब्म्बि है, या अवब्च्छन है अथवा 

उपतहि ही है। इन िीनों अवस्थाओं स ेपर ेउच्चकोतट की चौथी िुरीय अवस्था में ही आत्मित्व का पारमाशथिक स्वरूप प्राप्त 

हो सकिा है। जाग्रि (शरीर चेिना), स्वप्न चिैन्य िथा सुषुब्प्त चैिन्य की उपानियों से या तवशेषर्ों स ेसविथा मुक्त - 

तवशुि चिैन्य (उनस ेसविथा अलग चैिन्य) अपन ेमूल तवशुि रूप में तवद्यमान रहिा है। इस चौथी अवस्था का नाम ियुाि 

या िरुीय अवस्था ह।ै  

इस शसिान्ि का प्रतिपादन छन्दोग्योपननषद् मे बड़े ही रोचक ढंग से एक आख्यानयका के द्वारा वशर्िि तकया गया है। 

इस उपननषद् के आठवें अध्याय में देविा िथा असुरों ने आत्मित्व की शजज्ञासा स े प्रेररि होकर इन्ि िथा तवरोचन को 

प्रजापति के पास भेजा। प्रजापति ने उन्हें बिीस वषि िक कठोर िप करने की आज्ञा दी और बाद में बिलाया तक आाँखों में, 

जल में व दपिर् मे जो पुरुष तदखाई देिा है। वही आत्मा है। तवरोचन को िो संिोष हो गया पर इन्ि ने सोचा यतद ऐसा है, िो 

शरीर के अंित्व, कार्त्व, पंगुत्व से आत्मा भी अंिा, कार्ा व पंगु हो जाएगा। अपनी शंका का ननवारर् करने जब वह 

प्रजापति के पास पनु: पहुाँच ेिो प्रजापति ने स्वप्नचैिन्य को आत्मा बिाया।  

                                                 
1
. कठोपननषद, (अध्याय- ब्द्विीय, चिुथि वल्ली, श्लोक-1), उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम संस्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 

शास्त्री आचायि केशवलाल वी., चौखम्बा संस्कृि प्रतििान, पृि संख्या-29 
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इन्ि ने सोचा स्वप्न में हम दुःखानुभव करिे है, आाँसू बहािे हैं िो आनन्दरूप आत्मा में दुःख कैसा? ित्पश्चाि् 

प्रजापति ने सुषुब्प्त चैिन्य को आत्मा बिाया। परन्ि ुतवचार करने पर इन्ि को उसस ेभी सिंुष्टि नहीं हुई क्योंतक सुषुब्प्त काल 

में िो अपने अब्स्ित्व का भी भान नही रहिा, िो आत्मा का भान कैसे होगा। उस समय िो चिैन्य का ही अभाव तदखाई देिा 

है। अन्ि में प्रजापति ने उस ेपारमाशथिक आत्मित्व का ज्ञान तदया, तक इन िीनों प्रकार के चैिन्यों स ेपृथग्भूि, उपानिरतहि 

तवशुि चैिन्य ही आत्मा है जाग्रि, स्वप्न, सुषुब्प्त की य ेिीन अवस्थायें उसी तवशुि चेिना की तवतवि दशाएं हैं। जाग्रि 

अवस्था में आत्मा बाहर की वस्िुओं का अनुभव करिा हैं। स्वप्नावस्था में भीिर की मानस वस्िुओं का अनुभव करिा है 

और सुषुप्त अवस्था में केवल अपने आनन्द स्वरूप का ही अनुभव करिा है। चौथी िुरीय अवस्था में आत्मा में इन गरु्ों को 

सविथा अभाव रहिा है। उस समय न बाह्य चेिना है, न अन्ि-सुचिेना और न ही दोनों का सनमश्रर् ही है। वह आत्मा, 

कूटस्थ, अतवकारी ह ैऔर उसी आत्मा की परब्रह्म (ननगुिर् ब्रह्म) के साथ सवििोभावने एकिा उपननषदों में मानी गयी है।  

कठोपननषद् में मानव चिेना जीवात्मा को शरीर, इब्न्ियों, मनस एवं बुब्ि स ेमाना गया है। शरीर रथ के समान है 

और आत्मा रथी (स्वामी) है, बुब्ि सारथी है, मनस लगाम ह,ै ज्ञानेब्न्ियााँ घोड़े हैं, तवषय क्षते्र हैं। ज्ञानेब्न्ियों का संचालन मनस् 

के द्वारा होिा ह।ै मनस ्का संचालन बुब्ि करिी है। ज्ञानेंतियााँ मनस् और बुब्ि से युक्त आत्मा ही मानव चेिना ह।ै यथा –  

आत्समािां रथर्थिां विक्षद्ध शरीर ँ  रर्थमेि त ु। 
बुक्षद्धां त ुसारथर्थां विक्षद्ध मिः प्रगहमेि च ॥2  

प्रश्नोपननषद में ऋतष तपपलाद द्वारा तदए गए उिर में मानव चेिना का स्वरूप स्पि होिा है। शजसमें कहा गया है- 

वह जीवात्मा (व्यष्टक्त चैिन्य) जो देखिा है, स्पशि करिा है, सुनिा है, सूाँघिा है, स्वाद लेिा है, सोचिा है, अनुभव करिा 

है, और कायि करिा है, जो इब्न्ियों को वश में रखिा है और जो जीवात्मा व्यष्टि चेिन के रूप मे पहचाना जािा है, वह वही 

है, जो उच्चिम अतवनाशी आत्मा पर अनिष्टिि है। यथा- 

एष वह द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता रसनयता मन्ता बोद्धा कताा विज्ञािात्समा पुरुषः । 
स परेऽिर आत्समनि सम्प्प्रवतष्ठते ॥3

 

पांचकोश की अिधारणा : िैब्िरीय उपननषद् 11 प्रमुख उपननषदों में से एक प्रिान उपननषद है। शजसका तवभाजन िीन 

वब्ल्लयों (अध्याय) में तकया गया है- शशक्षावल्ली, ब्रह्मानन्द िथा भृगुवल्ली। इस उपननषद् की दूसरी (ब्रह्मानन्द) वल्ली में 

पंचकोश का वर्िन तवस्िारपूविक प्राप्त होिा है शजसमें जीव के पााँच कोशों का मतहमा सतहि वर्िन तकया गया है। ये पााँच 

कोश ह ै- 
1. अन्नमय कोश  

2. प्रार्मय कोश  

3. मनोमय कोश  

4. तवज्ञानमय कोश  

                                                 
2
. कठोपननषद, (अध्याय- प्रथम, ििृीय वल्ली, श्लोक-3), उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम संस्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 

शास्त्री आचायि केशवलाल वी., चौखम्बा संस्कृि प्रतििान, पृि संख्या-26 

3
. प्रश्नोपननषद, (चिुथि प्रश्न, श्लोक-9) उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम संस्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, शास्त्री आचायि 

केशवलाल वी., चौखम्बा संस्कृि प्रतििान, पृि संख्या- 112 
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5. आनन्दमय कोश  

अन्नमय कोश : पृथ्वी (अन्न) का आश्रय लेकर रहने वाले जो सभी प्राशर्यों का देह हैं, वे देह अन्न से ही उत्पन्न होिा हैं और 

अन्न से ही पोतषि होिा है। िथा अन्न के न नमलने पर वह अन्न (पृथ्वी) में ही तवलीन हो जािा है। लेतकन जीवात्मा तवलीन 

नही होिी है। अि: स्थूल शरीर को अन्नमय कोश कहा गया है। यथा-  
अन्नाद्वै प्रजाः प्रजायन्ते । याः काि पृथर्थिी थश्रताः । अर्थो अिेिैि जीिक्षन्त । 

अर्थ ैिदवप यन्त्सयन्ततः । अन्न वह भूतािाां ज्येष्ठम् ।।4 
प्राणमय कोश : अन्नमय कोश के अन्दर प्रार्मय कोश है। यह शरीर में गति दनेे वाली प्रार्शष्टक्त से तवनननमिि हुआ है। यह 

प्रार् पर आशश्रि है। मनुष्य और पशु आतद सभी प्रार्ी प्रार् का अनुसरर् करने की चेिा करिे हैं। प्रार् ही प्राशर्यों का जीवन 

है; इससे वह सबका आयुष कहा जािा है। यथा- 
तस्मा द्वा एतस्मादन्नरसमयात् । अन्योऽन्तर आत्समा प्राणमयः । 

तेिैष पूणाः । स िा एष पुरुषविध एि ।5 
मिोमय कोश : यह प्रार्मय कोश के अन्दर है। यह मन िथा इब्न्ियों पर ननभिर है, मन और ज्ञानेब्न्ियों का तवकाररूपी यह 

कोश आत्मस्वरूप को आच्छातदि् करके संशय रतहि आत्मा को संशययुक्त, शोक मोहरतहि आत्मा को शोकमोहातदयुक्त 

और दशिनरतहि आत्मा को दशिन आतद का किाि रूप प्रकट करिा ह।ै यथा- 
तस्माद्वा एतस्मात्सप्राणमयात् । अन्योऽन्तर आत्समा मिोमयः तिेैष पूणाः स िा एष परुुषविध एि ।6 

विज्ञािमय कोश : यह कोश आत्मा स्वरूप को आच्छातदि करके अकिाि आत्मा को किाि, ननश्चयरतहि आत्मा को 

ननश्चययुक्त और जाति-अनभमान-रतहि आत्मा को जाति-अनभमान-युक्त जैसा प्रकट रहिा है। किित्व, भोक्तृत्व, सखुखत्व 

आतद अनभमान ही इस कोश का गुर् ह।ै यथा- 
तस्माद्वा एतस्मान्मिोमयात् । अन्यो ऽन्तर आत्समा विज्ञािमयः । 

तेिैष पूणाः स िा एष पुरुषविध एि । तस्य परुुषविधताम् । अन्ियां पुरुषविधः ।7 
आिन्दमय कोश : यह कोश तवज्ञानमय कोश के अन्दर हैं यह आनन्द रूप है। ननश्चय ही उस तवज्ञानमय जीवात्मा स ेनभन्न 

उसके भी भीिर रहन ेवाला आत्मा आनंदमय परमात्मा है। उसी स ेयह तवज्ञानमय पूर्िि: व्याप्त है। यह आनन्दमय परमात्मा 

भी पुरुष के समान आकार वाला ही ह।ै यथा - 
तस्माद्वा एतस्माक्षद्वज्ञािमयात् । अन्योऽन्तर आत्समा आिन्दमयः । 

                                                 
4
. िैब्िरीयोपननषद, (ब्रह्मानन्दवल्ली, ब्द्विीय अनुवाक, मन्त्र-1) उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम ससं्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 

शास्त्री आचायि केशवलाल वी., चौखम्बा संस्कृि प्रतििान, पृि संख्या- 113 

5
. िैब्िरीयोपननषद, (ब्रह्मानन्दवल्ली,ब्द्विीय अनुवाक, मन्त्र-1) उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम ससं्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 

शास्त्री आचायि केशवलाल वी., चौखम्बा संस्कृि प्रतििान, पृि संख्या- 113 

6
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. िैब्िरीयोपननषद (ब्रह्मानन्दवल्ली,चिुथि अनुवाक, मन्त्र-1) उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम संस्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 
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तेिैष पूणाः । स िा एष पुरुषविध एि । तस्य परुुषविधताम ्। अन्ियां पुरुषविधः ।8 
उपसांहार : इस प्रकार मानव चेिना शजसका उदय मन के स्िर पर होिा है पूर्ि तवकशसि अवस्था नहीं है। जीवात्मा शजसका 

अब्स्ित्व अतवद्या के कारर् है वह अनातद माया के वशीभूि होकर सांसाररक जीवन के बंिनों में जकड़ा रहिा है। जब वह 

इस बन्िन से मुक्त हो जािा है िब अपनी स्वाभातवक बाह्य ब्स्थति को प्राप्त कर लेिा है िब यह शुि चैिन्य की अवस्था 

या चिेना की पूर्ि तवकशसि अवस्था कही जािी ह।ै  
  

                                                 
8
. िैब्िरीयोपननषद (ब्रह्मानन्दवल्ली,पंचम अनुवाक, मन्त्र-1) उपननषत्सञ्चयनम्, प्रथम संस्करर् (2015), खण्ड- प्रथम, 
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