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“kks/klkjka”k & dkfynkl us vius lHkh ukVdksa esa izÑfr ds izfr viuk 

vkd’kZ.k izdV fd;k gSA buesa “kkdqUry rks fo”kq) izÑfr ds ifjos”k esa 

gh fodflr gS iape vkSj ‘k’B vadks esa gh dsoy jkt izlkn dh 

i`’B&Hkwfe gS vU;Fkk lHkh vad izkÑfrd okrkoj.k ds gh gS bu lcesa 

dkfynkl us izÑfr dh Hkwfedk eqDr :Ik ls vfHkO;Dr dh gSA 

eq[; “kCn& dkfynkl] Ik;kZoj.k] laLd`r] izd`fr] xzUFkA 

 

 

Ik;kZoj.k “kCn dh fu’ifRr ifj vk³~ iwoZd o` /kkrq ls &Y;qV izR;; iwoZd gksrh gS] Ik;kZoj.k “kCn ifj vkSj 

vkoj.k bu nks “kCnksa ls feydj cuk bUgh nksukas “kCnksa dh lfU/k djus ij Ik;kZoj.k “kCn fl) gksrk gS] 

ifj “kCn dk vFkZ gS pkjks vksj ls] rFkk vkoj.k “kCn dk vFkZ gS <dk gqvk] bl izdkj Ik;kZoj.k ls vk”k; 

ekuo vFkok tho/kkjh ds pkjks vksj ik;s tkus okys ml vkoj.k ls gS ftlesa jgdj og tho fo”ks’k :Ik 

ls viuk thou&;kiu djrk gSA nwljs “kCnksa esa  Ik;kZoj.k ls vk”k; ml lewph HkkSfrd o tSfod O;oLFkk 

ls gS ftlesa tho/kkjh fuokl djrs gS rFkk o`f) dj viuh LokHkkfod izo`fRr;ksa dk fodkl djrs gSaA 

 bl lUnHkZ esa fQfVax uked Ik;kZoj.kfon~ fy[krs gSa& Þthoksa ds ikfjfLFkfrdh dkjdks dk ;ksx 

Ik;kZoj.k gSAß ,0 th0 VkUlys ds “kCnksa esa& ßizHkkodkjh n”kkvksa dk og lEiw.kZ ;ksx ftlesa tho/kkjh 

fuokl djrs gSa] Ik;kZoj.k dgykrk gSAÞ 

Ik;kZoj.k rRoksa dh fofo/krk dks n`f’Vxr j[krs gq;s Ik;kZoj.k ds nks lewg gS& 

¼1½ HkkSfrd rRo lewg & 1& ok;qe.Myh; rRo] lw;Zizdk”k] rkieku] ok;q rRo 

       2& LFky tkfr rRo & feV~Vh] pV~Vkusa [kfut 

¼2½ tSfod RkRo lewg & ekuo] Ik”kq&i{kh] isM+&ikS/ks lw{e tho/kkjh 

laLÑr lkfgR; esa egkdfo dkfynkl dk uke vxzx.; gS dkO; jpuk dh pk:rk gks ;k ukV~;dyk dh 

je.kh;rk gks vFkok&xhfrdkO; dh ljlrk gks lHkh n`f’V;k as ls  dkfynkl dh izfrHkk lokZfr”kkf;uh gS] 

blh dkj.k fdlh vkykspd us dgk gS & izkphu dfo;ksa dh x.kuk ds izlax esa dkfynkl dks dfu’Bk 

vWxqyh ij vf/kf’Br fd;k x;k] fdUrq vkt Hkh muds leku dfo;ksa ds vHkko ls vukfedk uke okyh 

nwljh vaxqyh dkfynkl dh rqyuk gks ldrh FkhA 

iwjk dohuka x.kukizlaxs dfuf’Bdkf/kf’Br dkfynkl%A 

v|kfi rRrqY;dosjHkkoknukfedk lkFkZorh cHkwoAA 
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dkfynkl ds tUeLFkku ds fo’k; esa fo}kuksa esa Ik;kZIr erHksn gS] d”ehj ds fo}ku~ mudks dk”ehjh fl) 

djrs gSa] caxky ds fo}ku~ caxkyh vkSj mTTkSu ds fo}ku~ mTtf;uh fuoklhA es?knwre~ esa dkfynkl us 

mTtf;uh ds izfr fo”ks’k vkxzg vkSj vknjHkko iznf”kZr fd;k gS] blls ;g Kkr gksrk gS fd os mTtf;uh 

uxjh ds lkSUn;Z] f”kizk unh vkSj egkdky es efUnj dk fo”ks’k Hkkoqdrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA es?knwre~ 

esa ;{k jkLrk VsM+k gksus ij Hkh *Jhfo”kkyk fo”kkyk* ¼ mTtf;uh½ dks  ns[kus ds fy, es?k ls vkxzg djrk 

gSA 

 dkfynkl us voUrh izns”k dh HkkSxksfyd fLFkfr dk lw{e o.kZu es?knwre~* es fd;k gS ogkW dh NksVh 

ls NksVh ufn;ksa dk uke funZs”k rFkk o.kZu fd;k gSA mTtf;uh ds izfr mudk fo”ks’k i{kikr rFkk lw{e 

HkkSxksfyd ifjp; ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd dkfynkl ;gh ds jgus okys FksA 

dqekjlaHkoe~ egkdkO; dk vkjEHk fgeky; o.kZu ls gksrk gSA blesa fgeky; dk tks o.kZu fd;k x;k gS 

mls i<+dj ;g dguk iM+rk gS fd dfo us fgeky; dks vo”; ns[kk gksxkA fge] /kkrqeRrk] fujUrj gksus 

okyh o`f’V vkSj iou ls “kCnk;eku ckr rks lkekU; ckrsa gS ijUrq ljy ò{kksa ds jl dh lqxU/k Hkh mudh 

n`f’V ls ugha cp ikbZ gSA mldk o.kZu djrs g q, dgrs gSa& 

diksyd.Mw% dfjfHkfoZusrqa] fo?kfêrkuka ljynqzek.kke~A 

;= Luqr{khjr;k izlwr%] lkuwfu xU/k% lqjHkhdjksfrAA 

ftl fgeky; ioZr ij gkfFk;ksa }kjk x.MLFky dh [kqtyh feVkus ds fy, jxM+s x, nsonk: o`{kksa ds nw/k 

pwus ls iSnk gqbZ xU/k f”kykvksa dks lqxfU/kr cuk nsrh gSA 

gkFkh viuh [kqtyh feVkus ds fy, ljy ò{kksa ij viuk “kjhj jxM+rs gSa mlls mudh [kky m[kM+ tkrh 

gSa mlesa ls ,d izdkj dk jl fudyrk gS mldh lqxU/k ls fgeky; ds f”k[kj lqxaf/kr gks tkrs gSa 

ftlls cgus okyh iou dk o.kZu fuEuor~ gS& 

HkkxhjFkhfu>Zjlhdjk.kka oks<k eqgq% dfEir nsonk:%A 

;}k;qjfUo’Ve`xS% fdjkrSjklsO;rs fHkUuf”k[kf.MogZ%AA 

xaxkth ds >jus ds tyfoUnqvksa dks /kkj.k djus okyh] ckjackj nsonk: o`{kksa dks d¡ikus okyh rFkk eksjksa ds 

ia[kksa dk mYykflr djus okyh ftl fgeky; dh ok;q e`xksa dks V¡wVus okys fdjkrksa }kjk lsou dh tkrh 

gSA 

iaPke lxZ esa ikoZrh ds flj ls cgus okyh ikuh dh cw¡ns dk o.kZu vR;Ur euksgj gS& 

fLFkrk% {k.ka i{elq rkfMrk/kjk% Ik;ks/kjksRls/kfuikrpwf.kZrkA 

oyh’kq rL;k% L[kfyrk% izisfnjs fpjs.k ukfHka izFkeksnfcUno%AA 

o’kkZdky dh igyh cw¡ns ikoZrh dh iydksa ij {k.kHkj fVdh jgha fQj ogk¡ ls fxjdj v/kjksa ls Vdjkrh gqbZ 

dBksj Lruksa ij igq¡p dj VqdM+s&2 gksdj fNUu&fHkUu gks xbZA mlds Ik”pkr~ mnj ij fLFkr f=oyh ls 

gksrh gqbZ cgqr nsj ds ckn ukfHk esas igq¡p dj foyhu gks xbZA 

fgekapy ij jkr ds le; tc ouspj viuh fiz;rekvksa ds lkFk fogkj djrs gSa ml le; ogk¡ xqQkvksa esa 

pedus okyh vkS’kf/k;k¡ fouk rsy ds lqjr&iznhiksa dk dke djrh gSaA 

ouspjk.kka ofurkl[kkuka njhx`gksRlax fu’kä Hkkl%A 

HkofUr ;=kS’k/k;k s jtU;kerSyiwjk% lqjriznhik%AA 
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Dkfynkl dh fujh{k.k “kfDr vR;Ur lw{e rFkk iSuh gS mudk izÑfr o.kZu oSKkfud rFkk izfrHkkef.Mr gS 

blds je.kh; mnkgj.k loZ= fn[kkbZ iM+rs gSaA ioZr ds >juksa ij tc fnu ds le; lw;Z dh fdj.ksa iM+rh 

gSa rc muesa bUnz/kuq’k pedus yxrk gS] ijUrq lU/;k ds le; lw;Z ds if”pe vksj yVd tkus ij muesa 

bUnz/kuq’k ugha fn[kkbZ iM+rkA bl oSKkfud rF; rFkk fujh{k.k pkrqjh dk izR;{k o.kZu dkfynkl us bl 

i| esa fd;k gS& 

lhdjO;frdja ejhfpfHknwZj;R;ours fooLofrA 

bUnzpkiifjos’k”kwU;rka fu>ZjkLro firqozZtUR;ehAA 

dkfynkl ds izÑfr o.kZu esa vusd oSf”k’V~; gS& dfo ekuo&lkSUn;Z dh rhozrk rFkk ;FkkFkZrk ds 

vfHkO;atu ds fufeRr izÑfr dk vkJ; ysrk gS] rks dghaa&dgha izÑfr ds Åij ekuo Hkkoksa rFkk O;kikjksa 

dk yfyr vkjksi djrk gS] dgha izÑfr vkSj ekuo ds chp ijLij xk< eS=h] lgt lgkuqHkwfr rFkk je.kh; 

jkxkRed o`fRr dk lEcU/k tksM+rk gS rks dgha izÑfr dks Hkxoku~ dh yfyr yhyk dk fudsru ekudj 

vkuan ls foHkksj gks tkrk gSA dqekjlEHkoe~ esa loZizFke fgeky; dks iq:’k :I nsus ds fy, mlds ,d 

dqVqEc dh dYiuk dh xbZ gS] ftlesa L=h iq= vkSj dU;k gSA ikoZrh ds e/kqj eqLdku dh “kksHkk 

ouLifr&txr~ esa gh dfo dks feyrh gSA ;g vuwBk o.kZu dfo ds xk< vuqoh{k.k dk ifjp; nsrk gSA 

 og dgrk gS fd ;fn mtyk Qwy bZ’kn~ jDr u;s iYyo ij j[kk tk; vkSj ;fn eksrhyky ew¡xks 

ij fufgr gks rHkh ;s nksuksa ikoZrh ds yky gksBksa ij QSyh gqbZ e/kq eqLdjkgV dh lerk ik ldrs gS& 

iq’ia izokyksifgra ;fn L;kUeqäQya ok LQqVfonzqeLFke~A 

rrks·uqdq;kZf}”knL; rL;kLrkekS.Bi;ZLr:p% fLerL;AA 

j?kqoa”k egkdkO; dk vkjEHk fnyhi dh dFkk ls gksrk gS fnyhi us dke/ksuq dh iq=h ufUnuh xk; dh lsok 

djds mlls iq= ikus dk oj ik;k iq= dk uke j?kq iM+kA 

jktk fnyhi iztk ls tks dj ysrs Fks og dj bUnz dks izlUu dj o’kkZ cjlkus ds fufeRr ;K esa yxk nsrs 

gSaA 

iztkukeso HkwR;FkZa l rkE;ks cfyexzghr~A 

lglzxq.keqRlz’VqeknRrs fg jla jfo%AA 

;K ls izÑfr vR;Ur “kq) gksrh Fkh rFkk iztk dks o’kkZ gksus ls vPNh Qly dh izkfIr gksrh FkhA 

Ikq= izkfIr ds fy, tc jktk fnyhi ofl’B th ds vkJe Ikj igq¡ps rks ogk¡ vfXugks= dk /kqvk¡ iou ds 

dkj.k pkjksa vksj QSydj vfrfFk;ksa dks ifo= dj jgk gSA 

j?kqoa”k dk rsjgok¡ lxZ lkxj ds o.kZu ls izkjEHk gksrk gS tks dbZ “ykssdksa esa lekIr gksrk gSA lkxj 

v/kjiku Hkh fofp= gSA mldh ifRu;k¡ ufn;k¡ tc vius eq[k dks v/kjiku gsrq lkxj dks viZ.k djrh gSa 

rks leqnz muds v/kjksa dk iku djrk gh gS vius rjax:ih v/kjksa dks ufn;ksa ds eq[k esa ns nsrk gSA bl 

izdkj leqnz iRuh ds v/kj dk iku rks djrk gS vius v/kj dks Hkh fiykrk gSA ;g dfo dk izÑfr esa 

ekuoh; Hkko dh dYiuk gSA 

eq[kkiZ.ks’kq izÑfrizxYHkk% Lo;a rjax /kjnkun{k%A 

vuU;lkekU;dy=o`fRr% ficR;lkS ik;;rs p flU/kwAA 

_rqlagkj esa ekuo vkSj izÑfr nksuksa dk fp=.k muds mn~nhid :Ik esa gqvk gSA dkfynkl us xzh’e _rq 

ds o.kZu ds lkFk dkO; dk vkjEHk fd;k gSA foa/; ds oukapy esa rirh /kwi vkSj njdrh /kjrh ds ;FkkFkZ 
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fp=.k vkSj oU; izkf.k;ksa ds izfr dfo dh xgjh laosnuk izekf.kr djrh gS fd dkfynkl bl /kjrh ds 

dfo gSaA 

 o’kkZ ds vkrs gh foa/; ds mu ouksa dh lq’kek dk eu gj ysrh gS] tks gjh&2 nwc ls Hkjs gq, gS] 

rFkk ftuesa isM+ksa dh Mkfy;k¡ dksiyksa ls yn x;h gS& 

r`.ksRdjS:n~xrdkseyka dqjSfoZfp=uhySgZfj.kheq[k{krS%A 

oukfu oSU/;kfu gjfUr ekula foHkwf’krkU;qn~xriYyoSnzqeS%AA 

“kjn~ _rq ds o.kZu esa dkfynkl us :idksa dk foiqy iz;ksx fd;k gS] izÑfr dh miek ekuo ls vkSj 

ekuo dh miek izÑfr ls nh gS& 

papUeuksK”kQjhj”kukdykik% Ik;ZUrlafLFkrflrk.Mtiafägkjk%A 

u|ks fo”kkyiqfyukUrfurEcfcEck eUna iz;kfUr lenk% izenk bok/kAA 

“kjn~ _rq es ufn;k¡ mlh izdkj /khes&/khes cg jgh gSa] tSls dej/kuh vkSj ekyk igus gq, cM+s furEcksa 

okyh dkfefu;k¡ tk jgha gks] mNyrh gqbZ “kQjh eNfy;k¡ mu ufn;ksa dh dej/kuh gS] rV ij cSBs “osr 

if{k;ksa dh iafä;k¡ ekyk,¡ gSa rFkk Å¡ps&Å¡ps jsrhys Vhds muds furEc g SA “kjn~&o.kZu ds vkjEHk vkSj 

vUr nksuksa LFkyksa ij dfo us dkfeuh dk :Ikd fn;k gSA 

f”kf”kj&o.kZu esa dfo dgrs gSa fd bl _rq esa vc u rks fdlh dks pUnzek dh fdj.kksa ls “khry fd;k 

gqvk pUnu dk ysi vPNk yxrk gS] u “kjn~ dh pUnzek ds leku mtyh Nrsa vPNh yxrh gS vkSj 

u ?kuh vksl “khry ok;q gh fdlh dks Hkkrk gS & 

u pUnua pUnzejhfp”khrya u gE;Zi`’Ba “kjfnUnq fueZye~A 

u ok;o% lkUnzrq’kkj”khryk tuL; fpRra je;fUr lkEizre~AA 

izÑfr dk ekuohdj.k djrs gq, dfo us o’kkZ dh Qqgkj ls gf’kZr ou dks danc ds Qyksa ls jksekafpr gksrk 

ns[kk gS] gok ds >dksjksa esa u`R; ds lkFk fFkjdrk ik;k gS] dsrdh ds Qwyksa dh uksdksa ls g¡lrk vuqHko 

fd;k gS & 

eqfnr bo dnEcStkZriq’iS% leUrkr~ 

ioupfyr”kk[kS% “kkf[kfHku`ZR;rhoA 

gflrqfeo fo?kRrs lwfpfHk% dsrdhuka 

uolfyyfu’ksdkfPNUu rkiks oukUr%AA 

;fn o’kkZ _rq dfo dks lezkV izrhr gksrh gS] rks “kjn~ uoo/kw ds :I esa >yd fn[kkrh gSA og dkl ds 

lQsn Qwyksa dh vks<+uh igus gS] mldh Qwyksa dh lqanj vk¡[ksa f[kyh gqbZ gS galks dh erokyh dwtu dh 

/ofu ls og ik;tsc ctk jgh gS] rFkk idrs /kku ds >qd vk;s ikS/kksa ls mldh nsgyrk >qdh&>qdh 

fn[krh gSA  

Eks?knwre~ [k.M dkO; dk izkjEHk jkefxfj ioZr ds o.kZu ls gksrk gSA izÑfr izcU/k es?knwr esa egkdfo 

dkfynkl us vpsru es?k dks nwr cuk;k gSA ;{k es?k ds }kjk lans”k Hkstus ds fy, rRij gks tkrk gSA 

*es?k* rks Lo;a izÑfr dk gh vax gS & 

/kweT;ksfr% lfyye:rka lfUuikr% Do es?k%A 

LkUns”kkFkkZ% Do iVqdj.kS% izkf.kfHk% izki.kh;k%AA 
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Eks?k dk fuekZ.k /kq,¡] vfXu] ty] ok;q bu pkjks rRoksa ls gksrk gSA ;{k es?k ls viuh fiz;k dh uxjh vydk 

rd dk ekxZ crkrk gS vkSj dgrk gS fd dqN fof”k’V LFkkuksa ij FkksM+k foJke djds vydk rd tkuk ;s 

fo”ks’k LFky gSa & ekyizns”k ¼ekyok½] vkezdwV ioZr ¼vejd’Vd½] ueZnk unh]  fofn”kk uxjh] uhpSfxZfj] 

fufoZU/;k unh] mTtf;uh] mTtf;uh esa egkdky dk efUnj] flizk unh] nsofxfj] peZ.orh unh] dq:{ks=] 

ljLorh unh du[ky] xaxk unh] fgekpy ioZr] ØkSp jU/kz ¼ uhfrek.kk njkZ½] dSyk”k vkSj vydk uxjhA 

 Eks/kwnre~ esa izÑfr dsoy n`”; izÑfr u gksdj ekuoh; Hkkoksa] fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa ls laiUu ,d 

vfHkus=h gS tks vius gko&Hkko ykL;] iz.k; O;kikj] deuh;rk ls lHkh lân;ksa dks vkÑ’V djrh gSA es?k 

psru bu ls vf/kd lfØ;] jfld] Lusgh] vkKkdkjh vkSj izR;qRiUu efr gSA izÑfr esa ekuoh; Hkkoukvksa 

dk vkjksi djrs gq, dfo es?k ls dgrk gS fd rqe jkefxfj ls fonkbZ yks ;g rqEgkjs fo;ksx eas xeZ vk¡lw 

cgkdj viuk izse izdV djrk gSA es?k vkSj ioZr dk lkSgknZ fdruk euksje gS & 

dkys&dkys Hkofr Hkorks ;L; la;ksxesR;A 

LusgO;fDrf”pjfojgta eqaprks ok’ieq’.ke~AA 

Eks?k vkSj ufn;ksa dk uk;d vkSj ukf;dk ds :Ik esa fp=.k fd;k x;k gSA es?k ufn;ksa ds gkoHkko ij 

vkÑ’V gksrk gS] mlls izse djrk gS mlds lkFk je.k djrk gS vkSj mudh dkeuk iw.kZ djrk gSA 

fufoZU/;k unh ds gkoHkkoksa ls vkÑ’V gksdj es?k muls izse ØhMk djrk gS& 

fufoZU/;k;k% ifFk Hko jlkH;Urj% lfUuiR;A 

L=h.kke|a iz.k;opua foHkzeks fg fiz;s’kqAA 

izÑfr ds lHkh miknkuksa ds lkFk dkfynkl dk jkxkRed lEcU/k gSA ;s miknku gSa & fxfj] ou] miou] 

unh] fu>Zj] iq’i] yrk] o`{k] Ik”kq] i{kh vkfnA _f’k;ksa ds vkJe ds o.kZu esa bu lHkh dh mifLFkfr ds 

dkj.k dfo izlaxksa esa HkkokiUu gks mBrs gSA jkefxfj dk vkJe la{ksi ds dkj.k dsoy *fLuX/kNk;krd* 

vkSj * tudru;kLukuiq.;ksnds’kq* ds :I esa of.kZr gksdj cgqr ls vFkksZ dks /ofur djrk gSA 

o’kkZ ds vkjEHk esa es?kksa dk meM+uk ean iou dk lapj.k pkrdksa dk cksyuk] galks dk iafDrc) gksdj 

mM+uk] ufn;ksa dh {kh.krk] bUnz/kuq’k dk n`”;] eky{ks= esa tqrs gq, [ksrksa dh lksa/kh lqxa/k bR;kfn dk o.kZu 

iwoZ es?k esa vR;f/kd euks;ksx ls dfo us fd;k gSA vk’kk<+ ekl esa vkn”kZ Hkkjrh; xzke dh fLFkfr ds o.kZu 

esa n”kk.kZ ns”k dk ;g fp=  dfo us mifLFkr fd;k gS & 

ik.MqPNk;ksiouòRr;% dsrdS% lwfpfHkUuS 

uhZMkjEHkSx`ZgofyHkqtkekdqy & xzkepSR;k%A 

Ro¸;klus ifj.krQy”;ketEcwoukUrk% 

lEiRL;Urs dfri;fnuL;kf;galk n”kk.kkZ%AA 

fo”o lkfgR; eas fo[;kr bl ukVd esa dkfynkl us vius ukV~; dkS”ky dk izd’kZ fn[kk;k gS ,d lkekU; 

dFkkud dks ifjofrZr djds dfo us ukVdh; :Ik iznku dj fo”ooU/k cuk;k gS ¼ teZu egkdfo xsVs us 

bl ukVd ds tktZ QkLVZj&Ñr :ikUrj ¼1791b Z0½ i<+dj gh blds fo’k; esa tks leh{kkiw.kZ iz”kfLr 

fy[kh Fkh og MkW0 okeu fo’.kq fejk”kh ds “kCnksa es bl izdkj gS& 

oklUra dqlqea Qya p ;qxin~ xzh’eL; loZ a p ;n~ 

;PpkU;Ueulks jlk;uer% lUriZ.ka eksgue~A 

,dhHkwreHkwriwoZeFkok LoyksZdHkwyksd;ks & 
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jSJ;Za ;fn okUNfl fiz;l[ks “kkdqUrya lsO;rke~AA 

blesa clUr vkSj xzh’e dk] LoxZ vkSj i`Foh dk ,slk vHkwriwoZ leUo; gS tks eu dks ije r`fIr 

iznku djrk gSA½ 

dkfynkl us vius lHkh ukVdksa esa izÑfr ds izfr viuk vkd’kZ.k izdV fd;k gSA buesa “kkdqUry 

rks fo”kq) izÑfr ds ifjos”k esa gh fodflr gS iape vkSj ‘k’B vadks esa gh dsoy jkt izlkn dh 

i`’B&Hkwfe gS vU;Fkk lHkh vad izkÑfrd okrkoj.k ds gh gS bu lcesa dkfynkl us izÑfr dh 

Hkwfedk eqDr :Ik ls vfHkO;Dr dh gSA “kdqUryk ds lkSUn;Z esa gh izÑfr ds fofo/k miknku mieku 

ds :Ik esa tfVr gSa & 

v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgwA 

dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoueax s’kq lUU)e~AA 

“kkdqUryk dk lkgp;Z Ik”kqvksa] if{k;ksa] vkSj ouLifr;ksa ls gSA ekuo rFkk izÑfr dk ,slk lkeUtL; 

vkJe laLÑfr dk mRd’kZ izdV djrk gSA riLoh d.o dks “kdqUryk dh fpUrk ds lkFk 

cuU;ksRluk yrk dh Hkh fpUrk gS fd os nksuksa fdl ij vkyfEcr gksxhA os fuf”pUr gks x;s fd 

nksuksa us viuk&viuk vkJ; ik fy;k & 

 ladfYira izFkeeso e;k rsokFksZ] HkrkZjekReln`”ka lqÑrSxhrk Roe~A 

 pwrsu lafHkzrorh uoekfyds;& eL;kegaRof; p lEizfrohrfpUr%AA  

“kkdqUrye~ ds prqFkZ vad esa dkfynkl us izÑfr vkSj euq’; dks ,d ?kfUk’B izse cU/ku ls ck¡/kk 

gqvk fn[kk;k gSA vkJe dh ckfydk “kdqUryk dks vyaÑr djus ds fy, izÑfr Lusg ls vkHkw’k.k 

forfjr djrh gSA 

 Ek`x “kkod “kdqUryk dks tkus ugha nsrk izÑfr iRrksa ds fxjus ds O;kt ls vk¡lw cgkrh gSA 

izÑfr rFkk euq’; dk ,slk lgkuqHkwfr iw.kZ o.kZu laLÑr lkfgR; esa fojy gS& 

 Ikkr q a u izFkea O;oL;fr tya ;q’ekLoihrs’kq ;k 

 Ukk<rs fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

 vk|s o% dqlqeizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo% 

 ls;a ;kfr “kdqUryk ifrx`ga losZ”uqKk;rke~AA  

izFke vad esa izLrkouk eas xzh’e _rq ds fnuksa dk o.kZu djrs gq, lw=/kkj dgrk gS & 

 lqHkxlfyykoxkgk% ikVylalxZlqjfHkouokrk%A 

 izPNk;lqyHkfunzk fnolk% ifj.kkeje.kh;k%AA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph & 

 

1- Ik;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh & egs”k dqekj o.kZoky 

2- laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl & MkW dfiynso f}osnh vkpk;Z 

 “kkfUr&fudsru] Kkuiqj ¼Hknksgh½ m0 iz0] 

3- ukV~;”kkL=&Hkjr] Ñ’.knkl vdkneh okjk.klh 

4- dqekjlEHkoee~ & MkW0 jkds”k “kkL=h pkS[kEHkk vksfj;UVkfy;k 
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5- j?kqoa”ke~ & MkW0 JhÑ’.k ef.k f=ikBh 

6- j?kqoa”kizdk”k & MkW0 veynkj uhgkj 

7- _rqlagkjdkO;e~ & vkpk;Z ckcw yky “kqDy “kkfL=.kk dkfynkl vdkneh mTtSu 

8- es?knwre~ & MkW0 jek”kadj f=ikBh fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh 

9- es?knwre~ & oklqnso”kj.k vxzoky 

10- vfHkKku”kkdqUrye~ & MkW0 dfiy nso f}osnh okjk.klh 

11- vfHkKku”kkdqUrye~ & MkW0 oklqnso Ñ’.k prqosZnh egky{eh izdk”ku] vkxjk &2 

 


