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शोिसाराांशेः- "शिक्षॅा घ्रॅाणं तु िेदस्कय" अथॅाात ् िेदरूपीपुरुषस्कय घ्रॅाणः इतीयमुपमॅा 

प्रदतॅा। यद्यवप िेदॅाङ्गदृष्टौ अक्षिॅाणॅां िब्दॅानॅां च वििषेज्ञॅानप्रॅाप्तः शिक्षॅा भिवत। यस्कय 

पुष्ष्टः "एकः िब्द सम्यग् ज्ञॅातः िॅास्त्रॅाप्वितः सुप्रयुक्त स्किगे लोके च कॅामदुग्धॅा 

भिवत"। एतदथं शिक्षॅा एकः िैवदकिब्दः। यस्कय सिाप्रथमप्रयोगः ऋग्िेदषेु अभित ्। 

"शिक्ष विद्योपॅादॅाने" इवत धॅातोः टॅाप् प्रत्ययॅात् शिक्षॅा इवत िब्दः ननष्पन्नः। तदनुसॅािं 

शिक्षयते उपॅादीयते विद्यॅा ययॅा सॅा शिक्षॅा। अथॅाात् यने विद्यॅा उपॅाजानं वियते, सॅा 

अज्ञॅानरूवप बवधनॅात ् मुष्क्तप्रदॅात्री भिवत। अनधगम प्रदॅानस्कयॅापेक्षयॅा स्कितः अनधगमस्कय 

(Self Learning) योग्यतोपरि बलं दीयते। तदथं  प्रत्येकं बॅालकस्कय शिक्षणॅाय 

िैयष्क्तकॅािधॅानं पिमॅािश्यकम्। व्यष्क्तगतशिक्षणं शिक्षॅामनोविज्ञॅानेनैि सम्भिवत। 

शिक्षॅायॅाः उद्दशे्यमप्स्कत यत् बॅालके सवियतयॅा जवमजॅातिक्तीनॅां विकॅासकिणमेि। 

अतएि शिक्षॅाप्रदॅानस्कय प्रवियॅा अवप जवटलॅा सञ्जॅातॅा। अतः एतॅादृश्यॅां परिप्स्कथतौ 

अध्यॅापकॅानॅां कताव्य ं भिवत यत् ते बॅालकस्कय िॅािीरिक - मॅानशसक - योग्यतॅा - 

रुनचनॅामध्ययनं ृत्िॅा तस्कय क्षमतॅानॅां योग्यतॅानॅाञ्चॅानु रूपेण शिक्षयेयुः । मॅानिीयव्यिहॅािं 

परििीलयवत मनोविज्ञॅानिॅास्त्रम् । शिक्षॅा व्यिहॅािस्कय विपरिणॅाम सम्पॅा दन े महत्िपूणं 

सॅाधनं भिवत । अतः अनयोमाध्ये अत्यवत ननकटतमः सम्िवधः ित्ताते। बॅालमनोविज्ञॅानं 

विनॅा अध्यॅापकः स्किीय कॅायं सुष्ठु सम्पॅादनयतुं न िक्यते । स्किॅानभलवषतिीत्यॅा छॅात्रषुे 

व्यिहॅािसंपॅादनॅाय मनोविज्ञॅानस्कय ज्ञॅानमननिॅायं भिवत। मनोविज्ञॅान मॅाध्यमने 

अनधगमःसम्भिवत। अनधगम नननमत्तं नैके विधयः ितावते,तषेु ननिीक्षणविनधःअवयतमः।  

ननिीक्षणस्कय  परिप्स्कथवतः, प्रिमः आिश्यकोपकिणॅानॅाम ् आधॅािेण विविधपद्धतयः 

समुद्भूतॅाः। यथॅा - कॅानचत् व्यष्क्तः स्किव्यिहॅािस्कय ननिीक्षणं स्कियं किोवत चते् 

आत्मॅािलोकनम् इवत कथ्यते। कॅानचत ् व्यष्क्तः  अवयस्कय ननिीक्षणं किोवत चेत् 

ननिीक्षणपद्ववतः इत्युच्यते। एतस्कय िोधसॅािस्कय िणंनं िोधपत्र ेकरिष्यते। 

मुख्यशब्ाेः-  िैप्क्षकमनोविज्ञॅानः, अनधगमविनधः,  ननिीक्षणविनधः। 

 

"इष्टप्रॅाप्तत्यननष्टपरिहॅाियोिलौवककमुपॅायं यो ग्रवथो िेदयवत स िेदः" । अनने िेदॅाथेषु प्रवतपॅाद्यविषयॅाणॅाम् अिबोधनॅाथं 

सॅायणॅाचॅायाः ननदेियवत यत् इष्ट-श्रेयसः प्रॅाप्तः तथॅा अननष्टस्कय परिहॅािॅाथामलौवककोपॅायः यः ज्ञॅापयवत सः िेदः। िेदॅाङ्गेषु 

शिक्षॅायॅाः िैशिष्यं िताते अतः "शिक्षॅा घ्रॅाणं तु िेदस्कय" अथॅाात् िेदरूपीपुरुषस्कय घ्रॅाणः इतीयमपुमॅा प्रदतॅा । यद्यवप 

िेदॅाङ्गदृष्टौ अक्षिॅाणॅां िब्दॅानॅां च वििषेज्ञॅानप्रॅाप्तः शिक्षॅा भिवत । यस्कय पुष्ष्टः "एकः िब्द सम्यग् ज्ञॅातः िॅास्त्रॅाप्वितः 

सुप्रयुक्त स्किगे लोके च कॅामदुग्धॅा भिवत" । एतदथं शिक्षॅा एकः िैवदकिब्दः । यस्कय स िाप्रथमप्रयोगः ऋग्िेदषेु अभित ्। 
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"शिक्ष विद्योपॅादॅाने" इवत धॅातोः टॅाप् प्रत्य यॅात ् शिक्षॅा इवत िब्दः ननष्पन्नः । तदनुसॅािं शिक्षयते उपॅादीयते विद्यॅा ययॅा सॅा शिक्षॅा  

। अथॅाात् येन विद्यॅा उपॅाजानं वियते, सॅा अज्ञॅानरूवप बवधनॅात् मुष्क्तप्रदॅात्री भिवत । अत्रोच्यते - "सॅा विद्यॅा यॅा विमुक्तये"। 

मोक्षः पुरुषॅाथाचतुष्टयस्कय अप्वतमपरिणवतः  भिवत । "मोक्ष े धीज्ञॅाानमवयत्र विज्ञॅानं शिल्पिॅास्त्रयोः" इवत अमिशसंहमतॅानुसॅािं 

मोक्षविषयकबुप्द्धः ज्ञॅानं तथॅा शिल्पिॅास्त्र विषयकबुप्द्धः विज्ञॅाननमवत उच्यते । ज्ञॅानविज्ञॅानयोः संयोगने व्यु त्पन्नॅा बुप्द्धः सद्बुप्द्धः 

भिवत । िस्कतुतः संस्ककॅािॅात् प्रॅाक् ब्रॅाह्मणोऽवप िूद्रॅायते, शिक्षिै तस्कय स्किभॅािं िुद्धं सुसंस्कृतकॅािनयत्िॅा प्द्वजत्िं दॅापयवत । 

 शशिा- व्यक्तःे अवतः प्स्कथतयोग्यतॅासॅामथ्या योश्च अनभव्यञ्जनमेि शिक्षॅा । यतो वह व्यष्क्तत्िस्कय  सिॅााङ्गीणनभिृप्द्धिेि 

शिक्षॅायॅा उद्दशे्यम् । बॅालके विद्यमॅानॅाः क्षमतॅाः योग्यतॅाश्च कॅाः, स कस्कयॅां वदशि प्रगवत ं  प्रॅाप्तनोवत, मॅानिसमॅाजस्कय ृते सः 

कीदृििीत्यॅा उपयोगी भवितुमहावत, सः सिलतयॅा  अनधगम े कथं समथो  भिवत, बॅालकॅानॅां िैयष्क्तकविनभन्नतॅाः कॅाः सप्वत, 

मॅानशसकयोग्यतॅायॅाः आधॅािेण छॅात्रॅाणॅां िगीकिणं कथं स म्भिेत्, विशिष्टबॅालकॅानॅां शिक्षॅाव्यिस्कथॅा कथं स्कयॅात् इत्यॅादीनॅा ं 

समस्कयॅानॅां समॅाधॅानं शिक्षॅामनोविज्ञॅानेनैि सम्भिवत । 
मनोविज्ञानम् - सॅाम्प्रतम् अनधगम प्रदॅानस्कयॅापेक्षयॅा स्कितः अनधगमस्कय (Self Learning) योग्यतोपरि बलं दी यत।े तदथं  

प्रत्येकं बॅालकस्कय शिक्षणॅाय िैयष्क्तकॅािधॅानं पिमॅािश्यकम् । व्यष्क्तगतशिक्षणं  शिक्षॅामनोविज्ञॅाननेैि सम्भिवत । शिक्षॅायॅाः  

उद्दशे्यमप्स्कत यत् बॅालके सवियतयॅा जवमजॅातिक्तीनॅां विकॅासकिणमेि । अतएि शिक्षॅाप्रदॅानस्कय प्रवियॅा अवप जवटलॅा सञ्जॅातॅा 

। अतः एतॅादृश्यॅां परिप्स्कथतौ अध्यॅापकॅानॅां कताव्यं भिवत यत् ते बॅालकस्कय िॅािीरिक - मॅानशसक - योग्यतॅा - रुनचनॅामध्ययनं 

ृत्िॅा तस्कय क्षमतॅानॅां योग्यतॅानॅाञ्चॅानु रूपेण शिक्षययेुः। 
कॅायेऽप्स्कमन ् स एि अध्यॅापकः सफलो भवितुमहावत यः बॅालकस्कय शिक्षॅामनोविज्ञॅानं जॅानॅावत । तदथामेि 

अध्यॅापकप्रशिक्षणे शिक्षॅामनोविज्ञॅानस्कयॅा ध्ययनम् आिश्यकम्। न केिलनमदमेि वकवतु बुद्धःे, अनभरुचेः, व्यष्क्तत्िस्कययोग्यतॅानॅाञ्च  

मॅापन ेबॅालकॅानॅां िैप्क्षकव्यॅािस्कयॅानय क-ननदिेने चॅावप शिक्षॅा मनोविज्ञॅानस्कयॅाध्ययनमॅािश्यकम् । 

मॅानिीयव्यिहॅािं परििीलयवत मनोविज्ञॅानिॅास्त्रम् । शिक्षॅा व्यिहॅािस्कय विपरिणॅाम सम्पॅादन े महत्िपूणं सॅाधनं भिवत । 

अतः अनयोमाध्ये अत्यवत ननकटतमः सम्िवधः ित्ताते। बॅालमनोविज्ञॅानं विनॅा अध्यॅापकः स्किीय कॅायं सुष्ठु सम्पॅादनयतुं न 

िक्यत े। स्किॅानभलवषतिीत्यॅा छॅात्रषेु व्यिहॅािसंपॅादनॅाय मनोविज्ञॅानस्कय ज्ञॅानमननिॅायं भिवत। 

प्रॅाचीनभॅािते यद्यवप मनोविज्ञॅानम् इवत नॅाम्मॅा न कोऽवप ग्रवथः उपलभ्यवते स्कम, तथॅावप आधुननक कॅाले मनोविज्ञॅानम् 

इवत ये आंिॅाः प्रवतपॅावदतॅाः प्रवतपॅाद्यमॅानॅाश्च ितावते, तॅाः अंिॅाः प्रॅाचीन भॅाित ेतत्र तत्र िशणातॅाः उपलभ्यवत े। 

मॅानिीयव्यिहॅािपरििीलनं िॅास्त्रं मनोविज्ञॅाननमवत उच्यत े । मनोविज्ञॅानं व्यिहॅािस्कय अध्ययनं किोवत । तत्रॅावप 

शिक्षॅािमनोविज्ञॅानस्कय प्रधॅानमुद्दशे्यं िताते यत् शिक्षकः विनभन्नस्कतिेषु अध्ययनितछॅात्रॅाणॅां व्यिहॅािस्कय अिगमनं ननयवत्रणञ्च कतुं  

समथाः भिेत्। तदथं शिक्षॅामनोविज्ञॅानं छॅात्रॅाणॅां व्यिहॅािस्कयॅाध्ययनॅाय (दत्तॅांिसंग्रहणॅाय) विविधपद्धतीः तंत्रॅाशण चॅाश्रयवत । 

िस्कतुतः मनोविज्ञॅानस्कय शिक्षॅामनोविज्ञॅानस्कय च पद्धतयः समॅानॅाः ितावते। मनोविज्ञॅानं दिानॅात् प्रथग्भूय 

स्कितवत्रिॅास्त्रत्िेन विकॅासमॅाप्तनोवत, ततः प्रभृवत मनोविज्ञॅानस्कय विविधपद्धतीनॅां विकॅासः अभूत् । एतॅासॅां पद्धतीनॅां ज्ञॅानं 

छॅात्रॅाणॅां व्यिहॅािॅािगमने अध्ययने च शिक्षकेभ्यः अत्यवतमुपकिोवत । तॅाः यथॅा- 

1. अवतननािीक्षणम् - Introspections 

2. ननिीक्षणम् - observation 

3. व्यष्क्तिृत्तॅाध्ययनम् - case steady 

4. प्रॅायोनगक पद्धवतः Experimental study 

5. मनोविशे्लषणपद्धवतः - psycho analytic method 
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6. नचवकत्सॅापद्धवतः- clinical method  

धनरीिणविधिेः- िस्कततुः एतॅास्कसिॅााः पद्धतयः ननिीक्षणस्कय प्रकॅािॅा एि । ननिीक्षणस्कय  परिप्स्कथवतः, प्रिमः 

आिश्यकोपकिणॅानॅाम् आधॅािणे विविधपद्धतयः समुद्भूतॅाः । यथॅा - कॅानचत् व्यष्क्तः स्किव्यिहॅािस्कय ननिीक्षणं स्कियं किोवत 

चेत् आत्मॅािलोकनम ्इवत कथ्यते । कॅानचत् व्यष्क्तः अवयस्कय ननिीक्षणं किोवत चते् ननिीक्षणपद्ववतः इत्युच्यते। 
ननिीक्षत ेअनेन इवत ननिीक्षणम ्। नन िीक्षणं नॅाम सम्यक्तयॅा अिलोकनम् । उदॅाहिणमेकं दीयते यत् –  

पश्य लक्ष्मण पम्पायाां बकेः परमिाधमिकेः । 
मन््ां मन््ां प्ां ित्ते जीिानाां ििशांकया ।। 

ननिीक्षणं प्द्वविधं भिवत । 

1.अवतननािीक्षणम् 

2.िॅाह्यननिीक्षणम् 

आत्मनन आत्मनः अिलोकन ं भिवत अवत ननािीक्षणम् । अपिस्कय जनस्कय व्यिहॅािं दृष्वॅा तप्स्कमन् विषये तॅादृिी 

धॅािणोत्पॅादनं भिवत िॅाह्यननिीक्ष णम् । अप्स्कमन् ननिीक्षण े ननिीक्षणकतॅाा ननिीक्षस्कय व्यिहॅािं सम्यकत् यॅा अिलोकयवत ।  

तत्पश्चॅात् तस्कय व्यिहॅािं दृष्वॅा आत्मनन अिलोकनं ृत्िॅा तप्स्कमन् विषये तॅादृिी धॅािणॅाम् उत्सॅादयवत। 

ननिीक्षणस्कय प्रकॅािॅाः- 

1.सॅाक्षॅात् ननिीक्षणम् 

2.पिोक्षणे ननिीक्षणम् 

3.स्किॅाभॅाविक ननिीक्षणम् 

4.ृवत्रमननिीक्षणम् 

5.भॅागग्रहणसवहत ननिीक्षणम् 

6.भॅाग ग्रहणिवहत ननिीक्षणम् 

7.ननष्श्चतॅािनध ननिीक्षणम् 

8.अननष्श्चतॅािनध ननिीक्षणम् 

पूिायोजनॅामॅाशश्रत्य ननिीक्षणस्कय भॅागद्वयं िताते । यथॅा- 

1.औपचॅारिकननिीक्षणम् - (Formal observation) 

2. अनौपचॅारिक ननिीक्षणम् – (Non-Formal Observation) 

औपचाररकधनरीिणम् - अत्र ननिीक्षणॅाथं पूिं सूचनॅा दीयत।े तथॅा सूचनयॅा  ननिीक्षमॅाणव्यष्क्तः पूिं शसद्धः भिवत । पिवतु 

एिंविध ननिीक्षणेन ननिीक्षमॅाण व्यष्क्तः तप्स्कमन् वदने वििषेतयॅा ध्यॅानं ददॅावत। अतः अनने  िॅास्कतविक ब्यिहॅािस्कय अिगम न ं 

कदॅानचत् न सम्भिवत । 
अनौपचाररक धनरीिणम्   

ननिीक्षणेऽप्स्कमन् पूिाित् योजनॅा सूचनॅा िॅा न दीयते।  ननिीक्षकः यदॅाकदॅावप प्रॅाृवतक िॅातॅाििण े पूिासूचनॅां विनैि 

स्किॅानभष्टॅांिॅानॅां ननिीक्षणं किोवत । अस्कयॅां परिप्स्कथतौ व्यक्तःे िॅास्कतविकव्यिहॅािस्कय ननिीक्षणं सम्भिवत । 

पुनश्च ननिीक्षणॅािसिे ननिीक्षकस्कय भूनमकॅामॅाशश्रत्य ननिीक्षणस्कय दौ प्रकॅािौ स्कतः। तौ यथॅा- 

1.सहभॅानगननिीक्षणम् (Participant observation) 
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2. असहभॅानगननिीक्षणम् (Non-Participant Observation) 

सहभाधगधनरीिणम्-  ननरिक्षक: ननिीक्षमॅाण व्यष्क्तसमू हे सदस्कय भूत्िॅा अवयेषॅां व्यिहॅािस्कय ननिीक्षण किोवत। यथॅा- विद्यॅालये 

िीड़ॅाध्यॅापकः छॅात्रॅाणॅां िीडॅासॅामथ्यॅाानन ज्ञॅातुं छॅात्रःै सह नमशलत्िॅा िीडवत। एतेन सः प्रत्येक िीडकस्कय विनभन्न सॅामयथॅाानन 

वयूनतॅाश्च ज्ञॅातुं िक्नोवत। पिवतु कदॅानचत छॅात्रॅाः अध्यॅापकस्कय उपप्स्कथतौ िॅास्कतविक व्यिहॅािं न प्रदिायेयुः । 
असहभाधगधनरीिणम् 

एतॅादृिननिीक्षणे ननिीक्षकः दूि े प्स्कथत्िॅा व्यिहॅािस्कय ननिीक्षण किोवत  ।  अत्र ननिीक्षमॅाण व्यक्तयः आत्मनः ननिीक्षणं 

प्रचलतीवत न जॅाननयुः । ननिीक्षकोऽवप योग्यस्कथॅानं नचनुयॅात्, यने ननिीक्षमॅाणॅाः द्रष्टुं न िक्नुिप्वत । कदॅानचत ् एकपॅाश्व े कॅाचः 

(one side glass) अथिॅा जिननकॅा अथिॅा  दूिदिाकम् (Telescope) इत्यॅावदन् उपयुङ्क्के्त । 

आिश्यकतॅानसुॅाि ंTape recorders, Video recorder, CCTV इत्यॅाद्यॅाधुननकसॅाधनॅानॅां प्रयोगोऽवप कतुामहावत 

। एतैरुपकिणःै ननिीक्षणे िस्कतनुनष्ठतॅा, िैधतॅा च िधात े। 

अनेन प्रकॅािेण अध्यॅापकस्कय ृते मनोिजै्ञॅाननकविनधषु ननिीक्षणविधेः आिश्यकतॅा महत्िं च िताते । ननिीक्षणं विनॅा न  

कोऽवप अध्यॅापकः छॅात्रस्कय िॅास्कतविक व्यिहॅािः समस्कयॅा िॅा ज्ञॅातुं प्रभिवत । एिं च समस्कयॅायॅाः ज्ञॅानं विनॅा तस्कयॅाः ननदॅानं नैि 

भवितुमहावत । अतः ननिीक्षणविधेः िशैिष्यं मनोविज्ञॅाने ििीिती । 
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