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शोध सा रः- सम्िूर्ण दवश्वस्कय प्राचीितमा नचत्ककसाप्रर्ाली । अस्कय सम्बन्धः 

मािविरीरस्कय निरोगीकरर्म्, रूग्र्जिािां िमिम्, आयुवर्द्णिस्कय उिायेि साकं वर्त्णते। 

अतः उक्तम् – आयुवेियदत बोधयदत इदत आयुवेिः । ऋग्वेिसंदितायां आ युवेिस्कय 

शसर्द्ान्ताः वशर्णताः। अथणववेिस्कय उिवेिः । अस्कय रचिाकालः िूवण 3000 तः 5000 

ियणन्तं मन्यते। आयुवेदिकनचदककसादवनधः सवोकृष्टः भवदत। अिेि  मािवस्कय 

िारीररक-मािशसकत्स्कथदतषु सुधारः जायते। िुिश्च अत्र आयुवेिीयनचदककसायाः 

िुष्प्प्र भावः िात्स्कत । आयुवेि े तीक्ष्र्-तृषा-तन्रा-नििाि-अत्ि-िञ्च कमण-िञ्चमूलधातु-

वातकारक-िथ्य-वाजीकरर्-िमि-िेतु-दत्रिोष-दत्रगुर्ादिििािां प्रयोगः बहुलतया 

जायते। एवंरूिरे् ि केवल आयुण वेिीयग्रन्थषेु अदितु सम्िरू् े संस्कृतसादिकये करर्ीय-

अकरर्ीयकायाणर्ां दववरर्मत्स्कत। भारतीयसंस्कृतौ सिाचारः धमे र् स्कवास्कथ्येि साकं 

सम्बत्न्धतः । अतः िारीररक-मािशसकरूिेर् च स्कवस्कथजीविं यािनयतुं 

िास्त्रोक्तनियमािाम् अिुिालिं करर्ीयम्। 
मुख्यिबिाः - उिवेिः, धमणग्रन्थाः, आयुवेिः, िुष्प्प्रभावः, आयुः, प्राचीिभारतीयदवज्ञािः। 

 

सवे प्राचीिग्रन्थाः चकवारो वेिाश्च संस्कृतभाषायामेव रनचतम्। अस्कय सुस्किष्टं व्याकरर्ं वर्णमालायाः वैज्ञानिकता च  

दवश्वदवदितम्। संस्कृतं दवश्वस्कय सवाणनधकरूिेर् िूर्ं तर्कसम्मतञ्च भाषा एव । संस्कृतभाषासादिकये रचिा प्रायः 

षट्सिस्रवषाणिारभ्य अद्यावनध निरन्तरतया चलदत। भारतस्कय समस्कतमदि प्राचीिवाङ्मयं संस्कृतभाषामाशश्रकयैव वर्त्णते। सम्िूर्ण 

वैदिकवाङ्मयं, रामायर्ं, मिाभारतं, िुरार्ानि, स्कमृदतग्रन्थाः, ििणिानि (न्याय-वैशिदषक-वेिान्त-सांख्य-योग-मींमासा), 

धमणग्रन्थाः, मिाकाव्यानि, काव्यानि, िाटकानि,गीदतकाव्यानि, आख्यािसादिकयं, िीदतग्रन्थािीिां मूलरूिं संस्कृतभाषायामेव 

उिलभ्यते। एतानि सवाणशर् भारतीयिरम्िरायाः िररचयं प्रकाियत्न्त। उक्तञ्च ईिोिनिषदि - 

विद्या चाविद्याां च  यस्तद्व ेदोभयां स ह 

अव िद्यया  मृ तयुां तीतिा विद्ययामृ तमशु्नते ।। 
दवष्प्र्ुिुरार् ेअष्टाििदवद्यादवषये चर्च्ाण दवदिता। यथा –  

अङ्ग ानन च तुरो िेदा ः म ींमासा  न्यायविस्तरः 
पु राण ां ध ममशास्त्रञ्च विद्याः  वह एता ः चतुदमशाः  ।।2 8।। 
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आयु िेदो ध नुमिेदो गान् ध िमश्चैि ते त्रयः 
अर् मशास्त्रां च तुर् मन्तु विद्या  वह अष्टा दशैि ।।29।। 

अथाणत् – 
➢  षडङ्गानि – शिक्षा, कल्िः, व्याकरर्म्, निरूक्तम्,ज्योदतषः, छन्िः, 

➢ चकवारोवेिाः – ऋक्-साम-यज्जु-अथवण 

➢ मींमासा 

➢ न्यायः 

➢ िुरार्म् 

➢ धमणिास्त्रम् 

➢ आयुवेिः 

➢ धिुवेिः 

➢ गान्धवणवेिः 

➢ अथणिास्त्रम् इदत अष्टाििदवद्याः 

प्राचीिकल े बहूिां दवषयार्ामध्ययिं दियते स्कम।  एतेषु आयुवेिः अथवणवेिस्कय िाखा, वेिस्कय स्रोतरूिेर् च  

स्कवीदियते। अस्कय सूचिा वदैिकमन्त्रेषु प्राप्यते। यथा – 
नभषक्तमां तिाां नभषजा शृण ोनम ।  ऋकवेिः 

प्रर् मो दैव्यों नभषक ् । यजुवेिः 

सम्िूर्ण दवश्वस्कय प्राचीितमा नचत्ककसाप्रर्ाली । अस्कय सम्बन्धः मािविरीरस्कय निरोगीकरर्म्, रूग्र्जिािां िमिम्, 
आयुवर्द्णिस्कय उिायिे साकं वर्त्णते। अतः उक्तम् – आ युवेियदत बोधयदत इदत आयुवेिः ।  ऋग्वेिसंदितायां आयुवेिस्कय  

शसर्द्ान्ताः वशर्णताः । अथणववेिस्कय उिवेिः ।  अस्कय रचिाकालः िूवण 3000 तः 5000 ियणन्तं मन्यते।  आयुः वेि इदत िियोः 

मेलिेि आयुवेिः , यत्र आयुः जीविं, वेिः दवज्ञािनमदत अथं द्वोतयदत। प्राचीिव्याख्यािसुारम् आय ु इदत िरीर-इत्न्रय-मि-

आकमिः सयंोगरूिम्। विेः सर्त्ा-लाभ-गदत-दवचार-प्रात्ि-ज्ञािसाधिोिायाथणकः । िुिश्च आयुवेिः दत्रस्ककन्धः इकयदि कथ्यते 

यत्र िेतु-शलङ्ग-औषधनमदत त्रीशर् सूत्राशर् सत्न्त।  अतः आङ्गलभाषायां Knowledge of Science and Life 
इकयुच्यते। अत्र िरीर-मि-इत्न्रय-आकमिः दवकाससाधिोिायाः, िीर्ाणयुप्राप्कयुिायाः, बाधकिक्तीिां निराकरर्ोिायाश्च 

दववेनचतानि। स्कवस्कथजिािाम् आतुरजिािाञ्च समुनचतमागणप्रििणिदवधायकं दवज्ञािम् आयुदवणज्ञािम् । िास्त्र े अत्स्कमि ् आयु िाखा, 

आयुदवद्या, आयुसूत्रम्, आयुज्ञािम्, आयुलक्षर्म्, आयतुन्त्रमादि दवषयाः चनचणताः । उक्तञ्च चरकसंदितायाम् –  

    वहतावहतां सु खां द ःखम ायुस्तस्य वह तावहतम ्। 
               मा नां च तच्च यत्रोक्तमायु िेदः स उच्यते । (चरकसंदिता 1.40) 
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अदत्र-भारद्वाज-चरक-सुश्रुत-काश्यिाियः अस्कय प्रवर्त्णकाः  । आयुणवेिस्कयाचायाणः – अश्वश्विीकुमार-धन्वन्तरी-

काशिराज-िकुल-सििेव-अत् र्क-च्यवि-जिक-बुध- जावाल-जाजशल-िैल-करथ-अगस्क कयाियः  । आयुवेिस्कय अष्टदवभागा ः  

सत्न्त । एते तन्त्र िाम्िा िररनचताः । अष्टाङ्ग वदै्यकनमदत िामान्तरम् ।  यथा – 
िल्यतन्त्रम् - िल्यदिया 
िालकतन्त्रम् – कर्णिाशसकाकंठ 
कायनचदककसा – सामान्य – 
भूतदवद्यातन्त्रम् – मिनचदककसा 
कौमारभृकयम् – वालनचदककसा 
अगितन्त्रम् – दवषदवज्ञािम् 
रसायितन्त्रम् –  Chemical/ Chemistry 
वाजीकरर्तन्त्रम् –कामोद्दीिकतन्त्रम् । 

1. शल्यतन्त्रम् (Surgery and Midwifery) – िरीर े िल्यनचदककसा सम्िाििाय अत्ि-क्षार-यन्त्र-िस्त्रािीिां प्रयोगं दियते 

। तत्रोक्तं िल्यं िाम –  
विविध तृण काष्ठ पाषाण पा ांशलुोहलो ष्ठ स्स्र् िाल नश्वपूयस्रा िद्रष्ट्वाण ाां 
तगमभमशल्यो द्वरण ार् म यन्त्रशस्त्रक्षारास्िप्रणणध ान् राण  विननश्चयार् म च  ।। 

2. शालक्यतन् त्रम् (Opthamology including ENT and Dentistry) – 
 िालकासदृियन्त्रर्ां तन्त्रार्ां वा प्रयोगः यत्स्कमि् अङ्ग े दियते, तानि अङ्गानि यथा मुख- िाशसका-िेत्र-कर्ाणिीिां 

नचदककसािास्त्रं तन्त्रं वा िालक्यतन्त्रनमदत ।  ऊध्वाणङ्गनचदककसा इदत अिर िाम। यिुक्तम् – 
शालाक्यां नाम ऊ र्धिमजन्तु गतानाां श्र िण-नयन-िदन-घ्राणावद  सांणश्रताना ां व्याध ीना मुपशम नार् मम् (स ु.सां. 1.2) 

3. क ायनचवक तस ातन्त्रम्  – (सामान्यम्) – ज्वर-रक्त-दिर्त्-उन्नाि-तृष्प्र्ा-आिस्कमर-कुष्ठ-प्रमेि-अद वसारादि रोगनचदककसा 

अन्तगणताः एत े । िास्त्रकारैः उक्तम् – क ायनचवकतस ा नाम सिा मङ्ग सांणश्रताना ां व्याध ीना ां   
ज्िररक्त वपत्तशोषोन्मा दापस् मारकु ष्ठ मेहावतस ाराद ीनामु पशम नार् मम् ।   

4. भू तविद्यातन्त्रम् -अस्कय ग्रिनचदककसा इदत िामान्तरम्। अत्र िेवानधग्रिार्ां प्रभावेर् उकिन्नािां दवकारार्ां नचदककसा दियते। तन्त्रे 

अत्स्कमि् िात्न्तकमणदवधािमदि चनचणतम्। चरकसंदितायां अस्कयोिलत्बध ः प्राप्यते।  यथा – 
भू तविद्याना म देिास ुरगांधिमयक्षरक्षः 

वप तृ वपशा चनागग्रहमु पसृ ष्ट 

चेतसाांशास्न्तकमम िणलहरणावदग्रहोप शमनार् मम् ।। (सु.स.ू1.4) 

5. क ौम ारभृ तयम्  – (Pediatrics) – बालतन्त्रनमदत िामान्तरम् ।  वालकािां, स्त्रीर्ाञ्च गभणदवज्ञावसम्बन्धीया चर्च्ाण अत्र वर्त्णते।  

काश्यिसदंिता िामक िुस्कतके वशर्णतानि एतानि तथ्यानि यत ्तु खण्डिः प्राप्यते। यथा – 
क ौम ारभृ तयां नाम  कु मा रभरण  ध ात्रीक्षी रदोषश् स ांशोधनार् मँ 

द ष्टस्तन् यग्रहसमुतर् ाना ां च व्याधीना मुपशमनार् मम ्। । (सु .सू. 1.5) 
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6. अगदतन् त्रम् – सिाणदि  द्वारा ृदत्रमदवषािीिां लक्षर्-नचदककसादवषये वशर्णतं तन्त्रम ् । िंष्टरादवषनचदककसा इदत िामान्तरम् । 

यिुक्तम –  
अगदतन् त्रां ना म सपमक ीटलताम वषक ावददष्टविष व्यांजानार् ं विविध विषयांयोगोपशमनार् ं च ।। (सु.सू. 1.6) 

7. रसायनतन्त्रम् -उर्त्मस्कवास्कथ्य-बल-िौरष-िीर्ाणयु च भदवतुं तथा वृर्द्ावस्कथाविात् उकिन्नािां दवकारार्ां िूरीकरर्ोिायाः 

वशर्णताः अत्र । यथा – 
रसायनतन्त्र नाम ियः  स्र्ापलमा युमेधािल करां 

रोगाप हरण समर् ं च । । (सु. सू. 1 .7) 
8. िाजीक रण तन्त्रम् – कामोद्दीिकतन्त्रनमदत अस्कय अिर िाम। यथा – 

िाजीक रण तन्त्रां ना म अल् पद ष्ट क्षीण विशषु्ट्क रेतसाम ाप् यायन 
प्रस ाद ोपच य जनननननमत्तां प्रहषं जननार् ं च ।।  (सु .सू.1.8) 

आयुवेिस्कय प्रयोजिद्वयमदि चरकसंदितायां प्रदतिादितम् । तद्यथा – 

प्रयोजनां च ास् य स् िस्र् स्य स्िा स्र् रक्षण म् 
        आतु रस्य विक ार प्रशमनञ्च  ।। (सूत्रस्कथािम् 30.26) 

 अस्कयाथणः स्कवस्कथमािवस्कय रक्षर्म्, आतुरस्कय दवकारप्रिमिञ्च । सुश्रुतेि स्कवस्कथमािवस्कय लक्षर्दवषये उक्तम् – 
सम दो षःसम ास्िश्च समध ातुमलवि यः । 

प्रस न्नात मोस्न्द्रयम नाः स्िस्र्  इतयनभधी यते ।। 
चरकसंदितायां रोग-निरोगलक्षर्ािां दवषये चचाण वर्त्णते। वार्त्-दिर्त्-कफिोषार्ां सममात्रायामिुत्स्कथदतः आरोग्यनमदत, एतेषु 

दवषमता रोगनमदत। अतः मािवस्कय स्कवास्कथ्यसंरक्षर्ोिायाः आयु वेि ेएवं प्रदतिादितानि । यथा– 
क. िास्त्रोक्तदििचयाण-रादत्रचयाण-ऋतुचयाणनियमािां िालिम् । 
ख. दववेकिूर्णकायणसम्िाििम् । 
ग. मि-इत्न्रयार्ां नियन्त्रर्म् । 
र्. मल-मूत्रािीिामवरोधः ि करर्ीयः । 
ङ. ईषाण-द्वेष-लोभ-अिंकारभाविायाः िररकयागः । 
च. जल-वायु-कालप्रभावेर् उकि न्नािां रोगार्ां नियन्त्रर्ाय दवजे्ञः नचदककसकः प्रिर्त्ािामुििेिािां िालिम् । 
छ. रोगप्रदतरोधकक्षमतायाः वधणिम् । 
ज. जीविे सामञ्जस्कयं सन्तुलिञ्च सजृिीयम् । 
झ. िरीरतः दवषयुक्तििाथाणिाम् अिुर्द्ीिाञ्च िूरीकरर् ेसिायता प्रिािम् । 
ञ. दवषािस्कय न्यिूीकरर्म् 
ट. आन्तररकिुर्द्ीकरर्म् 
ठ. दवशिष्टा आिारव्यवस्कथा 
ड. विस्किदत औषधािामिुयोगः 
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ढ. योगः 
र्. ध्यािमाियः 

आतुरस्कय दवकारप्रिमिञ्च –आयुवेि े आतुरजिस्कय रोगिूरीकरर्ाय त्रीशर् उिायानि प्रदतिादितानि, यानि दत्रसन्धनमदत कथ्यत े । 

यथा –  
 क. िेतुः – रोगस्कय कारर्म्, 
 ख. शलङ्गम ् – रोगिररचायकदवषयार्ां ज्ञािम् ( अत्र त्रीशर् िािानि सत्न्त यथा -िूवणरूि, सम्प्रात्िः, उििमश्च) 
ग. औषधम् – आवश्यकतािुगरु्म्  
  आयुवेदिकनचदककसादवनधः सवोकृष्टः भवदत। अििे  मािवस्कय िारीररक-मािशसकत्स्कथदतषु सुधारः जायते। िुिश्च अत्र  

आयुवेिीयनचदककसायाः िुष्प्प्रभावः िात्स्कत । आयुवेि े तीक्ष्र्-तृषा-तन्रा-नििाि-अत्ि-िञ्चकमण-िञ्च मूलधातु- वातकारक-

िथ्य-वाजीकरर्-िमि-िेतु-दत्रिोष-दत्रगुर्ादिििािां प्रयोगः बहुलतया जायते। एवंरूिरे् ि केवल आयुणवेिीयग्रन्थषेु अदित ु 

सम्िूरे् संस्कृतसादिकये करर्ीय-अकरर्ीयकायाणर्ां दववरर्मत्स्कत। भारतीयसंस्कृतौ सिाचारः धमे र् स्कवास्कथ्येि साकं 

सम्बत्न्धतः । अतः िारीररक-मािशसकरूिेर् च स्कवस्कथजीविं यािनयतुं िास्त्रोक्तनियमािाम् अिुिालिं करर्ीयनमदत िम्। 
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