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सारांश: िितमान में मतह ाओुं के जन् म  पि  क्ष् मी  का आगमन मानने िा े हमािे समाज में 

एक समय ऐसा भी था जब मतह ाओुं को केि  प त्र पैदा किन े िा ी मशीन के रूप में 

उपयोग तकया जािा था । भाििीय समाज में मतह ाएुं हमेंशा स े ही परििाि का केन् र  तबन् दु 

िही हैं, चाहे मािा-तपिा द्वािा तििाह के स ए दिाब डा ना हो, तििाह के पश् चाि सास-

सस ि द्वािा बच् चा  पैदा किने की माुंग किनी हो या पति द्वािा नौकिी छोड़ने की स ाह देनी 

हो । हम आध नन क य ग में प्रिेश कि च के हैं, यानी एक ऐसा समय जहाुं हमाि े समाज में 

 गभग हि प्रकाि की स तिधाएुं उप ब् ध  हैं, कई प्रकाि के कानून बनाए गए हैं, मतह ा 

सशक्तिकिण के नाम पि कई प्रकाि के अनभयान भी च ाए जा िह े हैं, तिि भी इस ििह के 

कई उदाहिण आज भी हमें अपन े आस-पास देखने को नम  जािे हैं, जहाुं मतह ाएुं असहा य  

औि आसिि की भाुंति अननच् छा  स े अपना जीिन व् य िीि कि िही हैं । ऐस े में क् या  हमने 

कभी तिचाि तकया है तक जब इन सभी स तिधाओुं का अभाि था, िब मतह ाओुं का जीिन-

यापन कैसा िहा होगा ? िैस े िो परििितन प्राय: तकसी भी चीज को बेह िि बनाने की तदशा  

में तकया गया प्रयास होिा है । परििितन जो तक प्रकृति का एक अनभन् न  अुंग है औि सजससे 

हमािे समाज का कोई भी क्षते्र अछूिा नहीं है, सजसने हमाि े समाज में मतह ाओुं की स्थथति  

पि भी अपनी छाप छोड़ी है, क् या िाथ ि ि में हि बाि इसन ेपरिस्थथतियों को बे हिि बनाया है 

? तिचाि किने पि हम पाएुंगे तक नहीं, कई बाि प्रकृति के इस ननयम ने भी मतह ाओुं के  

साथ भेद तकया है यानी उनकी स्थथति को पह  े की ि  ना में दयनीय भी बनाया है । जी  

हाुं, हम बाि कि िह े हैं प्राचीन य ग के पश् चा ि मध् य का ीन य ग में मतह ाओुं की स्थथति में 

हुए परििितन की, सजसने मतह ाओुं की स्थथति को प्रगति पथ पि  े जाने के बजाय गित में 

ढके  तदया । 
बीज शब्द : मध् यका ीन भािि, आसथतक स्थथति, िाजनीतिक स्थथति, आध ननक समाज, 

भाििीय मतह ा । 

 

मतह ा, िीन अक्षि का यह छोटा सा शब् द  स निे ही हमाि े मन में अ ग-अ ग प्रकाि की भािनाएुं उत् प न् न होिी हैं, तकसी के  

मन में एक आसिि, असहाय औि अब ा रूपी थ त्री की छति बनिी है िो तकसी के मन में एक आत् म ननभति औि सशक् ि  थ त्री 

की, तकसी के मन में गृहणी की छति उभििी है, िो कोई कामकाजी मतह ा की कल् प ना कििा है, आज के दौि में िो  तबजनेस 

ि मेंन औि सक्षम िाजनिेा की कल् प ना भी की जा सकिी है । तकन् ि  क् या प रूष शब् द स नकि भी आपके मन में ऐसी ही  

तिनभन् न  प्रकाि की छतियाुं उभि िही हैं? नहीं न ! इसका कािण शायद यही है तक हमािे प रूष प्रधान देश में प रूषों क ी  

स्थथति में कभी नगिािट आई ही न हीं है यानी इनकी स्थथति िो हमेंशा से थ ि णत की ििह ही िही है जो हि परिस्थथति में 
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बहुमूल् य  ही होिा है । थ प ष् ट है तक प्राचीन भािि से  ेकि आध ननक भािि िक मतह ाओुं की स्थथति में ननिुंिि परििितन हुआ  

है । कभी इसमें स धाि हुआ िो कभी इसका ह्रास भी हुआ, जो प रूषों की स्थथति के साथ नहीं हुआ । यही कािण ह ैतक प रूष 

िगत को हमेंशा से ही हमाि े समाज में ब स्िमान, सशक् ि औि ब शा ी व्यक्ति के पयातय के रूप में देखा गया है औि प रूषों  

के सुंदभत में कभी भी अब ा, असहाय औि आसिि जैस ेतिशेषण के उपयोग की कल् प ना भी नहीं की गई ।   

 प्राचीन का  में मतह ाओुं को  गभग हि क्षते्र  में कुछ सीनमि अनधकाि प्राप् ि  थे औि परििाि में उनका सम्मान भी तकया  

जािा था । यही कािण है तक धानमतक कायों में मतह ाओुं की उपस्थथति अननिायत थी, यानी कोई भी श भ या धानमतक कायत 

मतह ाओुं के तबना सुंपन् न  नहीं तकया जािा था । यत्रनायिथतुपूज्यन्तेरमन्तेतत्रदेवता यह छोटा सा श्  ो क प्राचीन का  में 

मतह ाओुं की स्थथति को िसणति किने के स ए पयातप् ि  है ।  ेतकन जसैे हमािे जीिन में दुख थथायी नहीं होिा, िैस े ही स  ख  

की भी एक अिसान तिसथ होिी है, जो ननयि समय के पश् चाि समाप् ि  हो जािी है । कुछ ऐसा ही मतह ाओुं के साथ भी 

हुआ । प्राचीन का  में मतह ाओुं को प्राप् ि  सीनमि थ ििुंत्रिा औि अनधकािों को औि सीनमि किि ेहुए मध् य का  में मतह ाओुं 

को मात्र घि की चािदीिािी प्रदान की गई । मध् य का  के दौिान अनेक सामासजक कुप्रथाएुं भी हमािे समाज में पोतषि हुई । 

पदात प्रथा, बा  तििाह, तिधिा प नतितिाह पि िोक, दहेज प्रथा आतद कुप्रथाओुं का न केि  जन् म  हुआ बस्ल्क उनके भिण - 

पोषण का भी पूिा ध् यान िखा गया । सबस े अजीब बाि यह है तक जहाुं एक ओि अपन े परििाि की मतह ाओुं का सुंिक्ष ण 

किने के उद्दशे् य  से उन् हें चािदीिािी में िहने का ननदेश तदया गया, िहीं दूसिी ओि कुछ मतह ाओुं को िेश् या िृस्ि का मागत भी  

प्रशथ ि कििाया गया । ननयमऔरकानूनसभीकेर्लएसमानिोतेिैं।यह कथन आज भी कागजी है औि िब भी कागजी  

ही था ।     

इन सामासजक कुप्रथाओुं के आगमन के पश् चा ि मध् य का  में मतह ाओुं की सामासजक दुदतशा का अुंदाजा  गा पाना अनधक 

कतिन नहीं है । इिनी कुिीतियों के बािजूद भी यतद मतह ाएुं अपन ी उप स्ब्धयों के कािण मध् य का ीन इतिहास में अपन ा 

नाम दजत कििाने में सि  हो पाई है, िो उनके सुंबुंध में नन:सुंदहे हमें जानन े की आिश् य किा है । कुछ  ोगों को उक् ि  दोन ों  

कथन तििोधाभासी  ग सकि े हैं, क् यों तक जहाुं एक ओि हम कुप्रथाओुं औि मतह ाओुं की दयनीय स्थथति की बाि कि िहे हैं, 

िहीं दूसिी ओि उनकी उप स्ब्ध यों औि इतिहास के पन् नों  में दजत उनके नाम की बाि कि िह े हैं । यहाुं य ह  थ पष् ट किना  

उनचि हो गा तक नन:सुंदहे मध् य का ीन भािि में मतह ाओुं की स्थथति दयनीय िही तकन् ि  पयातप् ि  बाधाओुं के बािजूद भी कुछ 

मतह ाओुं न े िाजनीति के क्षते्र में अपना  ोहा मनािाया है । इिना ही नहीं कुछ मतह ाओुं ने सातहत् य, सशक्षा औि धमत के क्षेत्र  

में भी सि िा प्राप् ि की । मध्यका  में कई मतह ाओुं ने क ा औि सुंगीि के क्षते्र में भी उत्कृष्ट प्रदशतन तकया । िाजनीतिक 

स्थथति पि चचात किन ेसे पूित मध् य का ीन भािि में मतह ाओुं की आसथतक स्थथति पि एक नजि डा ि ेहैं ।  
आर्थिक स्थथहत : भाििीय सुंतिधान के जनक बाबा साहेब अुंबेडकि ने कहा था तक “मैंहकसी समुदायकी प्रगहत, उस
समुदाय में महिलाओं द्वारा की गई प्रगहत से मापता हं।”यानी तकसी भी परििाि, समाज, िाज् य,देशया का  की प्रगति 

मतह ाओुं की प्रगति के तबना अपूणत है । थपष्ट है तक तकसी भी सम दाय की सम्पूणत प्रगति िब िक नहीं हो सकिी,जब िक 

िहाुं की मतह ाएुं प्रगति न किें। हमािा समाज भ े ही प रुष प्रध ान है,  ेतकन इसका ननमातण मतह ा औि प रुष दोनों की  

समान भागीदािी स े ही सुंभि ह ै । इसस ए केि  प रुषों की प्रगति समाज की प्रगति के स ए पयातप्त न हीं  है, समाज के सम्पूणत 

तिकास के स ए मतह ाओुं की प्रगति भी आिश्यक है । यह कथन िो हम सभी ने स ना है तक मतह ा औि प रुष परििाि रूपी 

बै गाड़ी में ज ि े हुए दो बै  के समान है । ऐस े में यतद एक बै  आग े ननक  जाए औि दूसिा बै  पीछ े ही िह जाए,तिि ि ो  

ऐसे परििाि यानी बै गा ड़ी पि सिाि यातत्रयों का भतिष्य भगिान के भिोस ेही होगा ।  
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जहाुं िक मतह ाओुं की आसथतक स्थथति की बाि है, िो यह केि  मध् य का ीन भािि में ही नहीं बस्ल्क भािि के प्रत् ये क य ग 

औि का  में दयनीय ही िही ह ै । आसथतक थ ि िुंत्रिा की  ड़ाई िो मतह ाएुं हमेशा से ही  ड़िी आई हैं औि न जाने यह य  ि 

कब समाप्त होगा? िितमान दौि यानी मतह ा सशक्तिकिण के दौि में भी मतह ाओुं को आसथतक रूप से थ ि िुंत्र होने के स ए 

सुंघषत किना पड़ िहा है, कभी उच् च सशक्षा प्राप् ि किन े के स ए मािा-तपिा से, िो कभी अपन ी नौकिी को न छोड़न े के स ए 

अपन े पति स े । इसका कािण शायद यही है तक हमाि े सभ् य  समाज में परििाि के उनचि देखभा  के स ए मतह ाओुं औि 

प रुषों की सजम्मेदारियाुं औि अनधकाि बाुंट तदए गए हैं । जैसे बच्चों को सुंभा न े की सजम्मेदािी मतह ाओुं की औि सुंप स् ि 

सुंभा ने की सजम्मेदािीप रुषों की,ऐसे ही भोजन ब नान े का अनधकाि मतह ाओुं को प्राप्त है औि परििाि सुंबुंधी ननणतय  ेने क ा 

अनधकाि प रुषों को । इन रूढ़ हो च के ननयमों स े आध ननक भािि भी पूिी ििह म क् ि  नहीं हो पाया है । अब आध ननक भािि 

में यतद स्थथति ऐसी है, िो मध्य का  में कैसी िही होगी? इसका अुंदाजा हम सभी  गा ही  सकि ेहैं ।  

जहाुं िक मध्यका ीन समाज में भाििीय मतह ाओुं की आसथतक स्थथति का प्रश्न है? अनधकाुंश मतह ाएुं आसथतक रूप से 

पििुंत्र थी । हा ाुंतक मध्य अिाहििीं शिाब्दी के दौिान कुछ भाििीय मतह ाएुं अपना व्यिसाय जसैे ख दिा दुकानें औि  घ   

हथकिघा आतद आसथतक गतितिनधयों को सुंचास ि किने  गी थी। हा  ही में इतिहासकाि सनमिा शखे के अन सुंधान से 

प्रकाश में आया तक तितटश हुकुमि के समय जमींदािी जैस े पारििारिक व्यिसाय में अपनी अनूिी छाप छोड़ने िा ी ग जिाि 

के भरूच की सजभाभू नामक मतह ा आध ननक य ग की मतह ा उद्यनमयों को एक नई िाह तदखािी  है। जमींदािी जैसे 

पारििारिक व्यिसाय में अन्य प रूषों से होने िा ी प्रतिथपधात के बािजूद सजभाभू ने न केि  ईथट इुंतडया कंपनी द्वािा अप ने 

पति से जब्ि  की गई भूनम को िापस प्राप्त तकया बस्ल्क मतह ा जमींदाि औि उसकी िमत की थथानीय प्रतिष्ठा को बनाए 

िखने में भी सि िा हासस  की। 

मध्यका ीन समाज में सभी मतह ाओुं की स्थथति एक जसैी थी ऐसा भी नहीं है। मस न आसथतक रूप से म स्थ म मतह ाओ ुं 

की स्थथति तहन्दू मतह ाओुं की ि  ना में अच्छी थी । म स्थ म मतह ाओुं को अनधकाि के रूप में अपने तपिा की सम् प स्ि पि 

बिाबि का अनधकाि प्राप्त था । तहन्दू मतह ाओुं के तिपिीि उनका यह अनधकाि तििाह के बाद भी बना िहिा था। म स्थ म 

थ त्री की आसथतक स्थथति को स िस्क्षि िखन े के स ए पति को एक तिशषे धन अपनी पत् नी  को देना पड़िा था, सजसे ‘मेहि’ के  

नाम स े जाना जािा था । यतद कोई प रूष दूसिा तििाह भी कि  ेिा था, िब भी िह अपनी पह ी पत् नी को तदया धन िापस 

नहीं  े सकिा था । इसके तिपिीि तहन्दू मतह ाओुं को अपन े पति की सम् प स्ि में स े कोई अनधकाि नहीं नम िा था,  ेतक न  

पति की मृत्य  के बाद पति की सम् प स्ि में से उनके जीिन ननिातह की व् य िथ था की जािी थी । अच  सुंपस्ि के  रूप में 

मतह ाओुं के अनधकािों के तिभाजन की जानकािी तकसी भी धानमतक ग्रुंथ में प्राप्त नहीं होिी है।
1
    

कु  नम ाकि मध्यका  में आसथतक अनधकािों के नाम पि म स्थ म मतह ाओुं के पास तपि ा औि पति की सुंपस्ि िथा तहन्दू 

मतह ाओुं के पास आभूषणों के अ ािा शायद ही कुछ िहा  होगा । यानी सजन मतह ाओुं को िितमान में  क्ष्मी के नाम स े

सुंबोनधि तकया जािा है, िही मतह ाएुं हमेशा से  क्ष्मी (धन) के स ए पह  े अपन े तपिा तिि पति औि तिि प त्र पि ननभति  

िही ह ै।    

राजनीहतक स्थथहत : हा  ही में “ ोकनीतिसीएसडीसी (Centre for Study of Developing Societies) औि 

कोनिाड एडनेॉयि स्थटिटुंग (Konrad Adenauer Stiftung)” न े एक सिेक्षण रिपोटत जािी की, सजसमें भाििीय 

मतह ाओुं औि उनकी िाजनीतिक सतियिा से सुंबुंनधि तिनभन्न पह  ओुं पि अध्ययन तकया गया। सिेक्षण में  गभग 66% 

 
1
.International Journal of Information Movement, Vol-I, Issue-III, July 2016 
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मतह ाओुं न े कहा तक िे िाजनीतिक ननणतय  ेने के माम  े में अभी भी थिायि नहीं हैं।
2

मतह ा सशक्तिकिण औि तिनभन् न  

जागरूकिा अनभयान के बाद भी िितमान भािि में िाजनीति के क्षते्र में मतह ाओुं की यह स्थथति ह ै।  
अब अगि हम बाि किें मध् य का  में िाजनीति के क्षते्र में मतह ाओुं  की स्थथति की, िो मध् य का  में िाजनीति के क्षते्र में 

मतह ाओुं की भागीदािी केि  मि देन े िक ही सीनमि नहीं थी, बस्ल्क ननणतय क्षमिा का तिकास, िाजनैतिक तियाक ाप में 

तहथ सेदािी एिुं िाजनैतिक सजगिा आतद में भी मतह ाओुं का योगदान िहा । भािि में मध् य का  मतह ाओुं के  स ए जहाुं एक  

ओि पदात प्रथा, बा  तििाह जैसी सामासजक कुप्रथाओुं को  ेकि आया िहीं दूसिी ओि िाजनैतिक प्रगति का मागत भी प्रशथ ि  

तकया । मध् य का  के दौिान शासन प्रबुंधन के क्षते्र में मतह ाओुं ने अहम भूनमका ननभायी है । कुछ उदाहिण ननम् न  तबन् दुओुं 

के माध् यम स ेदेख सकि ेहैं : 

शाितुकािन:इल् ि िनमश की पत् नी शाह ि कातन एक ि की दासी थी । उसे शासन सुंबुंनधि ज्ञान प्राप् ि  था । इल् ि िनमश की 

मृत् य  के बाद उसके बड़े प त्र रुकुन द्दीन तििोज़शाह को उसका उत् ि िानधकािी बनाया गया । ति ासी प्रिृस्ि का होने के कािण 

रुकुन द्दीन शासन के कायों में रुनच नहीं  ेिा था । इसस ए उसे ति ास-प्रेमी जीि कहा गया है। रूकुन द्दीन में स ल्िान बन ने 

के ग णों का सितथा अभाि था । अपन े प त्र को ति ाससिा में डूबा हुआ देखकि शाह ि कानत ने साम्राज् य  की बागडोि अपन े 

हाथों में   े ी औि शासन सुंबुंधी ननणतय  नेा िथा िाजकीय कायों का सम् पा दन किना आिम् भ कि तदया ।
3 

रर्जयासुल्तान: िसज़या-अ -तदन, शाही नाम “ज ॉ ाि उद-तदन िसज़यॉ”, इतिहास में सजसे सामान्यिः “िसज़या स ल्िान” 

के नाम स े जाना जािा है, िहतदल्ली सल्िनि की स ल्िान थी । उसने 1236 ई० से 1240 ई० िक तदल्ली सल्िनि पि शासन 

तकया । िसजया पदात प्रथा त्याग कि प रूषों की ििह ख  े म ुंह िाजदिबाि में जािी थी । िह इल्ि िनमश की योग् य प त्री थी। ि की  

मू  की िसज़या को अन्य म स्थ म िाजकुमारियों की ििह सनेा का नेिृत्ि िथा प्रशासन के कायों का अभ्यास किाया गया था, 

िातक ज़रुिि पड़न ेपि उसका इथिेमा  तकया जा सके ।  
इल् ि िनमश पह ा ऐसा व् य क्ति था, जो अपनी प त्री को अपन ा उत् ििानधकािी बनाना चाहिा था । तकन् ि  समाज के कुछ िगत 

को इल्ि िनमश द्वािा तकसी मतह ा को उत् ि िानधकािी बनाना थ िी काि नहीं था, इसस ए उसकी मृत्य  के पश्चाि उसके प त्र 

रुकुन द्दीनतििोज़ शाहको उसका उत् ि िानधकािी बनाया गया । तकन् ि  जैसा तक हमने ऊपि पढ़ा, रुकुन द्दीन एक ति ाससिा तप्रय  

शासक था, सजसके कािण उसकी माुं शाह ि कातन न े साम्राज् य  की बागडोि अपने हाथ में  ी थी, उनकीिूििा औि अत् या चािों 

से जनिा में असुंिोष की भािना उत् प न् न हुई ।  

िेिहिीं शिाब् दी  के भाििीय स ल् िा नों में िसजया का व् यक्तित् ि अत् य न् ि प्रभािशा ी था । िह एक महान शाससका थी, सजसमें 

योग् य  शासक के समथ ि  ग ण तिद्यमान थ े। िसजया ने जनपद की प्रतिष् िा  बढ़ान ेके स ए अनेक प्रशासकीय कदम उिाए ।  

चााँदबीबी : चाुंद बीबी सजन् हें ‘चाुंद खािून’ या ‘चाुंद स ल् िाना’के नाम से भी जाना जािा है,िो अहमदनगि के िीसि े शासक 

हुसैन ननजामशाह प्रथम की प त्री थी,सजनका तििाह बीजाप ि के पाुंचिे स ल् िा न अ ी आतद शाह के साथ हुआ था । सन ् 

1580 ई. में पति की मृत् य  हो जाने पि िह अपन े नाबास ग बेटे इिाहीम आतद शाह स्द्विीय की अनभभातिका बन गई । 

 
2
.https://www.csds.in/studies_in_indian_politics 

3
.https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%

A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0

%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC

%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://www.csds.in/studies_in_indian_politics
https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
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बीजाप ि का प्रशासन मुंतत्रयों द्वािा च ाया जािा िहा ।  सन् 1584  ई में चाुंद बीबी बीजाप ि से अपनी जन् म भूनम अहमदनगि 

च ी गई औि तिि कभी बीजाप ि नहीं गई । सन् 1593 ई में म ग  बादशाह अकबि की िौजों ने अहमदनगि िाज् य  पि 

आिमण तकया । सुंकट की घड़ी में चाुंद बीबी ने अहमदनगि की सनेा का नेिृत् ि  तकया औि अकबि के प त्र शाहजा दा म िाद 

की िौजों से बहादुिी के साथ सि िापूिर्क मोचात स या । तकन् ि  सीनमि साधनों के कािण अुंि में चाुंद बीबी को म ग ों से 

सुंनध कि  ेनी पड़ी ।  तेकन सुंनध के बाद जल् द  ही  ड़ाई श रू हो गई । चाुंद बीबी की स िक्षा व् य िथ था इिनी मजबूि थी तक  

उसके जीतिि िहि े म ग  सेना अहमदनगि पि कब् जा नहीं कि सकी । तकन् ि  एक उग्र भीड़ न े चाुंद बीबी को माि डा ा औि 

इसके बाद अहमदनगि तक  ेपि म ग ों का कब् जा  हो गया ।
4
 

म ग   िाजकुमािी  जहााँआिा: जहााँआिा का जन्म 23 माचत, 1614 में अजमिे में हुआ था। चौदह िषत की उम्र से ही अपन े तपिा के 

िाजकीय कायों में उनका हाथ बुंटािी थी। जहााँ आिा 'पादशाह बेगम' या 'बेगम साहब' के नाम से भी प्रससि िही। जहा ाँ 

आिा िािसी के पद्य औि गद्य की अच्छी ज्ञािा थी औि साथ ही इन् हें  िेद का भी ज्ञान था। इनकी मािा म मिाज़ मह  की मृत्य  

के बाद जहााँआिा जीिनभि शाहजहााँ की सबस े अनधक तिश्वासपात्र बनी िही। सबकी सम्मान-भाजन होन े के कािण सभी 

िाजकीय कायों में जहााँआिा स ेपिामशत स या जािा था ।
5 

जीजाबाई : बच् चे अपन े मािा-तपिा का ही थ िरूप होिे हैं । यानी प्रत् ये क बच् चे में अपने मािा-तपिा के कुछ ग ण तिद्यमा न  

होिे हैं । इसस ए ऐसा माना जािा है तक तकसी शूििीि को जन्म दनेे िा ी मािाभी तकसी िीि स े कम नहीं होिी । सशिा ज ी  

जैसे शूििीि को जन्म दनेे िा ी जननी जो ‘जीजाबाई’ के ना म से प्रससि है, िह बहुि ही चि ि औि ब स्िमान मतह ा थी, 

उन्होंने मिािा साम्राज्य के स ए अनेक ऐसे फैस  े स ए सजनके कािण थििाज थथातपि  हुआ । जीजाबाई एक िेजथिी मतह ा  

थीं, जीिन भि पग-पग पि कतिनाइयों औि तिपिीि परिस्थथतियों में भी उन्होंन े धयैत नहीं खोया। उन्हों न े सशिाजी को महान ् 

िीि योिा औि थििन्त्र तहन्दू िाष्टर का छत्रपति बनाने के स ए अपनी सािी शक्ति, योग्यिा औि ब स्िमिा  गा दी। 

सशिाजी की मााँ जीजाबाई को एक योिा औि एक प्रशासक के रूप में उनकी क्षमिा के कािण क्वीन िीजेंट के रूप में 

पदथथातपि तकया गया  था।  

नूिजहाुं : नूिजहााँ म ग़  सम्राट जहााँगीि  की पत्नी थी। उनका मू  नाम 'मेहरुस्न्नसा' था। उनके तपिा नग़यासबेग अक बि के 

दिबाि में एक उच्च पद पान े में सि  हुए थे औि 1605 ई. में जहााँगीि के िाज्यािोहण के िषत ही िह मा मुंत्री ननय ि हो  

गए। उसे 'एत्मादुद्दो ा' की उपानध दी गई थी। नूिजहााँ असाधािण व्यक्तित्ि औि ब स्िमत् िा  िा ी स्त्री थी, जहााँगीि ने शासन 

का समथि भाि उसी पि छोड़ िखा था।तििाह के बाद निूजहााँ न े ‘नूिजहााँ ग ट’ का ननमातण तकया। इस ग ट के महत्त्िपूण त 

सदथय थे- नूिजहााँ बेगम, एत्मादुद्दौ ा या नमज़ात नगयासबेग़, अथमि बेगम (नूिजहााँ की मााँ), आसि खााँ (नूिजहााँ का भाई) 

एिुं शाहज़ादा ख ितम (शाहजहााँ )। यह ग ट म ग़  दिबाि में जहााँगीि के तििाह के ि िन्ि बाद ही सतिय हो गया, सजसका प्रभाि 

1627 ई. िक िहा। असाधािण स न्दिी होन े के  अतिरिि नूिजहााँ ब स्िमिी, शी  औि तििेक सम्पन्न भी थी। 

उसकी सातहत्य, कतििा औि  स ि क ाओुं में तिशषे रुनच थी। उसका  क्ष्य भेद अचूक होिा था। सन ्1619 ई. में उसन े एक  

ही गो ी से शेि को माि नगिाया था। इन समथि ग णों के कािण उसने अपने पति पि पूणत प्रभ त्ि थथातपि कि स या था।  
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इसके ि थिरूप जहााँगीि के शासन का समथि भाि उसी पि आ पड़ा था। ससक्कों पि भी उसका नाम खोदा जान े  गा औि 

िह मह  में ही दिबाि किने  गी।
6
 

उक् ि  चनचति मतह ाओुं के अ ािा भी कई मतह ाएुं मध् य का  के दौिान अपन े प्रयासों औि कायों के माध् य म स े अपन ा प्रभ त् ि  

थ थातपि किन े में सि  िहीं, सजनमें मीिाबाई का नाम उल्  ेखन ीय है । तकन् ि  हम इस िथ् य  को भी अनदखेा नहीं कि सक िे 

हैं तक मतह ाओुं की उप स्ब्धयों  की यह गाथा केि  िाजघिानों एिुं समृि परििाि िक ही सीनमि थी, सामान् य मतह ाए ुं 

सजनकी सामासजक स्थथति अत् य न् ि दयनीय थी, उन् हें िो मात्र पीड़ा औि कष् ट  ही नम  े । मध् य का ीन भािि में मतह ाओुं की 

यह स्थथति दखेकि िाष् टरकति मैसथ ीशिण ग प् ि  जी की ननम् न पुंक्तियाुं याद आ िही हैं : 
  अब ा जीिन हाय ि म् हा िी यही कहानी 

  आुंच  में है दूध औि आुंखों में पानी ।। 

सत् य  ही िो स खा है कति ने हमािे समाज में यही िो कहानी िही है मतह ाओुं की । भािि में मतह ाओुं की स्थथति कभी भी  

एक समान नहीं िही है। इसमें य गान रूप परििितन होिे िहे हैं। उनकी स्थथति में िैतदक य ग से  ेकि आध ननक का  ि क 

अनेक उिाि-चढ़ाि आिे िह ेहैं िथा उनके अनधकािों में िदन रूप बद ाि भी होि ेिह ेहैं। प्राचीन का  में प रुषों के सा थ 

बिाबिी की स्थथति स े ेकि मध्यय गीन का  के ननम्न थििीय जीिन औि साथ ही कई स धािकों द्वािा समान अनधकािों को 

बढ़ािा तदए जान े िक, भािि में मतह ाओुं का इतिहास कािी गतिशी  िहा है। आध ननक भािि में मतह ाएुं 

िाष्टरपति, प्रध ानमुंत्री,  ोकसभा अध्यक्ष, प्रतिपक्ष की निेा आतद जसै े शीषत पदों पि आसीन हुई हैं। तकन् ि  इस यात्रा को िय  

किने में मतह ाओुं को तकिन ेमी  के पत् थ ि पाि किन ेपड़ ेहैं, कोई औि नहीं थ ियुं हमािा समाज इसका साक्षी है।  
भाििीय समाज में मतह ाओुं की स्थथति अपन े आप में एक इतिहास है, सजसे केि  तकसी एक य ग अथिा का  के अध्यय न 

से समझ पाना सुंभि नहीं है । प्रत् ये क य ग में मतह ाओुं की नभ न् न-नभन् न स्थथति को जानने की आिश् य किा है औि उन पि  

तिचाि कि, आिश् यकिान साि स धाि किन े की भी आिश् य किा है । समय आ गया तक अब हमािा समाज मतह ाओुं के महत् ि  

को समझे औि केि  कागजों में ही नहीं बस्ल्क व् य िहारिक रूप में भी उन् हें समान अनधकाि प्रदान किें ।  
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