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शोि िार - स्कूलों और शशक्षकों के शलए शैक्षशिक उपलब्धि पर तनाि और मानशसक 

स्किास्क्य के प्रर्ाि को पहिानना और इन मुद्दों को हल करने के शलए कदम उठाना 

महत्िपूिभ है। इसमें मानशसक स्किास्क्य सहायता सेिाएं प्रदान करना, तनाि कम करने 

की तकनीकों को बढािा देना और एक सहायक और समािशेी शशक्षि िातािरि 

बनाना शाचमल हो सकता है। छात्र कल्याि को प्राथचमकता देकर, स्कूल छात्रों को 

अकादचमक और व्यक्तिगत रूप से उनकी पूरी क्षमता हाशसल करने में मदद कर सकते 

हैं। यद्यतप तनाि एिं मानशसक स्किास्कथ कैसे बच्चों के शैब्क्षक उपलब्धि को प्रर्ातित 

करती है इस पर कई शोि हुए हैं ब्िंतु जनजातीय समुदाय के बच्चों के पररप्रेक्ष्य में 

इस पर और र्ी शोि की आिश्यकता है । प्रस्कततु शोिपत्र झारखण्ड राज्य के 

अनुसूचित जनजातत के बच्चों के तिशषे संदर्भ में तनाि एिं मानशसक स्किास्कथ का 

शैब्क्षक उपलब्धि पर प्रर्ाि का अध्ययन है । यह शोि मुख्य रूप ब्ितीयक आंकड़ों 

जी तिचर्न्न शोि पत्र, आलेख एिं प्रततिेदन से प्राप्त तकए गए हैं के सूक्ष्म तिशे्लषि पर 

आिाररत है ।  इसका मुख्य उद्दशे्य जनजातीय समुदाय के बच्चों में तनाि एिं 

मानशसक स्किास्कथ की ब्स्कथतत का पता लगाना एिं इसका शैब्क्षक उपलब्धि पर प्रर्ाि 

का आंकलन करते हुए र्तिष्य के शलए सुझाि प्रस्कतुत करना ह ै।  
कुंजी शधद : तनाि, मानशसक स्किास्कथ शैब्क्षक उपलब्धि, अनसुूचित जनजातत । 

 

पररचय : झारखंड आतदिासी समुदायों की एक महत्िपूिभ आिास स्कथल है। र्ारत की 2011 की जनगिना के अनुसार, 

झारखंड की जनजातीय आबादी लगर्ग 87 लाख (8.7 चमशलयन) है, जो राज्य की कुल जनसंख्या का लगर्ग 26% है। 

झारखंड में 32  आतदिासी समुदायों में संथाल, उरांि, मुडंा, हो, खररया और र्ूचमज शाचमल हैं। इन समुदायों की अपनी 

तिशशष्ट संस्कृततयााँ, र्ाषाएाँ और परंपराएाँ हैं, और य ेराज्य के तिचर्न्न र्ागों में केंतरत हैं। संथाल और उरांि समुदाय झारखंड 

के सबस ेबड़ ेआतदिासी समहूों में से एक हैं, शजनकी आबादी 30 लाख (3 चमशलयन) से अचिक है। झारखंड की आतदिासी 

आबादी गरीबी, बुचनयादी सुतििाओं तक पहुंि की कमी और रे्दर्ाि सतहत कई िुनौततयों का सामना करती है। राज्य 

सरकार और तिचर्न्न गैर सरकारी संगठनों िारा इन मुद्दों को हल करने और राज्य में जनजातीय समुदायों के समग्र कल्याि में 

सुिार के प्रयास तकए जा रहे हैं। िैस े तो पुरे झारखण्ड में शबै्क्षक उपलब्धि का स्कतर कम देखने को चमलता है ब्िंतु 
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जनजातीय समुदाय के पररप्रके्ष्य में यह एक अत्यंत चिंता का तिषय है कई कारिों स ेइस समुदाय के बच्चों में तनाि और 

मानशसक स्किास्कथ की खराब ब्स्कथतत एक गंर्ीर समस्कया बनी हुई ह ै।  

तनाव और मानसिक स्वास््य का छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि पर प्रभाव- तनाि और मानशसक स्किास्क्य का छात्रों की शैब्क्षक 

उपलब्धि पर महत्िपूिभ प्रर्ाि पड़ सकता है। तनाि िुनौतीपूिभ ब्स्कथततयों के शलए एक स्किार्ातिक प्रतततिया है, लेतकन जब 

यह पुराना हो जाता है, तो यह एक छात्र की ध्यान केंतरत करने, सीखन ेऔर अकादचमक रूप स ेप्रदशभन करन ेकी क्षमता में 

हस्कतक्षपे कर सकता है। चिंता, अिसाद और ADHD जसैी मानशसक स्किास्क्य समस्कयाएं र्ी छात्र के शैक्षशिक प्रदशभन पर 

नकारात्मक प्रर्ाि डाल सकती हैं। जब छात्र तनािग्रस्कत या चिंततत होते हैं, तो उनकी ध्यान केंतरत करने और जानकारी को 

बनाए रखन ेकी क्षमता क्षीि हो सकती है। इससे नई सामग्री सीखना, प्रर्ािी ढंग स ेअध्ययन करना और परीक्षिों में अच्छा 

प्रदशभन करना मबु्श्कल हो सकता है। पुरान ेतनाि और मानशसक स्किास्क्य समस्कयाओ ंके कारि खराब शैक्षशिक प्रदशभन हो 

सकता है, शजसमें चनम्न ग्रडे और टसे्कट स्ककोर शाचमल हैं। छात्र समय पर असाइनमेंट पूरा करने के शलए संघषभ कर सकते हैं, या 

अपना सिभश्रषे्ठ काम करने के शलए अचर्र्ूत और अनतु्तेशजत महसूस कर सकते हैं। मानशसक स्किास्क्य के मुद्दों िाल ेछात्रों के 

स्कूल छोड़ने की संर्ािना अचिक हो सकती है, जो उनकी शैक्षशिक उपलब्धि पर नकारात्मक प्रर्ाि डाल सकता है। बार-

बार अनुपब्स्कथत रहन ेस ेक्लासिर्क को बनाए रखना मुब्श्कल हो सकता है और तपछड़न ेका कारि बन सकता है। मानशसक 

स्किास्क्य के मुद्दों से जूझ रह ेछात्रों को स्कूल छोड़न ेका अचिक जोखखम हो सकता है, जो उनके र्तिष्य के अिसरों और 

सफलता की संर्ािनाओं को सीचमत कर सकता है। 
झारखण्ड के अनुिूचचत जनजातत के बच्चों में तनाव एवं मानसिक स्वास्थ की क्षस्थतत : झारखंड में अनुसूचित जनजातत के 

बच्चों में तनाि और मानशसक स्किास्क्य की तिशशष्ट ब्स्कथतत पर सीचमत शोि है। हालांतक, कुछ अध्ययन और ररपोटभ हैं जो 

बताते हैं तक गरीबी, रे्दर्ाि और स्किास्क्य सेिा तक पहुंि की कमी सतहत कई कारकों के कारि इन बच्चों को मानशसक 

स्किास्क्य समस्कयाओं का अचिक खतरा हो सकता है। नशेनल इंस्कटीट्यूट ऑफ मेंटल हेल्थ एंड न्द्यूरोसाइंसेज (चनम्हान्द्स) 

बैंगलोर में शोिकताभओं िारा तकए गए एक अध्ययन में झारखंड सतहत ग्रामीि र्ारत में आतदिासी समुदायों में मानशसक 

स्किास्क्य समस्कयाओं की व्यापकता की जांि की गई। अध्ययन में पाया गया तक गैर-आतदिासी समुदायों की तुलना में 

आतदिासी समुदायों में मानशसक स्किास्क्य समस्कयाओं का प्रसार अचिक था, शजसमें अिसाद, चिंता और मादक रव्यों के सेिन 

सबस ेआम मुद्द े थे (खंडेलिाल और अन्द्य, 2013)। झारखंड टराइबल डेिलपमेंट सोसाइटी (JTDS) िारा प्रकाशशत एक 

अन्द्य ररपोटभ में कहा गया है तक राज्य में आतदिासी बच्चों को कई तरह की िुनौततयों का सामना करना पड़ता है जो उनके 

मानशसक स्किास्क्य और कल्याि को प्रर्ातित कर सकती हैं, शजसमें गरीबी, रे्दर्ाि और स्किास्क्य दखेर्ाल और शशक्षा तक 

पहुंि की कमी शाचमल हैं (JTDS), 2018)। ररपोटभ में झारखंड में आतदिासी बच्चों के मानशसक स्किास्क्य में सुिार के शलए 

लब्क्षत हस्कतक्षपे की आिश्यकता पर बल तदया गया ह।ै 
 राष्टरीय स्किास्क्य चमशन, झारखंड सरकार िारा प्रकाशशत एक ररपोटभ के अनुसार, झारखंड में आतदिासी बच्चों की 

स्किास्क्य ब्स्कथतत चिंता का एक प्रमुख कारि है। ररपोटभ में कहा गया है तक झारखंड में आतदिासी बच्चों को कई तरह की 

िुनौततयों का सामना करना पड़ता है जो उनके स्किास्क्य और कल्याि को प्रर्ातित कर सकती हैं, शजनमें गरीबी, कुपोषि, 

स्किास्क्य देखर्ाल और शशक्षा तक पहुंि की कमी और खराब रहने की ब्स्कथतत (राष्टरीय स्किास्क्य चमशन, 2018) शाचमल हैं। 

ररपोटभ में कई प्रमुख स्किास्क्य संकेतकों पर प्रकाश डाला गया है जो झारखंड में आतदिासी बच्चों के शलए तिशषे रूप से चिंता 

का तिषय हैं । ररपोटभ के अनुसार, झारखंड में लगर्ग 45% आतदिासी बच्चे कम िजन के हैं, और लगर्ग 50% तठगने हैं। 

कुपोषि आतदिासी बच्चों में रुग्िता और मृत्यु दर का एक प्रमखु कारि है, और उनके शारीररक और संज्ञानात्मक तिकास पर 
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लंबे समय तक प्रर्ाि डाल सकता है। झारखंड में जनजातीय बच्चों को खराब रहने की ब्स्कथतत और स्किास्क्य सेिा तक पहुंि 

की कमी के कारि मलरेरया, तपेतदक और डायररया जैस ेसिंामक रोगों का अचिक खतरा ह।ै 

 इन मुद्दों को हल करने और झारखंड में आतदिासी बच्चों की समग्र स्किास्क्य ब्स्कथतत में सुिार के प्रयास तकए जा रह े

हैं। राष्टरीय स्किास्क्य चमशन, तिचर्न्न गैर सरकारी संगठनों और सरकारी एजेंशसयों के सहयोग से, जनजातीय समुदायों के शलए 

स्किास्क्य देखर्ाल, पोषि और शशक्षा तक पहुंि में सिुार के शलए कई हस्कतक्षपेों को लागू कर रहा है। इस प्रकार झारखंड में 

अनुसूचित जनजातत के बच्चों पर तिशषे रूप से सीचमत शोि केंतरत है, यह स्कपष्ट है तक उनके मानशसक स्किास्क्य और 

कल्याि के शलए महत्िपूिभ िुनौततयां हैं। इन मुद्दों को हल करने और इन बच्चों और उनके समुदायों की समग्र र्लाई में 

सुिार के शलए लब्क्षत समथभन प्रदान करने के प्रयासों की आिश्यकता है। 

झारखण्ड में जनजातीय िमदुाय के बच्चों में शैक्षिक उपलक्षधि : झारखंड में जनजातीय समुदाय के बच्चों की शैब्क्षक 

उपलब्धि की जांि पर कई अध्ययन शोिकताभओं ने तकए हैं ।  इंतडयन जनभल ऑफ साइकोलॉशजकल मतेडशसन में प्रकाशशत 

एक अध्ययन ने झारखंड में आतदिासी तकशोरों के बीि शकै्षशिक प्रदशभन के साथ तनाि, चिंता और अिसाद के बीि संबंि 

की जांि की। अध्ययन में पाया गया तक तनाि, चिंता और अिसाद के उच्च स्कतर महत्िपूिभ रूप से कम शैक्षशिक प्रदशभन से 

जुड़े थे (कुमार एट अल, 2017) । इसी प्रकार एक अन्द्य अध्ययन जो जनभल ऑफ मतेडकल साइंस एंड क्तक्लचनकल ररसिभ में 

प्रकाशशत हुआ में  झारखंड में आतदिासी छात्रों के बीि अकादचमक प्रदशभन पर तनाि के प्रर्ाि का पता लगाया। अध्ययन में 

पाया गया तक तनाि न ेअकादचमक प्रदशभन को नकारात्मक रूप से प्रर्ातित तकया और आतदिासी छात्रों के बीि तनाि को 

कम करने के शलए हस्कतक्षपे की आिश्यकता की शसफाररश की (कुमार और कुमार, 2018)। इसी तरह राष्टरीय बाल 

अचिकार संरक्षि आयोग (एनसीपीसीआर) िारा प्रकाशशत एक ररपोटभ ने झारखंड सतहत कई राज्यों में आतदिासी बच्चों के 

बीि मानशसक स्किास्क्य की ब्स्कथतत की जांि की। ररपोटभ में पाया गया तक आतदिासी बच्चों को तिचर्न्न िुनौततयों का सामना 

करना पड़ा जो उनके मानशसक स्किास्क्य को प्रर्ातित कर सकती हैं, जसै ेतक गरीबी, रे्दर्ाि और स्किास्क्य देखर्ाल, शशक्षा 

और बुचनयादी सुतििाओं तक पहुंि की कमी। ररपोटभ में इन िुनौततयों से चनपटने और आतदिासी बच्चों के मानशसक स्किास्क्य 

को बढािा देने के शलए हस्कतक्षपे की आिश्यकता पर र्ी प्रकाश डाला गया ह ै(एनसीपीसीआर, 2019)।  
 इसी प्रकार सूिना और संिार प्रौद्योचगकी (।JED।CT) का उपयोग कर शशक्षा और तिकास के अंतराभष्टरीय जनभल में 

प्रकाशशत एक अध्ययन न ेझारखंड में आतदिासी छात्रों की शैक्षशिक उपलब्धि पर प्रौद्योचगकी-सक्षम शैब्क्षक हस्कतक्षपे के 

प्रर्ाि की जांि की। अध्ययन में पाया गया तक हस्कतक्षपे न ेछात्रों के शैक्षशिक प्रदशभन में काफी सिुार तकया, तिशषे रूप से 

गशित और तिज्ञान में (र्ौचमक और मखुजी, 2017)। जनभल ऑफ एजुकेशनल एंड सोशल ररसिभ में प्रकाशशत एक अन्द्य 

अध्ययन ने झारखंड में आतदिासी छात्रों की शबै्क्षक ब्स्कथतत और उपलब्धि का पता लगाया। अध्ययन में पाया गया तक जहां 

आतदिासी और गैर-आतदिासी छात्रों के बीि शबै्क्षक उपलब्धि में महत्िपूिभ असमानताएं थीं, िहीं स्कूल के बुचनयादी ढांिे के 

तिकास, छात्रिृब्त्त के प्राििान और शशक्षक प्रशशक्षि जैस ेहस्कतक्षपे आतदिासी छात्रों के शबै्क्षक पररिामों में सुिार कर सकते 

हैं (राशशद और अंसारी, 2016)। नेशनल काउंशसल ऑफ एजुकेशनल ररसिभ एंड टरचेनंग (NCERT) िारा प्रकाशशत एक 

ररपोटभ में झारखंड सतहत कई राज्यों में आतदिासी बच्चों की शैब्क्षक ब्स्कथतत और उपलब्धि की जांि की गई। ररपोटभ में पाया 

गया तक जहां आतदिासी बच्चों को गरीबी, रे्दर्ाि और शशक्षा तक पहुंि की कमी जसैी तिचर्न्न िुनौततयों का सामना करना 

पड़ा, िहीं स्कूल के बुचनयादी ढांि ेमें सुिार, शशक्षक प्रशशक्षि और सामुदाचयक र्ागीदारी जैसे हस्कतक्षेपों से उनकी शैब्क्षक 

उपलब्धि में काफी सुिार हो सकता है (एनसीईआरटी, 2010)। 
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िुझाव एवं चनष्कर्ष : झारखंड के आतदिासी बच्चों में मानशसक स्किास्क्य और तनाि प्रबंिन में सुिार के तिचर्न्न तरीके 

अपनाए जा सकत ेहैं-  
▪ मानसिक स्वास््य िेवाओं तक पहंच में िुिार: झारखंड के आतदिासी क्षते्रों में मानशसक स्किास्क्य सेिाओं तक पहुंि 

बढान ेकी आिश्यकता है। यह अचिक मानशसक स्किास्क्य क्लीचनक स्कथातपत करके और मानशसक स्किास्क्य समस्कयाओं 

की पहिान और प्रबिंन के शलए स्किास्क्य पेशेिरों को प्रशशक्षि प्रदान करके तकया जा सकता है। 

▪ िमुदाय स्तर पर जागरूकता: मानशसक स्किास्क्य के मुद्दों और तनाि को प्रबंचित करने के तरीके के बारे में 

जनजातीय समुदायों के बीि जागरूकता बढाने की आिश्यकता है। यह स्किास्क्य शशक्षा कायभिमों और जागरूकता 

अचर्यानों जसैे समुदाय आिाररत हस्कतक्षपेों के माध्यम से तकया जा सकता है। 

▪ तवद्यालय स्तर पर िहायता: आतदिासी बच्चों के मानशसक स्किास्क्य को बढािा देने में स्कूल महत्िपूिभ र्ूचमका 

चनर्ा सकत े हैं। स्कूल परामशभ सेिाओं, सहकमी सहायता कायभिमों और अन्द्य मानशसक स्किास्क्य संििभन 

गतततिचियों के माध्यम से सहायता प्रदान कर सकते हैं। 

▪ गरीबी चनवारण : आतदिासी समुदायों के बीि गरीबी एक प्रमुख तनाि है। आजीतिका कायभिमों और तित्तीय 

सहायता जसैे तिचर्न्न हस्कतक्षपेों के माध्यम से गरीबी को दूर करने से आतदिासी बच्चों के बीि तनाि को कम करने 

में मदद चमल सकती है। 

▪ शारीररक गतततवचि को बढावा: मानशसक स्किास्क्य में सुिार और तनाि को कम करन ेके शलए चनयचमत शारीररक 

गतततिचि को तदखाया गया है। खेल और अन्द्य गतततिचियों के माध्यम से जनजातीय बच्चों के बीि शारीररक 

गतततिचि को बढािा देन ेसे उनके मानशसक स्किास्क्य को बेहतर बनाने में मदद चमल सकती है। 

▪ पररवारों की भागीदारी : पररिार बच्चों के मानशसक स्किास्क्य और कल्याि में महत्िपूिभ र्ूचमका चनर्ाते हैं। 

मानशसक स्किास्क्य और तनाि प्रबंिन को बढािा देने के शलए हस्कतक्षपेों में पररिारों को शाचमल करना आतदिासी 

बच्चों के मानशसक स्किास्क्य में सुिार लाने में प्रर्ािी हो सकता है। 

  िहीाँ शैब्क्षक उपलब्धि में सुिार हेतु चनम्नशलखखत प्रयास तकए जा सकते हैं - 

▪ सशिा तक पहंच में िुिार: झारखंड में आतदिासी बच्चों के बीि शैब्क्षक उपलब्धि की सबसे बड़ी बािाओं में से 

एक शशक्षा तक पहुंि की कमी है। अचिक स्कूलों का चनमाभि करके, स्कूलों को पररिहन प्रदान करके और दूरस्कथ 

क्षते्रों में काम करन ेके शलए अचिक शशक्षकों की र्ती करके शशक्षा तक पहुंि में सुिार तकया जा सकता है। 
▪ गुणवत्तापूणष सशिा प्रदान करना : शैब्क्षक उपलब्धि में सुिार के शलए गुिित्तापूिभ शशक्षा प्रदान करना आिश्यक है। 

यह शशक्षकों को प्रशशक्षि प्रदान करके, शैब्क्षक संसािनों तक पहुंि प्रदान करके और ऐसा पाठ्यिम तिकशसत 

करके प्राप्त तकया जा सकता है जो आतदिासी बच्चों के शलए सांस्कृततक रूप स ेउपयुि और प्रासंचगक हो। 
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▪ गरीबी को दूर करना : गरीबी शबै्क्षक उपलब्धि के शलए एक प्रमखु बािा है। आजीतिका कायभिमों और तित्तीय 

सहायता जसैे तिचर्न्न हस्कतक्षपेों के माध्यम से गरीबी को दूर करने से आतदिासी बच्चों की शैब्क्षक उपलब्धि में सुिार 

करने में मदद चमल सकती है। 

▪ पोर्ण िंबंिी िहायता प्रदान करना : झारखंड में आतदिासी बच्चों में कुपोषि एक बड़ी समस्कया है, और यह 

शैब्क्षक उपलब्धि पर नकारात्मक प्रर्ाि डाल सकता है। स्कूलों में मध्याह्न र्ोजन जैसी पोषि संबंिी सहायता प्रदान 

करने और पूरक आहार तितररत करने स ेआतदिासी बच्चों के पोषि स्कतर में सुिार करन ेमें मदद चमल सकती है। 

▪ माता-तपता की भागीदारी को बढावा देना: बच्चों की शैब्क्षक उपलब्धि के शलए माता-तपता की र्ागीदारी महत्िपूिभ 

है। स्कूल माता-तपता-शशक्षक बैठकों का आयोजन करके, अपने बच्च ेकी प्रगतत पर चनयचमत अपडेट प्रदान करके 

और उन्द्हें स्कूल की गतततिचियों में शाचमल करके अपने बच्चों की शशक्षा में माता-तपता को शाचमल कर सकते हैं। 

▪ शैिसणक और िामासजक तवकाि में िहयोग: आतदिासी बच्चों की शैब्क्षक उपलब्धि के शलए शैक्षशिक और 

सामाशजक तिकास दोनों का समथभन करना महत्िपूिभ है। यह खेल, संगीत और नाटक जसैी पाठ्यतेर गतततिचियों के 

साथ-साथ परामशभ और सलाह कायभिमों के माध्यम स ेप्राप्त तकया जा सकता है। 

 चनष्कषभ के रूप में हम कह सकत े हैं झारखण्ड राज्य में अनुसूचित जनजातत समुदाय के बच्चों में तनाि एिं 

मानशसक स्किास्कथ की ब्स्कथतत चिंताजनक है। तिचर्न्न शोि एिं प्रततिेदनों से यह स्कपष्ट होता है तक झारखण्ड राज्य में 

अनुसूचित जनजातत समुदाय के बच्चों की शैब्क्षक ब्स्कथतत एिं शैब्क्षक उपलब्धि पर अचिक से अचिक प्रयास तकए जाने की 

आिश्यकता है। इसके शलए एक तरफ बुचनयादी स्कतर शशक्षा एिं स्किास्कथ सुतििाओं एिं सेिाओं को मजबतू करने की जरुरत 

है िहीाँ दूसरी तरफ तिशषे हस्कतक्षतेप योजनाओं को सही स ेलागु तकये जाने की आिश्यकता है ।  
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