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िोधसाराांि- ववद्यार्थी जीवि की समस्याओिं के समाधाि एविं उिकी निरिंतर प्रगवत में 

योग की भूनमका महत्त्वपूर्ण स्र्थाि रखती है। महवषण पतिंजसल कृत यम, नियम आसि, 

प्रर्ायाम, एविं ध्याि का अभ्यास एविं हठ योग में वसर्णत योगाभ्यास जो अिुकूल प्रभाव 

देता है, सशक्षा में लागू करिा । इससे शरीर वियाशील, मि ऊजाणवाि एविं बुद्धि तेज 

होती है। ऊजाण का सिंवणधि होकर सकारात्मक वदशा में वियान्वयि होता है। ववद्यार्थी 

समाज की महत्त्वपूर्ण इकाई है। ववद्यार्थी तभी पूर्णता को प्राप्त करता है जब वह 

शारीररक, मािससक और भाविात्मक रूप से स्वस्र्थ हो। योग अिुशासि का आधार है। 

इस अिुशासि के अिंतगणत शरीर, मि, वार्ी की अिावश्यक वियाओ पर नियिंत्रर् 

स्र्थावपत वकया जा सकता है। योग की वियाए ँव्यक्ति के नचिंति व व्यवहार श्रेष्ठ को 

बिाती हैं, शारीररक स्वास््य प्रदाि  करती हैं, मिोरोगों का निवारर् करती है ,मािससक 

असिंतुलि को सिंतुसलत व द्धस्र्थर करती हैं ,िकारात्मक ववकारों का निष्कासि करती हैं 

और सकारात्मक भावों को उजागर करती हैं एविं अिंत:स्तर की चेतिा को जाग्रत करती 

हैं। योग बुरी ववकृवतयों  को दूर एविं मि को मजबतू बिािे  में  सक्षम है तर्था योग 

आसि शरीर को सुदृढ़  एविं शक्तिशाली व मि में एकाग्रता एविं धयैण को बढ़ाता  है, 

जो वक आत्मववश्वास की िींव है। योग के  अभ्यास से व्यक्ति  रोग-मुि शरीर और 

तेज बुद्धि प्राप्त करिे में सक्षम होता है।  

मुख्य िब्द : ववद्यार्थी, वकशोर, ऊजाण, बौद्धिक, मिोववज्ञाि, योग। 

 

प्रस्तािना: ववद्यार्थी जीवि की समस्याओिं के समाधाि एविं उिकी निरिंतर प्रगवत में योग की भूनमका महत्त्वपूर्ण स्र्थाि रखती है 

। वतणमाि समय में ववद्यासर्थणयों की आवश्यकता है- शारीररक, मािससक एविं बौद्धिक स्वास््य की, सजसस ेजीवि में निधाणररत 

प्रत्येक लक्ष्य को प्राप्त वकया जा सकता है। इसके सलए आवश्यक है वक महवषण पतिंजसल कृत यम, नियम आसि, प्रर्ायाम, 

एविं ध्याि का अभ्यास एविं हठ योग में वसर्णत योगाभ्यास जो अिुकूल प्रभाव दतेा है, सशक्षा में लागू करिा । इससे शरीर 

वियाशील, मि ऊजाणवाि एविं बुद्धि तेज होती है। ऊजाण का सिंवणधि होकर सकारात्मक वदशा में वियान्वयि होता है। 

तर्थाकसर्थत आधनुिक युग में मौसलकता एविं सुख-सुववधाए ही लोगो का लक्ष्य बिती जा रही है। ईश्वर की सवोतम कृवत 

मािव सजसे प्रभु िे बुद्धि दी है,आज वही अपिी बुद्धि का प्रयोग ि करके धि, सुख-सुववधा आवद में उलझता जा रहा है। और 

वकसी भी कीमत पर औरों स ेआग े निकलिा चाहता है । यह कीमत है शारीररक, मािससक एविं बौद्धिक स्वास््य सिंतोष, 
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पाररवाररक सुख-शािंवत एविं आपसी ववश्वास की। वह बाहर स ेसम्पन्न होत ेहुए भी अिंदर स ेनिस्तेज एविं दुख सिंताप स ेग्रससत 

है। इस समस्या से सबसे ज्यादा होिे वाला वगण है ववद्यार्थी । यही ववद्यार्थी कल के समाज की मजबूत िींव है, इस देश का 

भववष्य ह ैइससलए राष्ट्र और समाज का कल वसैा ही होगा जैसा इि बच्चों का वतणमाि ह ै।  

श्रीमती पुष्पा नमश्रा के कर्थि के अिुसार ववद्यार्थी समाज का एक ववनभन्न वहस्सा है । ववद्यार्थी समाज की महत्त्वपूर्ण 

इकाई है। ववद्यार्थी तभी पूर्णता को प्राप्त करता है जब वह शारीररक,मािससक और भाविात्मक रूप से स्वस्र्थ  हो । जब तक 

इि तीिों के बीच सिंतुलि रहता है, तब तक सामासजक व्यवस्र्था भी सिंतुसलत बिी रहती है । इि तीिों के असिंतुलि से 

सामासजक व्यवस्र्था भी असिंतुसलत बिी रहती है। अतः स्वर्थ समाज के सलए यह आवश्यक है की उस समाज में रहिे वाला 

ववध्यार्थी पूर्णरूप से स्वस्र्थ हो । तभी एक स्वस्र्थ समाज की पररकल्पिा की जा सकती ह ै।
 

वतणमाि युग ववज्ञाि का युग है। इसमें मािव ि ेअिेक ऊचाइयों को प्राप्त  वकया हैं । प्रवतस्पधाणओिं के इस दौर में 

अपिे अद्धस्तत्व को कायम रखिे के सलए व्यक्ति को एक िहीं परिंतु अिेक समस्याओिं का सामिा करिा पड़ता है। इस 

पररद्धस्र्थवत में यवद वह स्वयिं पर सिंतुलि स्र्थावपत  कर पाता है । तो वह अपिे लक्ष्य को भी प्राप्त कर सकता है। इसके 

ववपरीत यवद वह असफल रहता है तो मािससक रूप स ेतिाव ग्रस्त हो जाता है । यह द्धस्र्थवत उसके स्वस्र्थ पर बरुा आर 

डालती ह ैऐसी द्धस्र्थवत में वह अपिे अध्ययि में भी ध्याि  िहीं दे सकता  ह।ै  

योग अिुशासि का आधार है । इस अिुशासि के अिंतगणत शरीर, मि, वार्ी की अिावश्यक वियाओ पर नियिंत्रर् 

स्र्थावपत वकया जा सकता है। योग की वियाएँ व्यक्ति के नचिंति व व्यवहार श्रेष्ठ को बिाती हैं, शारीररक स्वास््य प्रदाि  

करती हैं, मिोरोगों का निवारर् करती है ,मािससक असिंतुलि को सिंतुसलत व द्धस्र्थर करती हैं ,िकारात्मक ववकारों का 

निष्कासि करती हैं और सकारात्मक भावों को उजागर करती हैं एविं अिंत:स्तर की चतेिा को जाग्रत करती हैं । योग के 

अिंतगणत शरीर तर्था उसमें द्धस्र्थत अमूतण तत्वों को साधि ेके, उन्हे प्रसशद्धक्षत करि ेके सूत्र निवहत हैं । अष्ट्ािंग योग  के अिंतगणत 

यम-नियम स ेलेकर समानध तक के सार ेप्रयोग जीवि में रूपान्तरर् के ही प्रयोग हैं । यम-नियम स्वस्र्थ मािससकता एविं 

स्वस्र्थ जीवि के निमाणर् में सहायक होते हैं । अच्छी सोच और अच्छा व्यवहार तिाव मुक्ति के सलए आवश्यक है। आसि 

शाररररक शुद्धि, उसके लचीलपेि एविं स्वस््य में सहयोगी बिते हैं । आसिों से शरीर के ववनभन्न तिंत्रो एविं ग्रिंसर्थयो में सिंतुलि 

स्र्थावपत वकया जा सकता ह ै।  

प्रार्ायाम से प्रार् शक्ति को सबल बिाया जा सकता है । सजसकी  प्रार् शक्ति सबल होती है, उसके सलए असिंभव 

भी सिंभव हो जाता है। वैज्ञानिक दृक्तष्ट्कोर् स ेध्याि – योग के ववनभन्न प्रयोग शारीररक, मािससक और भाविात्मक दृक्तष्ट् से 

उपयोगी ससि होता है। योग के प्रयोगों पर हुए अिेक शोध इस बात की पुक्तष्ट् करत ेहैं वक योग अभ्यास कई दृक्तष्ट्यों से 

नचवकत्सा करिे में सार्थ ही व्यवहार में सिंतुलि स्र्थावपत करिे में अपिी महत्त्वपूर्ण भूनमका अदा करते हैं । अत:यह कहा जा 

सकता है वक योग का अभ्यास तिाव जैसी समस्या के समाधाि में उपयोगी है। योग के ममणज्ञ वैज्ञानिक, ऋवष-मुनियों िे  

मािवीय मि एविं अिंतर प्रकृवत पर जो प्रयोग  वकये उिमें योग ववज्ञाि में अद्धितीय अम्लय व दशणिीय है। योग वियाओिं  पर 

शोध   होिे  से  पता चलता है वक योग वियाएँ बहुत प्रभावशाली हैं । महवषण  पिंतजसल िारा रनचत योग दशणि में अष्ट्ािंग 

योग का वर्णि नमलता ह।ै 

योग का अर्थ: ‘‘योग’’ शब्द की उत्पद्धि युज धातु में ‘‘घञ् प्रत्यय’’ लगािे से हुइण है सजसका अर्थण है ‘‘जुड़िा’’। 

महवषण पासर्िी धातु पाठ में ‘‘युज्’’ धातु निम्ि तीि रूपों में प्रयुि होती है । ‘‘वदवावदगर् रूप’’- ‘युज समाधौ’ अर्थाणत्  योग 

का अर्थण समानध प्राप्त करिा है । ‘‘रूधावदर्ीय रूप’’- ‘यसुजर योग’े अर्थाणत्  योग का अर्थण जुड़िा है । ‘‘चुरावदगर्ीय रूप’’- 
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‘युज सिंयमि’े अर्थाण त योग का अर्थण सिंयम प्राप्त करिा है। इस प्रकार शाद्धब्दक अर्थण  में सिंयमपूवणक साधिा करत े हुए आत्मा 

को  परमात्मा के सार्थ जोड़कर समानध को  प्राप्त करिा ही योग कहलाता है । योग दशणि  में  महवषण पतिंजसल कहते है वक  

योगश्चित्तिृत्तत्तननरोधः (प॰यो॰सू॰ 1/2) 
नचत वक वृद्धियो का निरोध ही योग है। 

यमननयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमधयो: अष्टािांगानन । (प॰यो॰सू॰ 2/29) 
इस प्रकार इस सूत्र के अिुसार महवषण पतिजसल िे  योग के आठ अिंग बताये है । ये आठ अिंग हैं; यम, नियम, आसि, 

प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्याि एविं समानध । इस शोध में  तीसर े अिंग ‘आसि’ को सलया है। 

त्तस्र्रां सखुमासनम् ॥ (प॰यो॰सू॰ 2/46) 
इस सूत्र के अिुसार आसि निश्चल एविं  सुखपूवणक  होिा चावहए। आत्मववश्वास बढ़ािे  के सलए शरीर व मि में द्धस्र्थरता का 

होिा बहुत जरूरी है। पतिंजसल योग सूत्र  का यह सूत्र  भी शरीर एविं मि की द्धस्र्थरता को दशाणता है। जब शरीर द्धस्र्थर होगा 

तो मि द्धस्र्थर होगा। इि दोिों की द्धस्र्थरता स ेदृढ़ता व दृढ़ता से  आत्मववश्वास आता ह।ै 

योग बुरी ववकृवतयों  को दूर एविं मि को मजबूत बिािे  में  सक्षम है तर्था योग आसि शरीर को सुदृढ़  एविं शक्तिशाली व 

मि में एकाग्रता एविं धैयण को बढ़ाता  है, जो वक आत्मववश्वास की िींव है ।  

हठस्य प्रर्म अांगत्िादासनां पूिथमुच्यते । 
कुयाथत्तदासनां स्र्ैयथमारोग्यां च अांग लाघिम्  ॥ (ह॰ प्र॰ 1/17) 

 
अर्थाणत्  आसि को हठयोग की प्रर्थम द्धस्र्थवत बताई है। आसि करि ेसे  शरीर में द्धस्र्थरता एविं हल्कापि आता है। यहाँ भी 

द्धस्र्थरता एविं  निरोगता केसलए आसि की उपयोंनगता का वर्णि है ।  

योग के लाभ: स्वास््य और कल्यार् के सलए योग के लाभों में मिोवजै्ञानिकों, मिोनचवकत्सकों और  परामशणदाताओिं  की रुनच 

बढ़ रही है। नचवकत्सक तजेी से नचवकत्सीय सिंबिंधी लाभों के सलए व्यक्ति-केंवित दृक्तष्ट्कोर् की ओर बढ़ रह ेहैं। वे कई पूरक 

उपचारों की तकिीकों को अपि ेअभ्यास में शानमल  कर रह े हैं और अपि ेशुभनचिंतको की ववसशष्ट् आवश्यकताओिं और 

प्रकृवत के अिुसार नचवकत्सा को तैयार कर रह ेहैं ।
 
योग ऐसी ही एक पूरक नचवकत्सा है। नचवकत्सीय सेव िंग (जसैे श्वास कायण 

और नियोसजत गवत) के भीतर योग कौशल की व्यावहाररक और सुरद्धक्षत सशक्षा से कई मिोवजै्ञानिक और शारीररक लक्षर्ों में 

सुधार लाया जा सकता है।
 
कई मािससक स्वास््य द्धस्र्थवतयों में  योग तकिीकों के प्रभावशाली प्रभाव देखे गए हैं; जैसे 

अवसादग्रस्तता ववकार (Depressive Disorders), नचिंता ववकार (Anxiety Disorders), पी ीएसडी (PTSD), 

खाि े के ववकार (Eating Disorder) आवद । 
 
कुछ शोध यह भी सुझाव दतेे हैं वक योगाभ्यास न्यरूो रािंसमी र 

ऑक्सी ोससि (neurotransmitter Oxytocin) की स्त्राव को बढ़ा सकता है, जो बेहतर पारस्पररक कायण स ेजुड़ा हुआ 

है; जो बदल ेमें आधुनिक नचवकत्सीय उपचारों को और प्रभावी बिा सकता है ।
 

यौनगक श्वास और शारीररक मुिा के प्रभाव के अध्ययि िे योग को परैाससम्पेरे्थव क तिंवत्रका तिंत्र 

(Parasympathetic nervous system) के लाभकारी सवियर् के सार्थ दृढ़ता स ेजोड़ा है। ऐसा मािा जाता है वक 

योग मुिा धारर् करिे से वेगस तिंवत्रका (Vagus nerve) के माध्यम से परैाससम्पेरे्थव क तिंवत्रका तिंत्र 

(Parasympathetic nervous system) सविय हो जाता है, जो पैराससम्पेरे्थव क और केंिीय तिंवत्रका तिंत्र (Central 

nervous system) को जोड़िे वाली प्रार्थनमक तिंवत्रका सिंरचिा है । 
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पैराससम्पेरे्थव क तिंवत्रका तिंत्र (Parasympathetic nervous system) के सविय होि ेस ेमद्धस्तष्क के प्रार्थनमक 

निरोधात्मक न्यूरो रािंसमी र गामा-एनमिोब्यूव रक एससड (Gamma- Aminobutyric acid- GABA) का स्राव बढ़ 

जाता है। गाबा (GABA) का निचला स्तर खराब मािससक स्वास््य, नचिंता, अवसाद, पी ीएसडी और पुराि ेददण स ेजुड़ा है; 

गाबा (GABA)  गवतववनध में नियनमत वृद्धि से मािससक स्वास््य समस्याओिं के लक्षर्ों में काफी सुधार देखा जा सकता  

है ।  

इि योग तकिीकों के  उपयोग से नचवकत्सा आधुनिक अर्थवा परम्परागत नचवकत्सीय हस्तक्षपे (Conventional 

Clinical Interventions) को अनधक सफल बिाया जा सकता है । सार्थ-सार्थ ववनभन्न स्तर के लोगों के सवाांगीर् 

ववकास में सकारात्मक प्रभाव डाल सकता है। 

योग मिोववज्ञाि ि ही  सकारात्मक बद्धल्क  मािक ववज्ञाि भी है। यह ि केवल मािव व्यक्तित्व के ववकास  का ववशे्लषर् 

करता है, बद्धल्क मािक आदशण भी  स्र्थावपत करता है और ऐस ेउद्दशे्यों को पाि ेके  के सलए सही तकिीक भी निधाणररत 

करता है। इस प्रकार चतेिा का ववस्तार और स्वयिं को अपि ेमि का स्वामी बिािा योग मिोववज्ञाि के व्यापक उद्दशे्य हैं। 

फ्रायड िारा चेति, अवचेति और अचेति स्तरों के सिंदभण में वसर्णत मि के ववनभन्न पहलू हजारों साल पहल ेयौनगक सावहत्य 

में अच्छी तरह स ेववस्तृत र्था। योग के  अभ्यास से व्यक्ति  रोग-मुि शरीर और तेज बुद्धि प्राप्त करिे में सक्षम होता है।  

बच्चों के शलए योग: कक्षा में योग सशक्षक अपिे दशणि और शैली को लाता है, और बच्चे की मािससक और शारीररक 

आवश्यकताओिं को ववकससत करिे के सलए उस शैली में समय समय पर बदलाव करता है जैसी वक बच्चों वक रूनच बिी रहे 

और वह उसको सच्चे मि स ेअपिाए ।  बचपि में कम  ध्याि, निर्णय ि ल ेपािा, सािंस और मुिा के बीच में सिंतुलि िहीं हो 

पािा – ये समस्याएँ आम हैं ।  हालाँवक, योग की कुछ शैसलयाँ बच्चों के सलए उपयुि िहीं हो सकती हैं। उदाहरर् के सलए, 

योग की वबिम और अष्ट्ािंग शैसलयों में अभ्यासकताण को उत्कृष्ट् शारीररक सिंतुलि की आवश्यकता होती है ।योग अिेक 

शारीररक लाभ देता है जसैे उच्च रिचाप को ठीक करता है । 
6 
कोरोिरी आ णरी रोग को ठीक करता है ।, तिाव का नियमि 

करता है ।
 
सार्थ ही जीर्ण प्रकार के ददण में आराम दतेा है । हालािंवक बच्चों में योग के उच्च गुर्विा वाले अध्ययिों की कमी, 

निष्कषों की सीनमतता उपलब्ध शोधों के सामान्यीकरर् (Generalization) को कम करती है। परिंतु शोध बतात ेहैं वक 

योग रिवावहका सिंबिंधी द्धस्र्थवत, शारीररक कायणप्रर्ाली और व्यवहार में सुधार स ेजुड़ा ह ै।  

 योग से ध्याि और भाविात्मक नियिंत्रर् में सुधार हो सकता है। जेन्सेि और केिी (2004) िे अ ेंशि डवेफसस  

हाइपरएद्धक् वव ी वडसऑडणर (deficit hyperactivity disorder)  स े पीवड़त 19 लड़कों का अध्ययि वकया। कम 

शक्ति, कम उपद्धस्र्थवत और घरेलू अभ्यास की गुर्विा और अवनध के निधाणरर् की कमी के बावजूद, कॉिसण ग्लोबल 

इमोशिल लायवबसल ी इिंडेक्स (Global Emotional Liability Index) में 11 लड़कों के मि:द्धस्र्थवत (मूड) में 

बदलाव, गुस्सा और रोिे की घ िाओिं में कमी दजण की गई। नियिंत्रर् समूह (Control Group) के 8 लड़कों में कोई 

बदलाव िहीं पाया गया । एक शोध में बताया गया है वक योग आत्म-नियिंत्रर्, ध्याि, एकाग्रता, आत्म-प्रभाव, शारीररक 

जागरूकता और तिाव में कमी  लता  है। योग मिुष्य की पुरािी बीमारीमें कमी लािे में अच्छी भूनमका निभा सकता है।
 
एक 

अन्य शोध में इरर ेबल बॉवले ससिंडरोम (Irritable Bowel Syndrome) स ेपीवड़त 11 स े18 वषण (20 लड़वकयों और 5 

लड़कों) की उम्र के 25 प्रवतभानगयों पर योग का प्रभाव दखेा गया । चार सप्ताह तक प्रवतवदि योग का अभ्यास कराया गया 

। शोध में पाया गया वक योग करि ेवाले बच्चों के स्वास््य में बेहतरी देखी गई । इसके सार्थ-सार्थ अन्य कुछ  ववषयों जैसे 

कम कायाणत्मक उपलद्धब्धयाँ, भाविात्मक असामान्य व्यवहार और तिाव में कमी आई जबवक प्रतीक्षा सूची नियिंत्रर् समूह के 

सार्थ नचिंता में कमी आई ।
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योग की विया का मद्धस्तष्क पर प्रभाव अभी तक अस्पष्ट् बिा हुआ है। योग प्री-फ्रिं ल कॉ के्स के कामकाज को प्रभाववत 

कर सकता है, सजसमें जव ल कायों (complex function)की योजिा बिाि ेऔर निष्पावदत करि ेकी क्षमता भी शानमल 

है। योग न्यूरो  रािंसमी र फिंक्शि (neurotransmitter function) को भी प्रभाववत कर सकता है। उदाहरर् के सलए योग 

से मद्धस्तष्क में अमीिोब्यवू रक एससड (गाबा) के स्तर में उल्लखेिीय वृद्धि होती है जो नचिंता, अवसाद एविं अत्यनधक तिाव 

से रोकर्थाम करता है । सार्थ ही वपिीयल ग्रिंसर्थ के ववकास को सकारात्मक रूप स ेप्रभाववत करता है । अत: योग का अभ्यास 

बच्चों में सात-आठ वषण की आयु स ेही प्रारम्भ करा देिा चावहए । 

विद्यालयीन शिक्षण व्यिस्र्ा मे योग: डॉ. साधिा दौिेररया एविं डॉ. ज्योवत केसवािी के अिुसार वकसी भी राष्ट्र का निमाणर् 

उसमे रहिे वाले व्यक्तियों की सामूवहक भागीदारी से होता है राष्ट्र निमाणर् की पररकल्पिा मे एक स्वस्र्थ एविं सृजिशील 

मािव सिंसाधि की आवश्यकता है। इस आवश्यकता की पूवतण सशक्षा स े ही की जा सकती है। सशक्षा अिंतनिणवहत 

शक्ति,कुशलता एविं सदगुर्ो का ववकास करती ह।ै  

सशक्षा जीवि का आधार है सजसके जीवि मे जसैी सशक्षा होती है उसके जीवि का निमाणर् भी वैसा ही होता है। 

स्वामी वववाकििंद, रबीन्ििार्थ  ागोर और महात्मा गािंधी के अिुसार –सशक्षा िारा बालक का ि केवल शारीररक, मािससक एविं 

बौद्धिक ववकास होता है बद्धल्क आध्याद्धत्मक,धानमणक एविं िवैतक ववकास भी होता है सजस ेसवणगीर् ववकास भी कहते है। आज 

ऐसे ववकास की राष्ट्र स्तर पर आवश्यकता है सजसके सलए ववद्यालय स्तर से ही िहीं अवपतु सशक्षा के हर स्तर पर योग सशक्षा 

को सद्धम्मसलत वकया जािा उपयोगी होगा ।  

योग एक समग्र एविं पूवणनिधाणररत अभ्यास है,सजस ेअिंगीकृत करिे पर स्वास््य, व्यक्तिगत ववकास और चररत्र निमाणर् 

का मागण प्रशस्त होता है । योग सशक्षा व्यक्तित्व के सवाणगीर् ववकास की एक अखण्ड वैज्ञानिक प्रविया है। नियनमत 

योगाभ्यास से शरीर को स्वस्र्थ, मि को एकाग्र, इिंवियों का निग्रह प्रार् को सिंतुसलत ववचार एविं भाविाओिं को अिुशाससत, 

बहुत ही सहजता स ेवकया जा सकता । योग ही एक ऐसा माध्यम है जो निर्णयात्मक बदु्धि के सार्थ -सार्थ सिंकल्प शक्ति 

एविं आत्मबल प्रदाि कर आत्म सिंयमी बिाता है। इस प्रकार हम देखत े है वक ववद्यालयीि सशक्षर् प्रर्ाली में योग सशक्षा 

वकतिी महत्वपूर्ण एविं प्रासिंनगक है। सशक्षा के हर स्तर पर योग पाठ्यिम का समावशे हो लेवकि सम्पूर्ण लाभ प्राप्त करिे के 

सलए योग के अष्ट्ािंग का परिंपरा प्राप्त प्रसशक्षर् वदया जािा भी आवश्यक है। ऐसी समग्र एविं सम्पूर्ण सशक्षा का प्रसशक्षर् यवद 

ववद्यार्थी जीवि से ही आवश्यक रूप से वदया जाए तो निक्तश्चत रूप से वे शारीररक एविं मािससक स्तर पर स्वस्र्थ. सचररत्र 

और सृजिशील तो बिेंगे ही और भववष्य में अच्छ ेिागररक बि राष्ट्र निमाणर् में सहयोग कर ववश्व बन्धुत्व की भाविा को 

पुिः स्र्थावपत कर सकेंगे।          
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