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शोधसारांश- िैहदक काल, रामायण और महाभारत काल की मीमां ा की जाए तो यह 

कहा जा  कता है हक स्त्री को गररमामयी और गौरिशाली अस्ततत्ि हर युग में प्राप्त 

था। कन्याएं हपता के सलए लक्ष्मी होती थी और उन्हें पुरूषों की तुल्य सशक्षा का 

अधधकार प्राप्त था। िैहदक काल में भूररश: ऋहषकाओं का िणणन  तपष्ट प्रमाण है 

इ का। रामायण और महाभारत काल की स्त्रस्त्रयों पर हिचार हकया जाए तो कुछ प्र ंगों 

को छोड़कर यह कहा जा  कता है हक इ  काल में स्त्री और पुरुष में  ंभित भेद 

कहीं भी पररलस्क्षत नहीं होता है ।इ  काल में स्त्रस्त्रयों को अनेक प्रकार की सशक्षाएं 

प्रदान की जाती थी। यहां तक हक उन्हें युद्ध में भी भाग लेने का अधधकार प्राप्त था। 

 ाथ ही रामायण और महाभारत हमें यह िसै्त्रश्वक  ंदशे है देते हैं हक रामायण और 

महाभारत में युद्ध केिल और केिल स्त्री  म्मान में लड़ा गया। भगिान श्री राम द्वारा 

राम  ेतु का धनमाणण केिल अपनी अधाांधगनी के सलए नहीं अहपतु स्त्री अस्तमता के सलए 

हकया गया था। 

मुख्य शब्द- िैहदक काल , रामायण, महाभारत, स्त्री, सशक्षा, अधधकार। 

 

भारतीय िाङ्मय में स्त्री शस्त्रि का जो अस्ततत्ि पररलस्क्षत होता है िह अन्यत्र कहीं भी दृस्त्रष्टगोचर नहीं होता है। 

"यत्र नाययततु पूज्यंते रमंते तत्र देवता:" भारतीय िाङ्मय का यह िैस्त्रश्वक उद्घोष  ंपूणण  ं ार में गुंजायमान होता है। और 

यह  ंदशे दतेा है हक जहां पर नारी की पूजा और  म्मान होता है िहीं पर देिता धनिा  करते हैं अन्यथा नहीं। अथाणत सजन 

सजन घरों एिं  माज में स्त्री का  म्मान होता है िहां देिी देिताओं का िा  होता है और जहां  म्मान नहीं होता है िहां 

िा  नहीं होता है अथाणत दररद्रता का िा  हो जाता है। "मात्रृवत् परदारेषु" के रूप में नैहतक उद्घोष जन जन के श्रिणसे्न्द्रय 

के मागण   ेअंत:तथल में प्रत्येक मानि के मन मस्ततष्क में प्रत्येक स्त्री को माता के रूप में तथाहपत करता है। भारतीय 

िाङ्मय में स्त्री को दुगाण, काली, लक्ष्मी,  रतिती,  ीता आहद के रूप में दिेा जाता है। यहां पर अधणनारीश्वर के तिरूप के 

द्वारा तपष्ट  ंदशे हदया गया है हक नारी के हबना पुरुष का अस्ततत्ि पूणण नहीं हो  कता है। भारतीय िाङ्मयअथिा  भ्यता 

में देिताओं के अस्ततत्ि के  ाथ- ाथ देिी के अस्ततत्ि की कल्पना हुई है जै ा हक ितणमान  भ्यताओं में पररलस्क्षत नहीं 

होता है। 
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  भारतीय िाङ्मय में देिताओं   ेपहल ेदेिी का नाम सलया जाता है, यथा-  लक्ष्मी नारायण , ीताराम ,राधा 

कृष्ण ,पािणती शंकर और यहां तक हक हपता माता नहीं माता हपता कहा जाता है, हिर भी कुछ नकारात्मक हिचारधारा के 

महापुरुष फेधमधनज्म का रोना रोते हैं ।रामायण और महाभारत काल  े पूिण यहद िैहदक यगु की बात करें तो जब ितणमान में 

अनेक  भ्यताओं का जन्म भी नहीं हुआ था तब हमार ेयहां ऋहषकाएं हुआ करती थी। अथाणत उन्हें पुरुष िगण के  मान सशक्षा 

का अधधकार था। ऋग्िेद में 24 अथिणिेद में 5 मंत्र दृस्त्रष्टकाओं का उल्लिे प्राप्त होता है।सजनमें कुछ हिशेष नाम इ  प्रकार 

हैं  ूयण  ाहित्री, स कता  धनिािरी, यमी ििैतिहत, अहदहत अपाला, आत्रयेी, उिणशी, नदी, गोधा, आरडी िाक् आम्भृणी, 

पोलोमी,  ची,  पणराज्ञी,  ूयाण  ाहित्री , इंद्राणी आहद । 

उपयुणि तथ्यात्मक हििरण उदाहरण यह प्रमासणत करत ेहैं हक हिश्व में स्त्री अस्ततत्ि की कल्पना और इतना 

 म्मान सशक्षा का अधधकार लािो िषण पूिण िैहदक काल में देिी तलु्य नारी को प्राप्त था। िेदों में तो स्त्री को 

'जायेदततम्'(3.53.4) अथाणत स्त्री को ही घर कहा गया है। स्त्री को गृह  ाम्राज्ञी तक कहा गया है-  

" सम्राज्ञी श्वसुरे भव , सम्राज्ञी श्वश्रवां भव। 

ननान्दरर सम्राज्ञी भव , सम्राज्ञी अधध देवृषु।।" ऋग्वेद 10.85.46 

स्त्री को भारतीय िांग्मय में अधाांधगनी कहा गया है अथाणत स्त्री के हबना कोई भी अनुष्ठान पूणण नहीं हो  कता। 

सज का प्रमाण रामायण में भी प्राप्त होता है तब,जब भगिान रामेश्वरम्  में यज्ञ के दौरान माता  ीता की प्रहतमूहतण बनाकर 

ही यज्ञ को पूणण करत ेहैं। ऋग्िेद में तो स्त्री को 'ब्रह्मा' तक कह हदया गया है- " स्त्री हह ब्रह्मा बभूहवथ।"  

इ  े उत्कृष्ट प्रमाण स्त्री के अत्यंत गौरिमयी अस्ततत्ि का क्या हो  कता है जब स्त्री को ब्रह्मा कह हदया गया 

हो।इ का अथण यही है हक स्त्री सशक्षा में उत्कृष्ट होती थी िह बालकों को सशक्षा प्रदान करने के  ाथ यज्ञ में भी ब्रह्मा का 

तथान ग्रहण कर  कती थी, तथा हिहिध  ंतकार करिा  कती थी। िेदों में तो स्त्री  नेा का भी उल्लिे है ।अथिणिेद में भी 

िणणन प्राप्त होता है हक स्त्री अपने पहत के  ाथ यज्ञ और युद्धों में जाती थी-  

" स्त्रस्त्रयो हह दास आयुधाधन चक्रे"- ऋग्वेद 5.30.9 

" स होत्रं तम पुरा नारी समनं…गच्छहत" अथवयवेद 20.126.10 

ऋग्िेद और यजुिेद में स्त्री शस्त्रि के सलए कुछ ऐ े हिशेषण का प्रयोग हकया गया है जो उनके  ारे एिं गौरिशाली 

अस्ततत्ि का अद्भुत िणणन करते हैं अथिा स्त्री शस्त्रि की महहमा और उ के अस्ततत्ि को पररभाहषत करत ेहैं यथा -स्त्री को 

अषाढाा़ (अजेय),  हमाना (हिजधयनी),  हस्रिीयाण (अ ंख्य पराक्रम िाली), अ पत्ना (अशत्रु) ,  पत्नघ्नी (शत्रु 

नाशक), जयतंी ( हिजेता), अधभभूिरी (हरा देने िाली) कहा गया है। 

उपयुणि तथ्यों के आधार पर कहा जा  कता है हक िैहदक काल में स्त्री शस्त्रि को िह  ंपूणण  अधधकार प्राप्त थे 

जो पुरुष को प्राप्त थे। और स्त्री  शस्त्रिकरण की जो बात आज आधुधनक दौर में हकया जाता है उ की उच्चतम पराकाष्ठा 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 6 | Issue 2 

अखिलानन्द उपाध्याय  Int S Ref Res J, March-April-2023, 6 (2) :  41-47 

 

 

 

 
43 

लािों िषों पूिण िैहदक काल में दृस्त्रष्टगोचर होता है। तदनंतर रामायण और महाभारत काल में स्त्री शस्त्रि की दशा अथिा 

स्तथहत की बात करें तो नारी  शस्त्रिकरण  उ के अस्ततत्ि के उत्कषण का प्रमाण हिपुल मात्रा में उपलब्ध होता है।  िणप्रथम 

रामायण की बात करें तो रामायण काल मैं स्त्री अस्ततत्ि में अत्यल्प न्यूनता आती है तब जब भगिान श्री राम का िनगमन 

होता है, तब माता कौशल्या राजा दशरथ   ेअयोध्या कांड के 61 िेेंें  गण में कहते हैं हक- 

" गहतरेका पहतनाययाय स्ितीया गहतरात्मज: । 

तृतीया ज्ञातयो राजंश्चतथुी नैव हवद्यते।।" 

अथाणत हे राजन!नारी का एक  हारा उ का पहत है दू रा उ का पुत्र तथा ती रा  हारा उ के भाई बंधु बांधि 

आहद रह ेहैं चौथा उ के सलए कोई  हारा नहीं है। इ  प्रकार कौशल्या और दशरथ के  ंिाद  े तपष्ट होता है हक कहीं न 

कहीं स्त्री का अस्ततत्ि हपता, पहत और पुत्र के अहतररि  नहीं था। स्िंतु इन  ंिाद के अहतररि  ंपूणण रामायण में अन्यत्र 

कहीं भी स्त्री शस्त्रि के अस्ततत्ि पर प्रश्नधचन्ह नहीं है ।अयोध्या कांड के 198  गण में माता  ीता और अन ूया के  ंिाद में 

माता  ीता अनु ूया   ेकहती हैं हक- " तनेहो मधय धनपाहतत:" 

अथाणत मेर े हपता तनेहिश  मझुे गोद में ल े सलया और 'यह मेरी बेटी है' ऐ ा कह कर मुझ पर  ारा तनेहा उड़ेल 

हदया ।रामायण काल में कन्याओं को हिहिध प्रकार की सशक्षा देकर उन्हें  ु ंतकृत एिं सशक्षा  े पूणण बनाया जाता था।  ैधनक 

सशक्षा और अनेक प्रकार की सशक्षाओं   ेउ े  ुशोधभत हकया जाता था। अयोध्या कांड के ही निम  गण में मंथरा कैकई   े

कहती है हक-  

" अपवाह्य त्वया देवी संग्रामान्नष्टयेतन:। 

तत्राहप हवक्षत: शस्त्रै: पहततते रस्क्षततत्वया।।" 

अथाणत शंबर युद्ध में कैकेई न ेअपने आहत पहत दशरथ को बचाकर  ुरक्षा प्रदान हकया था। यह प्र ंग इ  बात का 

प्रमाण है हक रामायण काल में स्त्रस्त्रयों को न केिल सशक्षा आहद अधधकार प्राप्त था अहपतु िह युद्ध में भी भाग लतेी थी 

।सज के बार ेमें इ   ेपूिण िहैदक काल में स्त्री शस्त्रि के प्र ंग में बताया गया था  प्रमाण  हहत की स्त्रस्त्रयां युद्ध में भी भाग 

लेती थी। 

रामायण काल में स्त्री को िेद पाठ का अधधकार था ।िह िदेों का अध्ययन कर  कती थीं। धनयधमत रूप   ेस्त्रस्त्रयां 

 ंध्योपा ना तथा होम आहद हकया करती थीं।  ुंदरकांड के 14िें  गण में तपष्ट रूप  े उस्ल्लखित है हक माता  ीता 

 ंध्योपा ना हकया करती थी। 

माता अन ूया तथा माता  ीता के मध्य  िंाद में माता अनु ूया माता  ीता को पहतव्रत धमण का उपदेश देते हुए 

कहते हैं हक- 

" दु:शील: कामवृत्तो वा धनैवाय पररवर्जयत: । 
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स्त्रीणां आययतवभवानां परमं दैवतं पहत: ।।" 

अथाणत पहत कै ा भी हो िह स्त्रस्त्रयों के सलए परम दिेता ही होता है। उपयुणि उदाहरण   ेयह तो तपष्ट होता है 

हक स्त्री अधधनता उ  काल में मुिररत थे। हिर भी इन  ब के अहतररि स्त्री को  तत्कालीन  माज में  म्मान प्राप्त था 

।इ सलए  ुरक्षा का  ंपूणण भार पररिार और पुरुष पर होता था।  ीता के अपहरण के बाद हिभीषण एिं माल्यिान के द्वारा 

रािण को धधक्कारा जाना यह बतलाता है हक स्त्री अपमान तत्कालीन  माज में कदाहप तिीकायण नहीं था । 

अरण्यकांड की 50िीं  गण में जटायु रािण   ेकहत ेहैं हक -" दारा रक्ष्या हिमशणनात्"  अथाणत हे रािण! तुम्हारा 

 ीता का अपहरण करना अनुधचत है। क्योंहक स्त्री  दा  ुरक्षा और  म्मान की पात्र होती है। यह  िणहिहदत है हक स्त्री 

शस्त्रि का अपमान ही रािण जै े सशि भिों का भी  िणनाश कर दतेा है। 

 इ  युग में हिधिा स्त्री के प्रहत  माज में स्िंधचत मात्र भी  अ म्मान की भािना नहीं थी ,अहपतु मांगसलक 

अनुष्ठानों में  धिा की तरह हिधिा स्त्री भी प्रहतभाग लेती थी । रामायण मे  ती प्रथा का कोई उल्लिे नहीं है। लंका कांड 

म ेिध के उपरांत हिभीषण माता  ीता को सशहिका में बैठा कर लाए सज की रक्षा राक्ष  कर रहे थे ।उ ी  मय 114 िें  गण 

के श्लोक   ेयह तो तपष्ट हो जाता है हक उ   मय पदाण प्रथा नहीं था  दाचरण ही स्त्री का पदाण माना जाता था-  

" न गृहार्ण न वस्त्रार्ण न प्रकारास्ततरस्तक्रया । 

नेदृशा राजसत्कारा वृत्तमावरणं स्त्रस्त्रया: ।।" रामायण,6.114.27 

इ  प्रकार यहद रामायण कालीन स्त्री की अस्तमता की बात करें तो िैहदक काल में स्त्री का जो गौरिशाली अतीत था 

लगभग िही  म्मान और शस्त्रि रामायण काल में भी प्राप्त था। 

 ामान्यतः तत्कालीन  माज में नारी के प्रहत  म्मान ,बेहटयों के प्रहत  म्मान, तनेह, शालीन व्यिहार तथा उच्चतम 

कोहट के सशष्टाचार का पालन हकया जाता था । 

अब यहद महाभारत कालीन  माज में नारी के अस्ततत्ि पर दृस्त्रष्टपात करें तो सज  प्रकार   ेिैहदक काल में और 

रामायण काल में स्त्री  माज को  म्मान और  मानता प्राप्त था िह कहीं न कहीं महाभारत काल में भी था ।महाभारत के 

अनुशीलन   ेहमें बोध होता है हक तत्कालीन  माज आज की अपेक्षा नारी के प्रहत अधधक उदार था ।अगर महाभारत काल 

और  माज  की बात करें तो हमें यह भी कहना होगा हक भारत भूधम हिधभन्न आक्रमणकाररयों द्वारा गुलाम बनाया गया था 

सज में आक्रातंाओं न ेअपन ेअपने  ंतकृहत को थोपन ेका कायण हकया। और  ाथ ही इहतहा  प्रमाण है हक इन आक्रमणकाररयों 

न ेभारत के स्त्री  माज पर जो अत्याचार हकया िह हक ी   ेधछपा नहीं है ।सज के  इन अ ुरों की कुदृस्त्रष्ट  े स्त्री  माज के 

 ुरक्षा के  ुरक्षा के  ंदभण में कुछ कुप्रथाओं का जन्म हुआ जो धीरे-धीरे  माज के परंपरा का भाग बन गया। सजनमें ितणमान 

में  कारात्मक पररितणन आ रहा है। क्योंहक यह िही भारत भूधम है जहां देिताओं के  ाथ देिी कल्पना है, जहां देिताओं  े 

पहले देिी का नाम सलया जाता है, जहां पर हपता   ेपहले  माता हपता कहा जाता है यहां तक हक" यत्र नायणततु पूज्यंत ेरमंते 

तत्र देिता"  तक कह हदया गया है ।महाभारत के आहद पिण में कहा गया है हक- 
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"अधं भायाय मनुष्यतय भायाय श्रेष्ठतम: सखा। 

भायाय मूलं हत्रवगयतय भायाय मूलं तररष्यत: ।।" आहदपवय 74.41 

अथाणत भायाण को अधाांधगनी और श्रेष्ठ धमत्र तक कहा गया है।  मानता का इ  े श्रेष्ठतम उदाहरण अन्यत्र प्राप्त नहीं 

हो  कता है। स्त्री के प्रहत  म्मान के भाि का उत्कृष्ट उदाहरण हमें तब प्राप्त होता है जब युधधस्त्रष्ठर हिराट पिण में कहते हैं 

की- 

"इयं हह न हप्रयं भायाय प्राणेभ्योडहप गरीयसी। 

पररपाल्या च पूज्या ज्येष्ठेव च तवसा।।" 

 

अथाणत यह द्रौपदी हमारी  हप्रयपत्नी, प्राणाधधक हप्रयतमा है ,माता की तरह पररपाल्या है ,और यह ज्येष्ठा भधगनी के  

 मान पुज्या है। नारी शस्त्रि के प्रहत इतनी उच्च आदशों िाले हिचार   ेयुि िाणी  ंभित: ब्रह्मांड में  हक ी अन्य 

 भ्यताओं के द्वारा अब तक नहीं कही गई है । 

महाभारत काल में धनधणन ,रोगी पहत की  िेा पूजा करन ेिाली स्त्री को दिेी के तुल्य  मझा जाता था। अन्यत्र 

दृस्त्रष्टपात करें तो बोध होता है हक महाभारत में सजन सजन स्त्रस्त्रयों का का उल्लिे है उनमें दाधयत्ि बोध और अधधकार 

अनुकूलन की क्षमता भी हिद्यमान थी ।द्रौपदी द्वारा राजकोष का दाधयत्ि  ंभालने और गांधारी का मंत्रणा  भा में  ाहचयण इ ी 

तथ्य पर प्रकाश डालता है। महाभारत काल के सजन नारी चररत्रों   ेहम  ब का पररचय होता है उ का अस्ततत्ि केिल 

नारीत्ि तक ही  ीधमत नहीं रहता है अहपतु  उनका पुरुषत्ि भी पूणणतः प्रकासशत है। अपने नारीत्ि और पौरुष   े माज को 

महत्िपूणण ढंग   ेप्रभाहित करती हैं ।इनकी महहमा और आदशण अत्यंत उच्च कोहट का है। कन्या का जन्म हपता के सलए भार 

मानने का उदाहरण  ंपूणण महाभारत में कहीं भी प्राप्त नहीं होता है। जै ा हक आजकल  माज के कुछ हहत ों में दृस्त्रष्टगोचर 

होता है ।पुत्र और कन्या में अतंर नहीं माना जाता था महाभारत काल में -  

यथैवात्मा तथा पुत्र: पुत्रेण दुहहता समा।" अनुशासन पवय 45/11 

महाराजा शांतनु न ेिन में पड़े कृप और कृपी का तथा महाराज अश्वपहत ने  ाहित्री के  भी  ंतकार कराए थे। 

हििाह के पूिण कन्या को अनके हिषयों की सशक्षा दी जाती थी। कन्याओं द्वारा हपता के कायण में  हयोग प्राप्त होता था ।हपता 

के ही आदेश   ेधीिर कन्या  त्यिती नाि द्वारा याहत्रयों को नदी पार कराती थी ।कुंती और शकुंतला अहतसथ पयाण में 

धनयुि थी। तत्कालीन  माज में यहां तक हक कन्या को िर चुनने का अधधकार प्राप्त था। सज के सलए तियिंर आयोसजत 

होता था ।तियंिर के  ाथ कन्याओं को आजीिन कुमारी रह कर नैस्त्रष्ठक ब्रह्मचयण का पालन करने का भी अधधकार प्राप्त था 

।योधगनी  ुलभा नामक कन्या का िृतांत महाभारत में िसणणत है । 
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महाभारत में नारी  उत्कषण के सलए  तीत्ि की रक्षा को मुख्य तथान प्राप्त था इ  काल में  भा  धमहतयों में स्त्रस्त्रयों 

के भी बैठने की व्यितथा होती थी ।महाभारत काल में भी बहुपत्नी प्रथा हिद्यमान था। कश्यप की पत्नी कद्रू और हिनीता 

,पांडु की पत्नी कुंती और माद्री आहद अनेक ऐ े उदाहरण हैं । 

धनष्कषणत:  िैहदक काल , रामायण और महाभारत काल की मीमां ा की जाए तो यह कहा जा  कता है हक स्त्री को 

गररमामयी और गौरिशाली अस्ततत्ि हर युग में प्राप्त था। कन्याएं हपता के सलए लक्ष्मी होती थी और उन्हें पुरूषों की तुल्य 

सशक्षा का अधधकार प्राप्त था ।िैहदक काल में भूररश: ऋहषकाओं का िणणन  तपष्ट प्रमाण है इ का। रामायण और महाभारत 

काल की स्त्रस्त्रयों पर हिचार हकया जाए तो कुछ प्र ंगों को छोड़कर यह कहा जा  कता है हक इ  काल में स्त्री और पुरुष में 

 ंभित भेद कहीं भी पररलस्क्षत नहीं होता है ।इ  काल में स्त्रस्त्रयों को अनेक प्रकार की सशक्षाएं प्रदान की जाती थी। यहां 

तक हक उन्हें युद्ध में भी भाग लेने का अधधकार प्राप्त था।  ाथ ही रामायण और महाभारत हमें यह िैस्त्रश्वक  ंदशे है देते हैं 

हक रामायण और महाभारत में युद्ध केिल और केिल स्त्री  म्मान में लड़ा गया। भगिान श्री राम द्वारा राम  तेु का धनमाणण 

केिल अपनी अधाांधगनी के सलए नहीं अहपतु स्त्री अस्तमता के सलए हकया गया था। ऐ  ेअनुपम और अस्द्वतीय उदाहरण अन्यत्र 

जगत में  में कहीं भी प्राप्त नहीं होते हैं। स्त्री  म्मान के सलए युद्ध करने िाले भगिान श्री राम मयाणदा पुरुषोत्तम कहलाए तो 

स्त्री अपमान में रािण ब्रह्म ज्ञानी होत ेहुए भी दुदणशा को प्राप्त हुआ था। स्त्री अपमान के कारण दुयोधन ,द:ुशा न और  कणण 

की जो दुदणशा और अंत हुआ उ  े  पंूणण  ं ार अिगत है ।और पाडंिों न ेस्त्री  म्मान के सलए धनरंतर  ंघषण हकया तो उन्हें 

अंततोगत्िा परमधाम की प्रास्प्त हुई। रामायण में ऐ ा प्र गं भी आता है जब  मुद्र को लांघते  मय  ुर ा नामक त्री को भी 

श्री हनुमान जी ने हिनम्रता पूिणक माता कहत ेहुए करबद्ध धनिेदन हकया था ।जो दशाणता है हक इन युगों में  स्त्रस्त्रयां  दैि 

पुजनीय होती थी। रामायण और महाभारत के उत्तर काल में भी एक ऐ ा प्र ंग प्राप्त होता है हक जगद्गुरु शंकराचायण और 

मंडन धमश्र आचायण जी के शास्त्राथण के मध्य धनणाणयक  की भूधमका में मण्डन धमश्र जी की पत्नी को दिेा गया है। ऐ ा अद्भुत 

और उत्कृष्ट उदाहरण अन्यत्र कहीं भी प्राप्त नहीं होता है जहां पर स्त्री को धमण ग्रंथ  पर शास्त्राथण का हिशेषाधधकार प्राप्त हो 

 ाथ ही  ाथ दो महापुरुषों के शास्त्राथण के मध्य धनणाणयक की भूधमका में स्त्री शस्त्रि दृस्त्रष्टगोचर हो। िैहदक काल में स्त्री 

अस्ततत्ि का जो गौरिशाली अतीत था िही रामायण और महाभारत काल में भी प्रदसशणत होता है। 
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