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साराांश (Abstract) : 

प्रस्तुत शोध पत्र में समकालीन भारत के विवशष्ट बालकों में समािेशी वशक्षा की उपयोविता और चनुौवतयों की वस्िवत 

का विशे्लषण करन ेकी चेष्टा करना ह।ै स्ितंत्रता प्रावि के 75 िषष बीत जाने के बाद भी विकलांि बच्चे विकास की 

मखु्यधारा से अलि-िलि वदखाई पड़ते हैं। सरकारी एिं िैर सरकारी स्तर पर उनके विकास के वलए वकए जाने िाले 

अनेकानेक प्रयत्नों के बािजूद विशेष आिश्यकता िाले बच्चों की वस्िवत में कोई विशेष सुधार नहीं आया ह।ै विशेष 

आिश्यकता िाले बच्चों की अवधकांश आबादी आज भी समाज की मखु्यधारा से जुड़ नहीं पायी ह।ै विकास के एक 

मखु्य मापदंड के रूप में वशक्षा के महत्ि को देखते हुए यह आिश्यक ह ैवक विकलांि बालकों की वशक्षा व्यिस्िा पर 

ध्यान वदया जाए। प्रस्तुत समस्या के आधार पर शोधकताष द्वारा अनुसंधान के अंतिषत सिेक्षण विवध का प्रयोि वकया ह ै

। प्रस्तुत अध्ययन में लखनऊ जनपद के माध्यवमक विद्यालयों में अध्यनरत विद्याविषयों को जनसंख्या माना िया है । 

अध्ययन में माध्यवमक स्तर के विद्यालयों की समािेशी वशक्षा के शैवक्षक अवभरुवच को जानने के वलए उद्देश्यपरक 

विवध का उपयोि वकया िया है । इसके वलए माध्यवमक स्तर पर कक्षा 11 के 100 छात्र एिं छात्राओ ंका चयन 

यादृवच्छक विवध के द्वारा वकया िया है । उपकरण के रूप में शैवक्षक अवभरुवच के वलए डॉ. काजी िौस आलम एिं डॉ 

राम जी श्रीिास्ति द्वारा वनवमषत उपकरण का प्रयोि वकया िया है ।प्रस्तुत शोध पत्र में विवशष्ट बालकों के समािेशी 

वशक्षा की उपयोविता एिं उसकी चनुौवतयों का तथ्यात्मक एिं संख्यात्मक िणषन वकया िया ह।ै इसमें अवशक्षा से 

उत्पन्न होने िाली सामावजक विकृवतयों एिं असमानता से बचने की बात करते हुए समािेशी वशक्षा की बात कही ियी 

ह।ै वजससे विकलांि बालक अपन ेआपको समाज का एक कटा हुआ भाि न समझ कर समाज का वहस्सा ही समझे, 

इसके साि ही विद्यालय एिं समाज के लोि भी उनके साि सामान्य व्यिहार करें। विवभन्न शोध अध्ययनों, सरकारी 

एिं िैर सरकारी योजनाओ ंका उल्लेख करते हुए प्रस्तुत शोध पत्र के द्वारा यह वसद्ध करने का प्रयत्न वकया िया है वक 

यह एक महत्िपूणष सामावजक उत्तरदावयत्ि ह ैवक हावशय ेपर पड़े हुए विवशष्ट बालकों की वशक्षा के संबंध में जानकारी 

एकवत्रत की जाए वजससे उन्हें समािेशी वशक्षा में शावमल करते हुए उनको देश तिा समाज में अपनी सकारात्मक 

भवूमका वनभाने के वलए तैयार वकया जा सके। 

प्रमुख प्रत्यय/शब्दावल ीः  समािेशी वशक्षा, साक्षरता दर, विकलांिता, समािेशी वशक्षा की उपयोविता, 

चनुौवतयााँ। 

 

प्रस्तावनाीः 

समािेशी वशक्षा का अिष ह–ैसामान्य बालकों तिा विशेष आिश्यकताओ ंिाले बालकों के मध्य ऐसा तालमेल कायम करना वजससे दोनों प्रकार के बालकों को एक साि 

पढाया जा सके। इसी भेदभाि रवहत, एकीकरण करने और तालमेल को समािेशन की संज्ञा दी िई ह ै। इसका उद्देश्य वनिःशक्त बालकों को समाज की मखु्य धारा से जोड़ता 

ह।ै समािेशन में विस्ततृ अिष में अवभभािक, समदुाय, वशक्षा प्रशासक आवद भी समाविष्ट हो जाते हैं। प्रो. एसके. दबुे के शब्दों में “समािेशी वशक्षा का आशय उस वशक्षा 

व्यिस्िा से ह ैवजसमें सामान्य एिं अक्षम छात्रों को एक साि वशक्षण प्रदान करते हुए उच्च अवधिम स्तर से संबंवधत वियाओ ंको सवममवलत वकया जाता ह ैतिा समदुाय, 
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अवभभािक, वशक्षक एिं प्रशासन का सविय सहयोि प्राि वकया जाता ह।ै" समािेशी वशक्षा के सफल वियान्ियन के वलए विद्यालय प्रबंधन तिा कक्षा प्रबंधन का 

समािेशन की अिधारणा के अनुरूप होना आिश्यक ह।ै 

वशक्षा का संबंध मनुष्य की संज्ञानात्मक, भािनात्मक, एिं सामावजकता के िुणों के उन्नयन से ह।ै जीिन में वशक्षा की इतनी अवधक उपयोविता ह ैवक कहा िया ह ै“वबना 

वशक्षा ि ज्ञान के मनुष्य पशु के समान ह।ै”  ितषमान समय में सामान्य वशक्षा के साि-साि समािेशी वशक्षा पर अत्यवधक जोर वदया जा रहा ह।ै समािेशी वशक्षा, वशक्षण 

की ऐसी प्रणाली ह ैवजसमें विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामान्य बच्चों के साि मखु्यधारा के स्कूलों में पठन-पाठन और आत्मवनभषर बनने का मौका वमलता ह ै

वजससे िे समाज की मखु्यधारा में शावमल हो सकें । इसके तहत स्कूलों में पठन-पाठन के अलािा विकलांि बच्चों के वलए बाधारवहत िातािरण का वनमाषण कायष भी 

शावमल ह।ै वशक्षण की इस निीन प्रणाली से हावशये पर के िे बच्चे लाभावन्ित होते हैं वजन्हें अपनी वदनचयाष से लेकर पढाई पूरी करने तक विशेष देखभाल की 

आिश्यकता पड़ती ह।ै विशेष आिश्यकता िाले बच्चे सामान्यतिः दृवष्ट, श्रिण एिं अवधिम अक्षमता के साि-साि मानवसक मंदता और बावधरंधता से ग्रस्त होते हैं। इन्हें 

सामान्य बच्चों के साि समायोवजत होने में काफी कवठनाई होती ह।ै माता-वपता या अवभभािकों की सोच भी इन बच्चों के प्रवत सकारात्मक नहीं होती ह,ै वजसके कारण 

िे अपने आपको समाज से कटा महसूस करते हैं। पररणामस्िरुप िे स्कूली वशक्षा से बाहर ही रह जाते हैं। समाज में ऐसे बच्चों की आबादी 5 से 10 फीसदी ह।ै इसवलए 

ऐसे बच्चों का वशक्षा में समािेशन वकया जाना अवत आिश्यक ह।ै 

समािेशी वशक्षा में उन सभी तथ्यों को सवममवलत वकया जाता ह ैजो विवशष्ट बालकों पर लािू होते हैं अिाषत समािेशी वशक्षा शारीररक, मानवसक, प्रवतभाशाली तिा 

विवशष्ट िुणों से युक्त विवभन्न बालकों पर अपनायी जाती ह।ै यह एक ऐसी वशक्षा पद्धवत है जो यह तय करती ह ैवक प्रत्येक छात्र को िुणित्तापूणष वशक्षा वमले और इसमें 

उनकी योग्यता, शारीररक-अक्षमता, भाषा-संस्कृवत, पाररिाररक पषृ्ठभवूम तिा उम्र वकसी प्रकार का अिरोध पैदा न कर सके। आज विटेन तिा अमेररका जैसे कुछ 

विकवसत देशों में इस प्रकार की वशक्षण संस्िाएाँ आिासीय विद्यालयों के रूप में कायषरत हैं, लेवकन हमारा देश भारत विकासशील होते अंतराषष्रीय पररपे्रक्ष्य- समािेशी 

शब्द का प्रचलन 1990 के दशक के मध्य से बढा जब 1994 में सलामांका (स्पेन) में यूनेस्को द्वारा विशेष शैवक्षक आिश्यकताओ ंपर विशेष विश्व सममेलन सुलभता 

और समता (स्पेशल नीड्स एजुकेशन एसेस एाँड क्िावलटी) का आयोजन हुआ। इस सममेलन में 92 सरकारों और 25 अंतराषष्रीय संिठनों ने वहस्सा वलया। सममेलन का 

समापन इस उद्घोषणा के साि हुआ वक “प्रत्येक बच्चे की चररत्रित विवशष्टताएाँ, रुवचयााँ, योग्यता और सीखने की आिश्यकतायें अनोखी होती हैं।” इसवलए वशक्षा 

प्रणाली में इन विवशष्टताओ ंऔर आिश्यकताओ ंकी व्यापक विविधता का ध्यान रखा जाना चावहए। सलामांका िक्तव्य में इस बात पर बल वदया िया वक ‘हर वशश ुको 

वशक्षा का बुवनयादी अवधकार ह ैऔर उसे अवधिम का एक स्िीकायष स्तर प्राि करने और बनाए रखने का अिसर वदया जाना चावहए।’ डाकर सेनेिाल (2000), में 

आयोवजत विश्व वशक्षा मंच (िल्डष एजुकेशन फोरम) पर भी वशक्षा में समािेश की बात दोहराई िई। डाकर सममेलन में स्पष्ट वकया िया वक ‘वकसी व्यवक्त या बच्चों को 

उच्च कोवट की प्रािवमक वशक्षा पूणष करने के अिसर से केिल इसवलए िंवचत नहीं वकया जाना चावहए वक िह सामथ्यष से परे ह।ै’ विशेष आिश्यकता िाले अभािग्रस्त 

उपजावत अल्पसंख्यकों के दरू-दराज और अलि-अलि समदुायों के तिा वशक्षा से िंवचत निरीय ि दसूरे लोिों का समािेश िषष 2015 तक सािषभौम प्रािवमक वशक्षा 

की प्रावि की रणनीवतयों का अवभन्न अंि होना चावहए (यूनेस्को 2000). अंतराषष्रीय स्तर के इन विकास कायषिमों ने ऐसी वस्िवत पैदा कर दी ह ै वक कोई भी देश 

‘समािेशी वशक्षा’ को कायष रूप वदए बिैर अपनी तरक्की कर ही नहीं सकता ह।ै 

समािेशी वशक्षा, वशक्षा के संबंध में नीवत और अभ्यास दोनों स्तरों पर एक िास्तविक पररितषन को दशाषती ह।ै वशक्षाविषयों को इस प्रणाली के कें द्र में रखा जाता है, वजससे 

उसकी सीखने की विविधता को पहचानने, स्िीकार करने और जिाब देने में सफलता हावसल की जाए । समािेशी वशक्षा की आिश्यकता न केिल राष्रीय स्तर पर बवल्क 

अंतराषष्रीय स्तर पर भी ह ैइसवलए इस वशक्षा को नीवत स्तर पर समविषत करने, लक्ष्य रखने एिं कायाषवन्ित करने की आिश्यकता ह।ै समािेशी वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य 

मखु्यधारा पररवस्िवत में सभी वशक्षाविषयों के वलए उच्च िुणित्ता िाली वशक्षा प्रदान करना तिा पूरे विद्यालयी दृवष्टकोण को सुवनवित करने, स्कूलों को अवधक समािशेी 

बनाने के वलए आिश्यक उपायों को प्रदान करना ह।ै समस्त वशक्षाविषयों की वशक्षा के वलए विद्यालयों को आिंवटत सामान्य वित्तपोषण को समािेशी वशक्षा का वहस्सा 

होना चावहए, इसमें वशक्षाविषयों की विफलता की वस्िवत में विद्यालयों के वलए अवतररक्त धन की सहायता भी शावमल ह।ै इसके अलािा इसमें अवधक िहन समिषन की 

आिश्यकता िाले विद्याविषयों पर अवधक धन की उपलब्धता सुवनवित की जानी चावहए। समािेशी वशक्षा प्रणाली के वलए अंवतम दृवष्ट यह सुवनवित करना है वक वकसी भी 

उम्र के सभी वशक्षाविषयों को उनके स्िानीय समदुाय में अपने दोस्तों एिं सहपावठयों के साि सािषक उच्च िुणित्ता िाले अिसर प्रदान वकए जाएाँ। 

साहिहत्यक सवेक्षण : 

यूरोवपयन एजेंसी ऑफ डेिलपमेंट इन स्पेशल नीड्स एजुकेशन (2001) ने ‘इंक्लूवसि एजुकेशन एाँड इफेवक्टि क्लासरूम पै्रवक्टसेस’ नामक शोधकायष प्रकावशत वकया, 

इसमें विवभन्न देशों के समािेशी वशक्षा से संबंवधत शोधों को शावमल वकया िया। माटषसन एण्ड मैिनूसन (1991) ने ‘को-आपरेवटि टीवचंि प्रोजेक्ट’ (सी.टी.पी.) पर 

कायष करके यह वनष्कषष प्राि वकया वक विद्यालयी रूप से असफल छात्रों को समान कक्षा के साि ही सिाह में कुछ समय विशेष अनुदेशन देने से उनकी उपलवब्ध पर 
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सामान्य बच्चों की तरह ही सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै काम्स, बारबेट, वलयोनाडष एिं डेलक्िाद्री (1994) ने ‘क्लास िाइज पीयर ट्यूटोररंि’ (सी.डब्ल्यू.पी.टी.) 

विषय पर ‘आत्मकेवन्द्रत एिं िैर-आत्मकेवन्द्रत’ छात्रों को लकेर अध्ययन कायष करके यह वनष्कषष प्राि वकया वकया वक- आत्मकेवन्द्रत िाले िे छात्र जो पहले कम 

सामावजक िे, सी.डब्ल्यू.पी.टी. के उपयोि बाद अत्यवधक सामावजक हो िए। फुस, मािेस एिं साइमन्स (1997) ने ‘पीयर अवसस्टेड लवनिंि स्रैटजी’ (पी.ए.एल.एस.) 

की प्रभािशीलता को अवधिम अक्षमता (लवनिंि वडसेवबवलटी), िैर-अवधिम अक्षम लेवकन कम उपलवब्ध (नॉन- लवनिंि वडसेवबवलटी बट लो परफॉरमेंस), और सामान्य 

उपलवब्ध (एिरेज एचीिर) पर देखा, वजसमें इन समस्त छात्रों को हर रोज सामान्य बच्चों के साि जोड़ी बनाकर ऊाँ ची आिाज में अध्ययन करना पड़ता िा, वनष्कषष से 

पता चला वक अवधिम अक्षमता, िैर-अवधिम अक्षम लेवकन कम उपलवब्ध और सामान्य उपलवब्ध िाले छात्रों की उपलवब्ध ‘पीयर अवसस्टेड लवनिंि स्रैटजी’ की िजह 

से सािषक रूप से बढ िया। स्टीिेन एण्ड स्लेिीन (1994) ने ‘को-आपरेवटि लवनिंि एप्रोच’ का उपयोि विकलांि एिं िैर-विकलांि विद्याविषयों पर वकया वजसमें उनको 

दसूरे सहपावठयों के साि कहानी को मौन रूप से और वफर बोलकर पढने को वदया िया, साि ही उनमें प्रश्नोत्तरी प्रवतयोविता भी करायी ियी। वनष्कषष में यह पाया िया वक 

सह-अवधिम उपािम  विकलांि एिं िैर-विकलांि दोनों विद्याविषयों को पढने, समझने में बेहतर सहायता करता ह।ै इिांस एिं स्लेविन (1997) ने न्यूयाकष  में विकलांि 

एिं िैर-विकलांि विद्याविषयों के सामावजक व्यिहार पर ‘कोलाबोरेवटि प्रॉब्लम सॉवल्िंि’ (सी.पी.एस.) का प्रभाि देखा और बताया वक सी.पी.एस. शारीररक, 

सामावजक एिं शैवक्षक रूप से विकलांि छात्रों के वलए एक महत्िपूणष रणनीवत ह ैवजससे उनका व्यिहार अत्यवधक सामावजक हो जाता ह।ै एरेना मोजर एिं उनकी टीम ने 

ऑस्रेवलया में 10 िषष के शोध के बाद यह पाया वक विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को सामान्य बच्चों के साि रखकर सहयोिी अवधिम (को-आपरेवटि लवनिंि) 

कराने से समािेशी वशक्षा के वलए बेहतर सहयोि का कायष करती ह।ै दोनोंह्य,ू एिं बोमन (2014) ने ‘द चैलेंजेज ऑफ़ रीयलाइवजंि इकं्लूवसि एजुकेशन इन साउि 

अफ्रीका’ में अपने शोध अध्ययन के बाद िहााँ की वशक्षा समािेशी वशक्षा वस्िवत का िणषन करते हुए बताया वक सभी के वलए वशक्षा (एजुकेशन फॉर ऑल) के काफी 

समय बीत जाने के बाद भी विकलांि छात्रों को सामान्य छात्रों के साि वशक्षण की संभािना कम ह।ै साउि अफ्रीका में विकलांि बच्चों के वलए िुणित्तापूणष वशक्षा एिं 

समािेशी वशक्षा में कई बाधाएाँ हैं। अतिः विकलांि छात्रों को वजतनी जल्दी समािेशी वशक्षा में शावमल वकया जाएिा उतनी जल्दी िे समाज के वलए उत्पादक बन सकते हैं। 

वमल्स, एिं वनवध (2008) ने ’द एजुकेशन फॉर ऑल एाँड इकं्लूवसि एजुकेशन वडबेटिः कानवललक्ट कॉण्राडीक्सन ऑफ आपच्यूषवनटी’ नामक शोध विषय की सहायता 

से यह बताया वक समािेशी वशक्षा का उद्देश्य लोकतांवत्रक वसद्धांतों, समानता और सामावजक न्याय से संबंवधत मलू्यों और विश्वासों को प्राि करना ह,ै वजससे समस्त 

बालक वशक्षा में भाि ले सके। समािेशी वशक्षा समाज के वलए अपने सामावजक संस्िानों और संरचनाओ ंको िंभीर रुप से जानने का एक अिसर प्रदान करती ह।ै 

शोध का श र्षक :  शोध अध्ययन का शीषषक" समकाल न भारत के हवहशष्ट बालकों में समावेश  हशक्षा की उपयोहिता और चुनौहतयााँ (Utility and 

Challenges of Inclusive Education for Special Children in Contemporary India) िै । 

 

समावेश  हशक्षा का उद्देश्य : शोध का उद्देश्य वनमन है । 

1. माध्यवमक स्तर के छात्रों  में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना   । 

2. माध्यवमक स्तर के  छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना । 

3. माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शवैक्षक अवभरुवच का अध्ययन करना । 

पररकल्पना : शोध की वनमनवलवखत पररकल्पना ह ै। 

1. माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

2. माध्यवमक स्तर के छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

3. माध्यवमक स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा के प्रवत शवैक्षक अवभरुवच के मध्य सािषक अन्तर ह ै। 

शोध हवहध : 

प्रस्तुत समस्या के आधार पर शोधकताष द्वारा अनुसंधान के अंतिषत सिेक्षण विवध का प्रयोि वकया ह ै। 
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जनसांख्या एवां न्यादशष: 

प्रस्तुत अध्ययन में लखनऊ जनपद के माध्यवमक विद्यालयों में अध्यनरत विद्याविषयों को जनसंख्या माना िया ह ै। अध्ययन में माध्यवमक स्तर के विद्यालयों की समािेशी 

वशक्षा के शैवक्षक अवभरुवच को जानने के वलए उद्देश्यपरक विवध का उपयोि वकया िया ह ै। इसके वलए माध्यवमक स्तर पर कक्षा 11 के 100 छात्र एिं छात्राओ ंका 

चयन यादृवच्छक विवध के द्वारा वकया िया ह ै। 

उपकरण : 

उपकरण के रूप में शैवक्षक अवभरुवच के वलए डॉ. काजी िौस आलम एिं डॉ राम जी श्रीिास्ति द्वारा वनवमषत उपकरण का प्रयोि वकया िया ह ै। 

प्रयुक्त साांहख्यकीय हवहध : 

प्रस्तुत शोध में शोधकताष द्वारा आाँकड़ों के विशे्लषण हतेु मध्यमान, मानक विचलन एिं टी परीक्षण आवद सांवख्यकीय प्रविवधयों का प्रयोि वकया िया ह।ै 

प्रदत्तो का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

माध्यहमक स्तर के छात्रों में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 01 

माध्यहमक स्तर के छात्रों में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N) df 

छात्र 50 0.328 

व्याख्या : 

 तावलका संख्या एक के अिलोकन से स्पष्ट है वक माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई है । वजसमें आर 

का मान 0.328 प्राि हुआ जो वक 48 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक है । अतिः शनू्य 

पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह ै। अतिः कहा जा सकता ह ैवक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच पर  पड़ता ह ै। अिाषत 

दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 

  

माध्यहमक स्तर के छात्राओां में  समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 02 

माध्यहमक स्तर के छात्राओां समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N)    df 

छात्राएं    50  0.360 

 

व्याख्या : 

 तावलका संख्या दो के अिलोकन से स्पष्ट ह ैवक माध्यवमक स्तर के छात्रों में समािेशी वशक्षा के प्रवत शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई ह ै। वजसमें आर 

का मान 0.360 प्राि हुआ जो वक 48 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक है । अतिः शनू्य 

पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह ै । अतिः कहा जा सकता ह ै वक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच पर  पड़ता ह ै । 

अिाषत दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 
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माध्यहमक स्तर के छात्र-छात्राओां में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का हवशे्लर्ण एवां व्याख्या : 

सारण  सांख्या, 03 

माध्यहमक स्तर के छात्र-छात्राओां में समावेश  हशक्षा के प्रहत शैहक्षक अहभरुहच के मध्य प्रभाव का िुणाांक : 

  

समूह सखयां (N) df 

छात्र-छात्राएं    100  0.284 

  

व्याख्या : 

 तावलका संख्या तीन के अिलोकन से स्पष्ट ह ैवक माध्यवमक स्तर के शहरी छात्रों के समाज और संस्कृत और शैवक्षक अवभरुवच के मध्य प्रभाि की िणना की िई ह ै। 

वजसमें आर का मान 0.284 प्राि हुआ जो वक 98 स्ितंत्राश (df) के वलए .05 सािषकता स्तर पर तावलका मान 0.273 से अवधक ह ैअिाषत् अंतर सािषक ह ै। 

अतिः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती है । अतिः कहा जा सकता है वक माध्यवमक वशक्षा स्तर के छात्र-छात्राओ ंमें समािेशी वशक्षा का प्रभाि शैवक्षक अवभरूवच 

पर  पड़ता ह ै। अिाषत दोनों एक दसूरे के विपरीत हैं । 

समावेश  हशक्षा की उपयोहिता : 

विकलांि बालक अपने आपको दसूरे बालकों की अपेक्षा कमजोर तिा हीन समझते हैं, वजसके कारण उनके साि पृिकता से व्यिहार वकया जाता ह।ै समािेशी वशक्षा 

व्यिस्िा में विकलांिो को सामान्य बालकों के साि मानवसक रुप से प्रिवत करने के अिसर प्रदान वकए जाते हैं वजससे प्रत्येक बालक यह सोचता ह ैवक िह वकसी भी 

प्रकार से वकसी अन्य बच्चे से कमजोर नही ह।ै इस प्रकार समािेशी वशक्षा पद्धवत बालकों की सामान्य मानवसक प्रिवत को अग्रसर करती ह।ै 

विकलांि बालकों में कुछ सामावजक िुण बहुत संित होते हैं। जब िे सामान्य बालकों के साि वशक्षा प्राि करते हैं तो िे सामावजक िुणों को अन्य बालकों के साि ग्रहण 

करते हैं। उनमें सामावजक, नैवतक िुणों, प्रेम, सहानुभवूत, आपसी सहयोि, आवद िुणों का विकास होता ह।ै वनिःसंदेह विवशष्ट वशक्षा अवधक महिंी एि ंखचीली ह,ै इसके 

अलािा विवशष्ट अध्यापक एिं वशक्षाविदों के वलए प्रवशक्षण कायषिम भी अवधक समय लेते हैं जबवक दसूरी तरफ समािेशी वशक्षा कम खचीली तिा लाभदायक ह।ै 

विवशष्ट वशक्षा संस्िा को बनाने तिा वशक्षण कायष को प्रारंभ करने के वलए अन्य बड़े स्रोतों से भी सहायता लेनी पड़ती ह ैजैसे- प्रवशवक्षत अध्यापक, विशेषज्ञ, वचवकत्सक 

आवद। विकलांि बालक की सामान्य कक्षा में वशक्षा पर कम खचष आता ह।ै 

विवशष्ट वशक्षा व्यिस्िा की अपेक्षा समािेशी वशक्षा व्यिस्िा में सामावजक विचार विमशष अवधक वकए जाते हैं। विकलांि तिा सामान्य बालक में सामान्य वशक्षा के 

अंतिषत एक प्राकृवतक िातािरण बनाया जाता ह।ै इस िातािरण में अपने सहपावठयों से सीखना, स्िीकार करना तिा स्ियं को दसूरों द्वारा स्िीकार कराया जाना समािशेी 

वशक्षा द्वारा ही संभि ह।ै सामान्य िातािरण में छात्र उपयुक्तता की भािना तिा भािनात्मक समायोजन का विकास होता ह।ै शैवक्षक योग्यता सामान्यतया समािेशी वशक्षा 

के िातािरण द्वारा संभि ह।ै एक प्रकार से कहा जा सकता ह ैवक लचीले िातािरण तिा आधुवनक पाठ्यिम के साि समािेशी वशक्षा शैवक्षक एकीकरण लाती ह।ै भारत 

में सामान्य वशक्षा के व्यापक रूप से विस्तार की संिैधावनक व्यिस्िा की िई ह ैऔर साि ही साि शारीररक रूप से बावधत बालकों के वलए वशक्षा को व्यापक रूप देना भी 

संविधान के अंतिषत वदया िया ह।ै समािेशी वशक्षा के िातािरण के माध्यम से समानता के उद्देश्य की प्रावि की जानी चावहए वजससे कोई भी छात्र अपने आप को दूसरों की 

अपेक्षा हीन न समझे। उपरोक्त तथ्यों से यह बात उभरकर सामने आता है वक ितषमान समय में समािेशी वशक्षा समस्त बालको के वलए अत्यंत आिश्यक ह।ै 

1. कक्षा में अनुकूल बैठक व्यवस्था: वनिःशक्त छात्रों के वलए कक्षा में बैठने का उपयुक्त स्िान होना चावहए तावक ि ेवनविषन वशक्षा प्राि कर सकें  । कमजोर दृवष्ट तिा कमजोर सनुने की 

क्षमता िाल ेछात्रों को कक्षा में सामने की बेंचों पर बैठाना चावहए तावक िे वशक्षक तिा श्यामपट (ब्लैकबोडष) के नजदीक हों । पैरों से बावधत बालक के वलए सुविधाजनक टेबल 

कुसी की व्यिस्िा होनी चावहए । पैरों स ेबावधत बालक की िैशाखी तिा रायवसकल की कक्षा तक आने के वलए तिा सुरवक्षत रखने की व्यिस्िा की जानी चावहए । कक्षा में हिा 

तिा प्रकाश की समुवचत व्यिस्िा होनी चावहए। 

2. कक्षा में अनुशासन तथा हनयम पालन: कक्षा प्रबंधक के रूप में वशक्षक का दावयत्ि ह ैवक कक्षा के छात्र शाला ि कक्षा के वनयमों का पालन करें। वनयम भंि या अनुशासन भिं 

करने िाले छात्र को मारने या सजा (शारीररक या मानवसक दंड) देने के स्िान पर छात्रों में स्िानुशासन की प्रिवृत्त उत्पन्न हो इसका प्रयास वशक्षक को करना चावहए । कक्षा में वनिःशक्त 

बालकों से छेड़छाड़ मजाक या भदेभाि न हो इसका ध्यान वशक्षक को रखना होिा। अनुशासनहीनता की वस्िवत में कक्षा वशक्षण पर कुप्रभाि पड़ता ह।ै अतिः कक्षा प्रबंधन में 

अनुशासन ि वनयमपालन महत्त्िपूणष ह।ै 

3. वन:शक्त बालकों की समस्याओ ंका हल: समािेशी वशक्षा में सामान्य तिा वनिःशक्त बालक एक साि पढते हैं। कभी–कभी विशषे बालकों के व्यिहार संबंधी समस्याएं कक्षा–

वशक्षण के समय सामने आती हैं। जसैे संस्कारविहीन बवस्तयों से आने िाले छात्रों का चोरी करना, झिड़ा करना, शरारत करना, वशक्षक के प्रश्नों का उत्तर न देना, कक्षा से िोल 
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मारना, अनुपवस्ित रहना, झूठ बोलना, पढाई में ध्यान न देना इत्यावद (हालांवक सामान्य छात्र भी ऐसी समस्या कक्षा में करते पाए जाते हैं) ऐसी वस्िवत में वशक्षक को 

सहानुभवूतपूिषक व्यिहार कर समस्या की पुनरािवृत्त न हो ऐसी व्यिस्िा करनी चावहए । जब ऐसा बालक अच्छा व्यिहार करे तब उसकी प्रशंसा कर उसे प्रोत्सावहत करना चावहए। 

4. कक्षा में समावेश  वातावरण का हनमाषण: कक्षा में सामान्य ि विशेष छात्रों में भेदभाि न हो । वनिःशक्त छात्रों की सहायता उनके समीप बैठने िाले संिी सािी करें। अवधिम 

प्रविया में दोनों प्रकार के छात्र सहभािी हों। वनिःशक्त बालक के प्रवत वशक्षक ि सामान्य छात्रों की सिंेदनशीलता हो । यवद धीमी िवत से सीखने िाले या अवधिम बावधत छात्र को 

कोई बात समझ में न आई हो तो वशक्षक उस ेबार–बार बताएं । कक्षा के प्रवतभाशाली छात्र को भी ऐसे बालकों की सहायता हतुे तैयार करें। वशक्षक वनिःशक्त छात्रों को अवभप्ररेणा दें। 

वनिःशक्त बालकों के मानवसक स्तर के अनुरूप कक्षा वशक्षण हो । ये सब बातें कक्षा में समािेशी िातािरण का वनमाषण करती हैं। 

5. हवशेर् बालकों पर हवशेर् ध्यान : िैस ेतो समािेशी वशक्षा सामान्य तिा विशेष दोनों प्रकार के बालकों की वशक्षा से संबंवधत होती ह,ै परन्तु विशेष बालक अपनी विशेष 

आिश्यकताओ ंके कारण अवतररक्त विशेष ध्यान की अपेक्षा करते हैं अतिः कक्षा वशक्षण में वशक्षकों को इन विशेष बालकों की विशेष आिश्यकताओ ंका ध्यान रखते हुए उन्हें 

वशवक्षत करना चावहए । जसैे मंदबुवद्ध या धीमे अवधिमकताष बालकों को विषयिस्तु की पुनरािवृत्त से पढाना या कम दृवष्ट िाले बालक के वनकट बैठने िाले संिी सािी को उसकी 

सहायता करने हतूे तैयार करना । कक्षा प्रबंधन में विशेष बालकों के वहतािष ये कायष भी अपेवक्षत हैं– 

i.श्रिण बावधत बालक को वचत्र, आकृवत, शब्द, इशारे के द्वारा समझाना उसकी सहायता के वलए एक नोट करने िाले छात्र को बैठाना, वशक्षण में कं्यूटर का उपयोि 

करिाना। 

1. कम दृवष्ट िाले बालक हतुे 18 से 24 पाइटं टाइप पुस्तक की व्यिस्िा करना, उसके वलए पयाषि प्रकाश की व्यिस्िा करना 

2. अवस्िबावधत छात्र को उठने खड़े होने में होने िाली परेशानी को दृवष्टित रखते हुए उसके वलए एक सामान्य संिी सािी की सहायता हतुे व्यिस्िा करना, 

3. धीमी िवत से सीखने िाल ेछात्रों हतुे विषयिस्तु को छोटी–छोटी इकाइयों में विभावजत कर पढाना, विवशष्ट कक्षा ि विवशष्ट वशक्षण विवधयों का प्रयोि करना। 

6. हशक्षण–अहधिम सामग्र  में समावेशन: वशक्षण हतुे सहायक सामग्री वचत्र, चाटष, ग्राफ के वनमाषण एिं प्रयोि में वशक्षक को विशषे आिश्यकता िाले बालकों पर अवधक ध्यान 

केवन्द्रत करना चावहए । सामान्य छात्र सहायक वशक्षण सामग्री को स्ियं देख–सुनकर आसानी से समझते हैं। वशक्षण अवधिम सामग्री के प्रबंधन में वशक्षक को उपयोविता का ध्यान 

रखना चावहए | वशक्षण सामग्री का वनमाषण छात्र की कक्षा के स्तर तिा छात्र की योग्यता के अनुसार होना चावहए। दृवष्टबावधत छात्रों के वहतािष सहायक वशक्षण सामग्री का बड़े 

आकार का होना आिश्यक ह।ै 

समावेश  हशक्षा की प्रमुख चुनौहतयााँ : 

वकसी बालक को वशक्षा प्रदान करने से पहले उसके व्यवक्तत्ि को समझना आिश्यक है, समािेशी वशक्षा में बालकों के वलए तो यह अत्यंत आिश्यक हो जाता ह ैक्योंवक 

विवशष्ट बालक की विशेषताएाँ, साधारण बालकों की तुलना में अवधक तीव्र ि विवचत्र होती ह।ै कुछ देशों में कक्षा का बड़ा आकार एिं छात्र-वशक्षक अनुपात का कम 

होना सभी छात्रों एिं वशक्षकों के वलए समस्या ह,ै और एक कक्षा में अत्यवधक विविधता भी वशक्षकों के उत्साह को कम कर देता ह।ै यह उस वस्िवत में अत्यवधक सत्य 

प्रतीत होता है जब कक्षा में 100 या उससे अवधक छात्र हो जाते हैं। कुछ नकारात्मक प्रिवृत्त के वशक्षक जब हताशा में अप्रासंविक वशक्षण विवधयों का उपयोि करत ेहैं तो 

यह समािेशी वशक्षा के वलए एक चनुौती बन जाती ह।ै कुछ मामलों में छात्रों को उनकी क्षमता के अनुसार सीखने के वलए प्रोत्सावहत न करना उन्हें ‘मंद अवधिम’ की 

ओर ले जाता ह।ै सबसे बुरी वस्िवत तब हो जाती ह ैजब वशक्षकों द्वारा छात्रों को दवण्डत वकया जाता ह।ै इस तरह के व्यिहार से विकलांि बच्चे हावशये पर जा सकते हैं। 

देश में वशक्षा व्यिस्िा के वलए वशक्षा मंत्रालय भी वजममेदार ह ैजो वशक्षकों की भती, वित्तपोषण एिं संरचना में सुधार के अवभयान में महती भवूमका वनभाता ह।ै 

कई बच्चे स्कूल जाने के वलए लंबी दरूी तय करते हैं, पयाषि पररिहन की कमी, मवुश्कल इलाके, खराब सड़कें  और पररिारों के वलए संबद्ध लाित विकलांि लड़के और 

लड़वकयों की वशक्षा के वलए समस्या उत्पन्न करते हैं। लड़वकयों के वलए स्कूल की यात्रा करते समय उनकी सुरक्षा के डर के कारण यवद उनके माता-वपता उन्हें घर पर बैठा 

देते हैं तो िे वशक्षा से बवहष्कृत हो जाती हैं। माता-वपता एिं छोटे भाई-बहनों की देखभाल के वलए भी कुछ छात्रों की पढाई नहीं हो पाती ह।ै स्कूल में शौचालय तक 

विकलांि बच्चों के पहुाँच का अभाि भी एक प्रमखु बाधा ह।ै यवद कोई बालक स्कूल में सभी वदन शौचालय का उपयोि नहीं कर सकता ह ैतो उसके उपवस्ित होने की 

संभािना कम ही ह।ै यहां तक वक अिर शौचालयों को उनके वलए शलुभ बनाने के वलए अनुकूवलत वकया िया हो तो उसे बनाए रखा जाना चावहए। कुछ ऐसे मामलों में 

जहां स्कूलों में शौचालय को विकलांिों के वलए अनुकूवलत नहीं वकया जाता ह ैिे स्कूल विकलांि लड़के ि लडवकयों को न रखने के बहाने के रूप में इसका इस्तेमाल 

करते हैं। िे यह भी कहते हैं वक कोई भी सहायक स्टॉफ नहीं ह ैजो बच्चों को िाशरूम तक ले जा सकते हैं। इसके अलािा समािेशी वशक्षा में पानी ि स्िच्छता संबंधी 

समस्याओ ंको भी शावमल वकया जा सकता ह।ै 

सुझावीः 

1. विद्यालय में शौचालयों तक पहुचं समस्त विद्याविषयों के वलये आसानी से शलुभ होना चावहए। 

2. समािेशी बालकों के व्यवक्तत्ि के विषय में पूणष जानकारी एिं समझ, वशक्षकों के वलए समािेशी बालकों के वशक्षण प्रवशक्षण की प्रविया को सरल बना देिी। 
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3. समािेशी बालकों को भी सामान्य बालकों के समान औपचाररक वशक्षा की आिश्यकता होती ह।ै उनके वलए ऐसी व्यिस्िा करनी चावहए वक उन्हें कम से कम 

पढन,े वलखने और साधारण िवणत का ज्ञान हो जाए। 

4. स्कूल में अवत समािेशी िातािरण की नहीं बवल्क समािेशी प्रवशवक्षत वशक्षक की वनतांत आिश्यकता ह।ै अतिः इस कमी को पूरा वकया जाना चावहए । 

5. समािेशी बालकों के वशक्षा का स्तर उनके शारीररक एिं मानवसक स्तर के अनुरूप होना चावहए। 

6. आधवुनक शैवक्षक तकनीकों ने ऐसी विवधयों, तकनीकों एिं उपकरणों का आविष्कार वकया है वजनकी सहायता से विकलांि बच्चों को औपचाररक वशक्षा दी 

जा सकती ह।ै अतिः विकलांि बालकों के वलए उवचत शैवक्षक तकनीकों की व्यिस्िा की जानी चावहए। 

7. समािेशी बालकों के वलए व्यािसावयक प्रवशक्षण भी आिश्यक ह ै वकंतु यह समािेशी वशक्षा का एकमात्र उद्देश्य नहीं होना चावहए। विकलांि बालकों को 

रोजिारपरक काम-धंधों में प्रवशवक्षत करने की व्यिस्िा होनी चावहए । 

8. समािेशी वशक्षा में सफलता प्राि करने के वलये ितषमान समय में ऐसी व्यिस्िा हो वजससे घर से स्कूलों तक आसानी से पहुाँचा जा सके। 

9. कक्षा का बड़ा आकार एिं छात्र-वशक्षक अनुपात का कम होना एक बड़ी समस्या ह,ै अतिः हमें विद्यालयों में वशक्षकों की संख्या बढाने की आिश्यकता ह।ै 

10. इन बालकों के माता-वपता ि वशक्षक उनकी समस्याओ ंको इस रूप में समझे वक िे भी ऐसे व्यवक्त हैं वजन्हें सभी के समान आदर, सममान, विश्वास, स्नेह और 

सुरक्षा की आिश्यकता ह।ै 
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