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Abstract: प्रबन्धेऽस्मिन ् िनोवृत्तीनाां प्रपञ्च नां योगशास्त्रान गुणां वेदान्तानुगुणां च कृत्तां 

वततते। िनसः वृत्तयः नानाप्रकाराः भवस्न्त। तासाां वववेकः आधुननकिनःशास्त्रमय 

छात्रभे्यः यथा सुलभरूपेण अवगिनां भवेत् तथा अत्र प्रयत्नः कृतः वतेते। 

योगशास्त्रोक्तिूढ-स्िप्त-ववस्िप्त-एकाग्र-ननरुद्धनचत्तभूिीनाां वणतनि् एतत्कालानुगुणां 

वियते। वेदान्तोक्-कािः सङ्कल्पः ववनचवकत्सावद िोनोवृत्तयः अत्र वववृताः वततन्ते। 

िनोवृत्तीनाि् अवगिनोत्तरां भगवद्गीतोक्तअनधकाररभदेाः योगशास्त्रोक्त-अनधकाररभदे ः 

सह तोल्यन्ते। तदनुगुणां कोष्ठकाधारेण ववषयाः  अत्यन्तां सुलललतरूपेण वववृत्ताः 

वतेन्ते।  
कुञ्चञ्चकाशब्ााः (Keywords) नचत्ति्, िनः, बुस्द्धः, योगः, अहङ्कारः, साङ्ख्यः, 

वेदान्तः, एकाग्रि्, िूढि्, स्िप्ति्, ववस्िप्ति्, ननरुद्धि्, िनोवृत्तयः, नचत्तिलाः, कािः, 

सङ्कल्पः, ववनचवकत्सा, श्रद्धा, अश्रद्धा, ह्ीः, धीः, भीः, धृवतः, अधृवतः 

 

भूममका (Introduction)- सवेषािवप कायातणाां प्रवृत्तौ ननवृत्तौ वा िनः एव कारणनिवत
1

 भारतीयानािमिाकिवधारणि्। 

तमय िनसः स्िं लिणां? स्िं च तमय कायति्? इवत अत्र तावस्िचायतते। िनसः वृस्त्तववषये, प्रवृस्त्तववषये वा  

आधुननकिनोववज्ञानमय  अध्ययनां ववद्यते। परन्तु िनसः मवरूपववषये अवप च तमय उत्पस्त्तववषये मवभावववषये तेषा ां 

गाढ िध्ययनां न वह दृश्यते। तत्र तावत् आधुननकजनाः िनसः आवरणिेते्र एव रिणाणाः तत्र व अध्ययनां,  सांशोधनां च कुवतन्तः 

मवीयि् आत्िानां िनोववज्ञानीत्वेन िन्यन्ते। वकन्त ु यथाथततया तत् िनसः अध्ययनां न व भववत। तत्रावप वयां यदा सिीचीनतया 

पररशीलनां कुितः तदा ज्ञायते यत् अधुननकः िनसः ये च वषयाः उपमथावपताः ते सवे ऽवप ववषयाः पश्चा द्भव ः खस्डिताः इवत । 

ह्यमतनः लसद्धान्तः अद्यतन ः लसद्धास्न्तनभः खस्डितः इत्यतः तन्िनसः ववषये पाश्चात्य ः ये च ववषयाः उपमथाप्यन्ते त े केवल ां 

िलणकत्वेन उत तात्काललकत्वेन एव ग्राह्याः अमिानभः भारतीय ः । यतोऽवह आषषः िनुननभः श्रुवत-युक्तक्त-अनुभूवतनभः ये 

लसद्धान्ताः उपमथावपत ाः ते  इतोऽवप नचरां जीवन्तः सस्न्त इवत िि ववचारः । ते च ववषयाः अमिािं योग-वेदान्तावद शास्त्र ः  

सम्यक् सुमपष्टां ननरुवपताः दृश्यन्ते।  
ववषयप्रवेशाः - तत्र तावत् िनसः ववषये अमिािं शास्त्रालण स्िं वदस्न्त इवत  अत्र ववचारयािः ।  िनसः इस्न्ियत्वि् - 

साङ्ख्यदशतन े एकादशेस्न्ि यालण ननवदतष्टानन श्रोत्रादीनन पञ्च ज्ञानेस्न्ियालण वागादीनन पञ्च किे स्न्ियालण एकादशेस्न्ियां िनश्च । 

“इन्िमय सङ्घातेश्वरमय करणनिस्न्ियां तथा चाहङ्कारकायतत्वे सवत करणत्वनिस्न्ियत्वि्” इवत साङ्ख्यप्रवचनभाष्ये  

ववज्ञाननभिुणा इस्न्ियशब्दाथो ननवदतष्टः । 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 6 | Issue 3 

Dr. Dayananda A R Int S Ref Res J, May-June-2023, 6 (3) :  29-34 

 

 

 

 
30 

वाचमपवतनिश्रामतु "इन्िमयात्िनक्तश्चह्नत्वावदस्न्ियिुच्यत े इवत इस्न्ियशब्दमय व्युत्पत्त्यथं ननवदतश्य इस्न्ियान्तर ः 

श्रोत्रावदनभमसाधम्यातत् िनसः इस्न्ियत्वनित्यनभप्रयस्न्त। िनसः इस्न्ियान्तर मसाधम्यतञ्च सास्त्त्वका हङ्कारोपा दानत्वि।् िनः 

सवातडयपीस्न्ियालण मव मव व्यापारेषु प्रवततयवत। अतः इस्न्ियान्तरापेिया िनसः प्राधान्यि् । 

इस्न्ियालण स्िववधानन । बाह्यानन आभ्यन्तरालण चेवत । बुद्धीस्न्ियालण, किेस्न्ियालण च बाह्यानन, यतः तानन बाह्यववषयग्राहकानन । 

िनश्च आन्तरक्तिकसखु- द ःखा वदज्ञानववषयकि्। प्रत्यिप्रिाणेनोपलब्ध ुां न शक्यत इवत िनसः आभ्यन्तरत्वि्। 

वेदान्तशास्त्रानुसारेण तत् ब्रह्म सृष्यादौ सृक्तष्टववषयिं नचन्तयत्
2

 सगुणत्विवाप्नोत्। तदग्र े च िायायाः  प्रकृतेः वा  

चेतनसम्पर्कवशात् चतेनत्वप्रास्प्तरभवत्। तत्र च अपञ्च ीकृतपञ्चिहाभूतानाां सास्त्वकाांश ः अन्तःकरणां सृष्टि्। अत्र च 

अन्तःकरणां नाि वृस्त्तसिूहः इत्यथतः। इदिे व अन्तःकरणचतषु्टयनिवत प्रलसद्धिस्मत  लोके। तच्च अन्तःकरणां –  

मनाः बुत्तधाः अहङ्काराः मििम्  इवत चतुधात ववभक्ति्। िनः हृदयपडिरीके स्मथत्वा सकलिवप कायं करोवतती तमयाणुत्ववावदनः 

वदस्न्त। िनः िध्यिपररिाणवत्ववावदनः साङ्ख्यामतन्नािीकुवतस्न्त। हृदयपुडिरीकमय देहव्यावप िनोऽपेियाऽल्पत्वात् िनसः 

तत्र स्मथवतः। न सम्भववत। िनसः ननयतां नास्मत मथानि्। तमय ननयतमथानत्वािी कार े देहव्यावपनाां सवेषाां ज्ञानानाां युगपत ् 

उत्पस्त्तः न सम्भवतीवत तेषािाशयः।  
एतेषु प्रत्येकमयावप प्रत्येकः ववषयः भववत। िनसः ववषयः सांशयः इवत ।   

तद क्तां पञ्च दश्याां -  “मनो ववमशशरुपं स्यात्”3
 इवत। साङ्ख्यकाररकायाां च “उभयात्ममत्र मनाः”4

 इवत। एवां यच्च 

सङ्कल्पववकल्पास्त्िकाां नचत्तवृस्त्तिुत्पादयवत तन्िनः। अथातत् यदा वकक्तञ्चत् खाद्यरुपां वमतु परतः ववषयत्वेन भववत तदा 

खादानि उत न वा इवत ववकल्परुपास्त्िकाां वृस्त्तां यत् उत्पादयवत तत् िनः।  एविेव अन्नम्भट्टववरनचते तर्कसङ्खग्रहे िनसः 

लिणिेवां ननरूवपतां दृश्यते- “सुखाद्युपलत्तबिसािनममत्तरियं मनाः5
” इवत। अथातत् अहां सुखी मयाि्, अहां द ःखी न मयाि्, शुभां िे 

भूयात् इवत कािना कािनात्ििं साधनां अन्तःकरणात्ििं यवदस्न्ियां तन्िनः  इवत । 

बुदे्धः मवरुपां तावत् ननश्चयात्ि कनिवत। उच्यते तदेव – “बुत्तधाः स्यात्तिश्चयात्तत्मका6” इवत। अथातत् खाद्यरुपां वमतु यदा पुरत ः 

भववत तदा इयां बुस्द्धः ननश्चयास्त्िकरुपेण इदां खाद्यां, इदि् अखाद्यि्, एविेव अयां पुरुषः एव न मथाणुः  इवत ननवदतशवत।  

तर्कसांङ्खग्रहे च बुस्द्धलिणां “सवशव्यवहारहेतुर्ुशणो बुत्तधर्ज्ाशनम्”7
  इवत रूपेण ननरूवपत िस्मत। प्रपञ्चे सवतववधव्यवहाराथं यत् 

ज्ञानिुपयुज्यते तत् बुस्द्धशब्देन व्यववह्यते।  

पुनश्च अहङ्कारो  नाि  अहि् इत्याकारक-सास्त्वकनचत्तवृत्तःे रूपि्। तद क्तां साङ्ख्यकाररकायाां “अमभमानोऽहङ्काराः”8 इवत । 
अहङ्कारः अत्र न रजोगुणात्िकः न व तिोगुणात्िकः इत्यवधायति्।  

अस्न्तिां नचत्ति्। नचत्तमय ववषयः तावत् मिरणि्। सोऽयां दवेदत्तः इत्यावद पूवं इस्न्ियिारा नुभूतान् ववषयान् यत् मिरणरूपां  कायं 

करोवत तत् नचत्तनिवत। योगशास्त्र े तावत् अयां नचत्तशब्दः वकक्तञ्चत ् नभन्नरूपेण व्या्यातः। योगशा स्त्र े नचत्तशब्दमय िनः इत्यथतः 

अवधेयः । 

एतत् सवतिवप सांगृह्य श्लोकेन एकेन उच्यते –  

“मनो बुत्तधरहंङ्कारञ्चश्चच्चं करणारतरम्। 
संशयो मनश्चयो र्वशाः स्मरणं ववषया इमे॥9 
एवां च िनलस उत्पद्यिानसवतववधनचत्तवृत्तयः अन्तःकरणमय व रूपान्तरि् इवत आषं िति्। अत्र श्रुवतः –  

“कामाः सङ्कल्पो ववमिवकत्सा श्रधाश्रधा िृवतरिृवताः ह्राःिराः भराः इत्येतत् सवं मन एव”।
10
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एतादृशां िनः अववद्यया काि-िोध-लोभ-िोह-िद-िात्सयषः द बतलां भववत। तदानीं च िानवः द ष्का ये प्रवततते। अववद्यया  

अस्मिता, अस्मितया रागः, रागेण सुखि्, सुखाभावे द ःखि्, द ःखप्राप्तौ च िेषः।
11

 इवत िनसः ववकाराः अनुवततन्ते। एविेव 

तदेव िनः यदा यि-ननयिावदनभः युतां भववत तदा सत्काय े प्रवततते।
12 

तदा च िनः सत्त्वगुणभूनयष्ठां भववत। एवां मपष्टरूपेण 

ज्ञायते यत् िनसः एव अवयवाः सवातः वृत्तयः इवत।  अत्र –  

 

• कामाः नाि इयां िे भूयात् इत्यावद इच्छा।  

• सङ्कल्पाः पुरतः स्मथतववषाणाां भेदकरणि् अयां श्वतेवणतः अयां च कृष्णवणतः, इत्यावद।  

• ववमिवकत्सा नाि सांशयज्ञानि् अथातत् अयां शे्वतवणो वा उत कृष्णवणत इत्यावद सांशयः एव ववनचवकत्सा।  

• श्रधा नाि अदृष्टाथषेु कितसु आस्मतक्यबुस्द्धः देवतावदषु च। 

• अश्रधा नाि श्राद्धाभावस्मथवतः। 

• िृवताः नाि धारणि् अथातत् देहपाते सवत तमय पुनः उत्थम्भनि्। 

• अिृवताः नाि देहवद पाते उत्थम्भनाभावस्मथवतः। 

• ह्राः लज्जा। 

• िराः प्रज्ञा। 

• भराः भयि्। 

 

इत्येविावदिं िनसः अन्तःकरणमय रूपिेव इवत श्रुत्यथतः। साङ्ख्ययोगपि े च इदां िनः प्रकृतेः ववकारः। अथातत् इदां िनः 

सास्त्वकात् व कृतात् अहांकारात् जायते। अमय अन्तः एव सवतववधाः ववधाः वृत्तयः उत्पद्यन्ते। अववद्याभूनयष्ठां िनः अस्मिता-

राग-िेष-अनभननवेश ः प्रवृस्त्तां करोवत इस्न्ियिारा। साङ्ख्यपिे तावत् इिाः  ववपयतय-अशक्तक्त-तुक्तष्ट-लसद्धध्या्याः
13

 इव त  

सवातः वृत्तयः िनलस जायन्ते इत्यतः िनसः अवयवाः इवत  िति्।  भवतु तावत् वविवत ः उभयोः वकन्तु उभयोरवप िननचत्तयोः 

सदृशां व्या्यानां दृश्यते इत्यतः न अमिािं क्लेशः अत्र । तमिात् न तावान् भेदो वततत ेउभयोः।  

तदाधारेण अथातत् ववपयतयाशक्तक्ततुक्तष्टलसद्धध्याधारेण योगपि े अमय िनसः पञ्चभेदाः (अवमथाः) वत्रगुणानाां व परीत्यने उक्ताः। 

ते च पञ्च भेदाः इत्थां सस्न्त – 

 

1. स्िप्ति् 

2. िूढि् 

3. ववस्िप्ति् 

4. एकाग्रि् 

5. ननरुद्धि् इवत। 

➢ त्तिप्तम् – तत्र अत्यन्तां रजसा ववषयेषु स्िप्यिाणां नचत्तिेव स्िप्ति्। अथातत् रजसः उिकेात् अस्मथरां सत् बवहिुतखतया  

सुखद ःखावदववषयेषु ववकस्ल्पतेषु व्यववहतेषु सस्न्नवहतेषु वा रजसा प्रेररतां भववत। तच्च स द व द त्यदानवादीनाां भववत । 

अथातत् ये च सवतदा अथेलोलुपाः भवस्न्त  अथतप्राप्त्य  च वकिवप काय ं कतुं लसद्धाः भवस्न्त ते  परिलौवककाः  
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आसुरीभाविालश्रताः जनाः अत्र ग्राह्याः । ये च न वह िोि-धिौ पश्यस्न्त केवलि् अथातस्प्तां पश्यस्न्त तेषाां इयिवमथा 

भवतीवत ि ेिवतः।   

➢ मूढम् – तिसः उिकेात ् कृत्याकृत्यववभागि् अन्तरणे िोधावदनभः ववरुद्धकृत्येषु एव ननयनितां तच्च सद व 

रािसवपशाचादीनाां भववत। अथातत् ये च सवतदा कािावदष ु इस्न्ियभोगरताः सवतदा इस्न्ियसुखिेव नचन्तयन्तः तत्प्राप्तये 

द ष्कितलण रताः इस्न्ियसुखिेव परिां सुखां िन्वानाः तवदस्न्ियसुखाथं द ष्कितलण रताः  ननदतयाः  जनाः िूढाः इवत  ि े िवतः।  

इस्न्ियसुखिेव अस्न्ति लक्ष्यां भववत येषाां त े िूढाः इत्यवप वक्ताुं शक्नुिः।  व्या्यानान्तरे च िुढस्मथवतां ननिाया सह 

तोलनयत्वा दशतयस्न्त व्या्याकाराः। ननियाां वकिवप न मुयतते इत्यतः िुढत्वि् अभ्युपगच्छस्न्त ।  

➢ ववत्तिप्तम् – सत्त्वोिेकात् सखुां जीवनां काियिाननचत्तस्मथवतः । ज्ञानेन द ःखां दूरीकुवतन्तः धितिनुसरन्तः ये च  धानितकाः  

भवस्न्त ते अत्र ग्राह्याः। धाितिनुवतष्ठन्तः ज्ञान े आनधकाररत्वां प्राप्यन्ते इिे अगे्र। तद्यथा धितः ज्ञानि् उत्पादयवत। ज्ञानां च  

ववरागि् उत्पादयवत। ववरागः लसद्धां ददावत इवत साङ्ख्यिति।् 
14
 

 

एतावता उक्ताधारेण एतद क्तां भववत यत् रजसा प्रवृस्त्त रूपां, तिसा परापकारननयतां , सत्त्वेन  च सुखियां नचत्तां भववत  इवत । 

एते वत्रववधनचत्तभूनिकामथाः जनाः लोके दृश्यन्ते। तान ् अहां िूढान् कािरतान् शूिाः इवत, स्िप्तान् धनधान्य श्वयतरतान ् 

व श्याः इवत , ववस्िप्तान् दानधितरतान् राजानः अथवा िवत्रयाः इवत व्यवहरानि।   

गुणाः नभद्यन्ते इत्यतः गुणाधारेण िनुष्याः अवप नभद्यन्ते। तेषाां सवतववधभेदकारणानाां गणुानाां लिणां साङ्ख्यकाररकायािेवि ् 

उक्ति्-  

 

“प्ररत्यप्ररवतववषा्ात्मकााः प्रकाशप्रवृत्तिमनयमाराशाः। 
अरयोऽरयामभभवाश्रयजननममरनुवृियश्च र्णुााः॥15 
सत्त्वं लघु प्रकाशकममष्टमुपष्टम्भकं िलं ि रजाः। 
र्ुरु वरणकमेव तमाः प्र्रपवच्चारशतो वृत्तिाः”॥16  
 

एवां प्रकृत्याः गुणाः िानवां धिातथतकाििोिावदषु प्रेरयस्न्त इवत िे िवतः। तदाधारेण व िानवानाां मवभावोऽवप ग्राह्यः। 

मवभावाधारेण व िानवानाां वणोऽवप ग्राह्यः। तेदेवोक्तां भगवद्गी तायाां श्रीकृष्णेन- िातुवशर्ण्यं मया सृष्टं र्णुकमशववभार्शाः17 
इवत श्लोकेन । तमिावद ि ेएव गुणाः िानवां दानवां वा देवां वा कुततस्न्त।  

➢ एकाग्रम् – अमयाां च अवमथा याां  सत्त्व-रज-तिोगुणानाां मवभावां जानन्तः ज्ञानननः  सत्त्वगुणानधक्तष्ठताः सन्तः िोिननष्ठाः 

दृश्यते। अमयािवमथाां िानवः गुणान् तीत्वात ननगुतणो भववतुि् इच्छवत। एते िानवाः मवाध्याय-ईश्वरप्रलणधानावदनभः गुणान् 

ततुतनिच्छस्न्त। एते जनाः परिि् अलौवकिं जीवनां यापयस्न्त। एतानेव अहित्र ब्राह्मणाः इवत वदानि। यतः इि े ननतान्त ां 

ब्रह्मननष्ठाः अथातत् िोिननष्ठाः भवस्न्त। 

एतच्चतुववतधाः िानवाः लोके दृश्यन्ते। तान् अहां गुणाधारेण शूिाः, व श्याः, िवत्रयाः, ब्राह्मणाः इवत नचन्तयानि। 

➢ मनरुधम् – गुणातीता अवमथा इयि्। इयिवमथा तावत् योनगनाां भववत। तान् एव वयां तत्त्वदलशतनः इवत वदािः।  

इत्याधारेण िानवानाां  िनसः नचत्तवृस्त्तप्रपञ्चनिुक्ति्।  
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इदानीं वववृतनचत्तवृत्तीनाां तोलनां वणषः सह कृत्वा अनधकाररभेदः दश्यतते। तदनुगुणां तमि  कः योगः(अनुष्ठानिागतः) युक्तः  

इत्यवप दश्यतते। तथा च िुढावद नचत्तावमथानाां तोलनां भगवद्गीतायाः आतातवद अनधकाररनभः सह वियते। एविेव तेषाां जीवनां 

कीदृशां भववत अथातत् धिात थतकाििोिषेु कः प्रधानः भववत तेषाां जीवने इवत वकक्तञ्चत् दश्यतते। अगे्र च िानवजीवनां यवद वय ां 

पश्यािः तवहत तत्र बाल्यावदषु कीदृशां जीवनां भववत इत्यवप अवगन्तुां शक्नुिः।  

 

मििावस्रााः वणाशाः अमिकाररत्वम् योर्ामिकाराः भर्वद्गरतािाराः र्ुणप्रािारयम् जरवम् जरवनावस्रा 
िूढि् शूिः अधिानधकारी कितयोगः,तपः आततः गिोगुणः कािप्रधानि् बाल्यि् 

स्िप्ति् व श्यः अधिानधकारी कितयोगः,तपः अथातथी तिोगुणप्रेररतरजः अथतप्रधानि् यौवन ि् 

ववस्िप्ति् िवत्रयः िध्यिानधकारी ज्ञानयोगः,मवाध्यायः लजज्ञासुः सत्त्वगुणप्रेररतरजः धितप्रधानि् वानप्रमथाि् 

एकाग्रि् ब्राह्मणः उत्तिानधकारी भक्तक्तयोगःई,प्रलणधानि् ज्ञानी सत्त्वोत्कषतः िोिप्रधानि् सन्यादीिावमथा 

ननरुद्धि् सन्यासी   गुणातीतः गुणातीतावमथा ब्रह्मननष्ठि् िुक्तावमथा 

 

गुणव्यवतरेकननरूपणकोष्ठि्। अस्मिन् कोष्ठके िूढावद नचत्तभूनिषु गुणव्यवतरेकः कथां भववत इवत दलशततां वततते। तदग्र ेच 

अवगिनाथं तदनुकूलदडिव्यवमथा अवप दलशतता वततते।  

 

नचत्तावमथाः गुणव्यवतरेकः (अनुकूलदड िप्रकारः ) 

िूढि् सत्त्वि् 10%,रजः 30%, तिः 70% दडिसांवहता 

स्िप्ति् सत्त्वि्20%, रजः50%, तिः30%  प्रभुसांवहता 

ववस्िप्ति् सत्त्वि्30%, रजः50%, तिः20%  कान्तासांवहता 

एकाग्रि् सत्त्वि् 70%,रजः 30%, तिः 10% नित्रसांवहता 

ननरुद्धि् गुणातीतत्तवि्  

 
मििस्य िमाशाः- नचतत्तमय स्िववधाः धिातः वततन्त े । प्रत्यिाः परोिाश्चवेत । तेषािेव पररदृष्टापररदृष्टशब्दाभ्याां व्यवहार ः  

प्रिाणववपयतयववकल्पननिामिृत्यात्िक- वृस्त्तरूपाः प्रत्यिाः। ननरोधावदनचत्तधितरूपाः शास्त्रप्रिाणेन वा अनुिानप्रिाणने वा  

ज्ञातव्या भवन्तीवत अन्येषाां परोित्वि्। एते च स प्तववधा भवस्न्त। ननरोधः
18
, धितः, सांमकारः, पररणािः, जीवनि्, चेष्टा, 

शक्तक्तररवत सप्त परोिधिातः। तद क्तां व्यासभाष्ये – “नचत्तमय िय े धिातः पररदृष्टाश्चापररदृष्टाश्च । तत्र प्रत्ययात्िा पररदृष्टा, 

वमतुिात्रास्त्िका अपररदृष्टाः ते च सप्त व भवन्त्यनुिानने प्रावपतवमतुिात्र सद्भावाः” इवत एतेषाां परोित्वां कथां भवतीवत 

वाचमपवतनिश्रमय वववरणिेवां दृश्यते। 

मििमलााः- नचत्ते चतुववतधां कालुष्यां वततते। ईष्यातकालुष्यां, परापकारेच्छाकालुष्यां, असूयाकालुष्यां, िेषकालुष्यनिवत। एतानन 

कालुष्यानन नचत्तमय स्मथवतसम्पादने प्ररवतबन्धकानन अथातत् एकाग्रता सम्पादने भवस्न्त। अत एव तेषाां नचत्तिलव्यवहारः। एतेषा ां 

नचत्तिलानां ववनाशाय प्रयत्नः करणीयः। ईष्यातकालुष्यां रजमतोिोगुणाभ्यािुत्पन्नां सत् इतरजन मय आनधक्यदशतनने िनलस 

दाहिुत्पादयवत। अतः तस्िनाशाय सुखखषु सवेष्ववप प्रालणषु ि त्रीं कुयातत् ततः ईष्यातनाशो भववत। परापकारेच्छाकालुष्यिवप 

रजमतिोगुणिं भववत। तेनान्यस्मिन् पुरुषे प्रवतकूलभाव नया तदपकारेच्छा जायते। तस्िनाशाय द ःखखत ेषु जनेषु करुणा ां 
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भावयेत्। पुडयात्िनाां सद्गुणेषु दोषारोपणिेवासूयाकालुष्यि्। एतदवप रजमतिोगुणाभ्याां सञ्जायते। तस्न्नरासायापडुयवत् स ु 

औदासीन्यां भावयते्। नानुिोदनां न वा िेषः। एत ः उपाय ः नचत्तिलानाां नाशात् वषातमवतीता सु शरत्कालनदीजलनिव नचत्तां प्रसन्नां 

भववत। तत श्च काग्रता लसद्धध्यवत। 
Endnote: मनर्मनम्- इत्थां िनोवृस्त्तप्रपञ्चनां कृति्। आधुननक-िनःशास्त्रमय अध्येतृच्छात्रान् िनलस ननधाय। अत्र यद् तोलनां 

कृतां तत ् केवलां वयक्तक्ति्। यवद मयुः दोषाः बधुाः तान ् वारयन्त ु इवत सववनयां प्रा थतयानि । िूढावदनचत्तभूिीः शूिावदष ु  यजु्यन्त े

न वा इवत बुधाः पररशूलयन्तु।    
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