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सयरयंशः -सिं जगत् भिवत नाम पयाािरणाधीनम्। अर्ाात् तेजो िाय ः जलं,  मृत्तिका,  

मरुः पिाताः िनानन िृक्ाः जीिा इत्यादीनन तत्त्िानन सत्तममल्य पयाािरणं ननमाात्ततत। अध ना 

समपूणाविश्वस्कय समक्ं याः समस्कयाः विद्यतते तास  पयाािरणस्कय समस्कयायाः - स्कर्ानं 

प्रम खतमत्तस्कत। अत एि पयाािरणसमस्कयायाः सीमाङ्कनं त्तिं भविष्यवत इवत विषयः 

विचारणीयः।  अत एि सावित्यशास्त्र े कविकाललदासने पयाािरणविषये त्तिं त्तिं 

नचत्ततततम् इवत मनलस ननभाल्य मया पयाािरणसंरक्णविषये िैवदकनचततनम् इवत 

शीषाकमालित्य लेखः विललखखतः। 
ववशेषशबियः - िाय प्रदुषणं तस्कय  ननदानञ्च ,जलप्रदूषणं तस्कय ननदानञ्च, ध्िननप्रदूषणं 

तस्कय ननदानञ्च, खाद्यप्रदूषणं तस्कय ननदानम्, पृलर्िीप्रदुषणस्कय िनस्कपवतप्रदुषणस्कय च 

ननदानम्  इत्यादयः।  
 

भूचमकय- ितामानसमये पयाािरणस्कय विचारः विशे्व विश्वत्तस्कमन् सिात्र अिलो क्यते। पयाािरणस्कय दु ष्प्रभािःन केिलं पश -

पत्तक्मानिेष  , अवपत  िनस्कपवतष्िवप पयालक्ष्यते। अतः सिात्र एतत्ति षनयनी  नचतता दृग्गोचरी भिवत पयाािरणं वकनमवत 

लजज्ञासायां कर्नयत ं शक्यत े यत् परर +आ+िृ धातोः ल्य वि ृते ननष्पद्यते श ब्दोऽयम्। आङ्गलभाषायां प्रय क्तम्- 

ENVIRONMENT पदनमदमेिार्ं बोधयवत। पयाािरणस्कय  असतत लनस्कय समस्कया िताते प्रदूषषण आङ्गलभाषायाम् 

POLLUTION  शब्द अत्तस्कमन्नेिार् े प्रय क्तः । जलस्कर्लिायापदारे्ष  अनीत्तससतिाननप्रदपदार्ाानां सममेलनमिेार्िा  

उपयोगीपदार्ाानां भाि एि प्रदुषणनमवत कथ्यते। 
    भारतस्कय मनीवषनभः पूिं िषासिस्रं मानिजीिनस्कय कल्यानाय पयाािरणस्कय मित्त्िं तर्ा तस्कय स रक्ा, प्रृत्या सि सात्तन्नध्यं  

संिेदनशीलता रोगोपकारः तर्ा स्किास्कथ्यसमितधीनन नैकानन तत्त्िानन अतिवेषतानन। िेदकाललके समाजे मनीवषणां  न केिल ं 

पयाािरणं प्रवत दृष्ट्ररेिासीत् प्रत्य त तस्कय रक्ा मित्त्िञ्चावप स्कपरीृतं तैः। तेषां दृष्ट्रः पयाािरणप्रदुणं प्रवत आसीत् त स्कमात् 

प्रत्यक्रूपेण परोक्रूपेण िा पयाािरणं रत्तक्तः तैः तर्ा पयाािरणमक्णं प्रवत समाजस्कय ध्यानम् आृरम्। तैः भूनमः ईश्वरस्कय 

रूपं मतयते स्कम। पयाािरणरक्णं तेषां पूजनस्कय एकम् अविभाज्यम् अङ्गमासीत्। यर्ा अर्िािेद ेप्रोक्तम्-  

                 “र्स्र् भूचमः प्रमयऽन्तररक्षमुतोिरम् । 
                   विवं र्श्चक्र ेमूर्यानं तस्मै जेष्ढयर् ब्रह्मणे नमः।।”i इवत ।    
अर्ाात् यस्कय भूनमः पादस्कर्ानीया, अततररक्म ् उदरं तर्ा द्य लोकः मस्कतकः ितात े तस्कमै िेष्ठाय ब्रह्मण े नमः। ऋग्िेद े िषात  ाम ् 

उत्सिं मत्िा शस्कय-श्यामलया प्रृत्या सि िावदाकी प्रसन्नता अनभव्यक्तीृता। यर्ा ऋग्िेद ेउक्तम्- 
“ब्रयह्मणयसो अवतरयत्रे न सोमे सरो न पूणामचभतो विन्तः।ii 
संवत्सरस्र् तिहः परर ष्ढ र्न्मण्ढुकयः प्रयवृषीण ंवभुव।।” इवत ।  
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अर्ाात् दुदाराः यर्ा िषातौ प्रर्मायाः िृरःे अनततरं सरः पूणा भिेत् इवत कामनया पररतः भ्रमत्ततत गायत्ततत च, तरै्ि 

िे ब्राह्मणाः। भिततोऽवप रात्ररेनततरं ब्राह्मे म हूते सौमयिृत्तिकाले िेदध्िननना परमेश्वरस्कय यज्ञिणानं कुमाः  िषात ः आगमन म ्  

उत्सिनमि मातयेय ः। 

िेदषे  पयाािरणम् अनेकेष  भागषे  विभक्त ं  शक्यते। यर्ा िाय -जल-ध्िनन-खाद्य-मृत्तिका-िनस्कपवत-पश  -

पत्तक्प्रभृतयः। सजीिजगवत पयाािरणरक्ायै िायोः स्किच्छता प्रर्मं स्कर्ानं ननदधावत। प्राणिाय ं विना जीिनं न समभिवत। 

ईश्वरणे समपूणापृलर्िी  िाय ना पररप णाा ृताऽत्तस्कत। यदा अस्कमािं शरीर े रक्तिाविनीष  ििततं रक्तं बविभावित ं प्रयतत,े तदा 

िाय ः इदं सतत ललतं करो वत।  अतयर्ा नाडयः विनरा  भूत्िा जीिनं नरं कुय ाः। िाय ः  अस्कमात् रक्वत। िृक्ादयः दूवषतं िाय ं 

गृिीत्िा प्राणिाय म् अस्कमभ्यः ददवत। एिमप्रकारेण िाय श त्तििारा िृक्ादयः अस्कमािं प्राणरक्ां कुिात्ततत। 

वयर्ुप्रिुषणं तस्र्  चनियनञ्च  – िायोः श त्तिः जीिनाय सिाानधिं मित्िपूणामत्तस्कत। िाय रवप त्तिविधो भिवत- 1. श्वासयोग्यः 

श ििाय ः 2.जीिनमात्रस्कय ृते िाननका रको दूवषतिाय ः । ऋग्िेद ेउच्यते – 
“द्वयववमौ वयतौ वयत आ ससन्र्ोरय परयवतः।iii 
िक्षं ते अन्र् आ वयतु परयन्र्ो वयतु र्द्रपः।।” इवत ।  

अर्ाात् प्रत्यक्भूतौ उभािवप िाय सागरपयाततं तर्ा सम द्रात् दूरदेशपयातत ं िितः। िे साधाक!  एकेन त  त भ्य ं बलं 

प्रदीयत ेत्तितीयश्च दूवषतः िाय ः दूरीवियते। 

 पिं िषासिस्रम् अस्कमािं पूिाजनानाम् इद मज्ञानम् आसीत् यत् िायौ िहुविधानां गैसानां  संनमिेम िताते । येषां पृर्क ् 

पृर्क् ग णाः अिग णाश्च ितात ते। अत्रिै प्राणिाय रवप विद्यते। यर्ा ऋग्िेद ेउक्तम्-  

  “र्ििौ वयत ते गृहेऽमृतस्र् चनचर्वहातः।iv 
  ततो न िेवह जीवस।े।” इवत ।  

अस्कय अयं भािः िताते यत ् िायौ गृिे यत् अमरत्िं नननधरूपेण स्कर्ावपत ं विद्य त े तद् अस्कमािं जीिनस्कय ृते 

आिश्यकमत्तस्कत। 

श ििाय ः अनेकेष  रोगेष  औषनध इि कायं करोवत। यर्ा ऋग्िेद ेउच्यते – 

  “आ त्वयगमं शयन्तयवतचभरथो अररष्टतयवतचभः।v 
  िक्षं ते भद्रमयभयषं परय र्क्ष्मं सुवयचम ते।।” इवत ।  

अर्ाात् श ििाय ः तपेवदक् इि घातकरोगाणां ृते औषनधः िताते। िे रुग्नमन ष्य ! अिं िैद्यः ति समीपे स खकराय  

अविंसाकराय च रक्णाय आगतोऽत्तस्कम। ति ृत े कल्याणकरं बलं श ििाय ना आनयानम तर्ा जीणं रोगं दूरीकरोनम। हृदयरोग-

तपेवदक-ननमोननया-प्रभृवतष  रोगोष  बविभूातैः साधनैः ग्रिणम् आ िश्यिं भिवत। अत्र अयं संकेतोऽत्तस्कत   

“वयत आ वयतु  भेषजं शंभु मर्ोभु नो हृिे।vi 
प्र ण  आर्वुष तयररषत।्।” इवत ।   

अर्ाात् श िस्किच्छिाय ः अम ल्यः औषनधः िताते, य अस्कमािं हृदयस्कय ृते  औषनध इि उपयोगी आनतददायकश्च विद्यते। स 

त्िं श ििाय म् अस्कमान् प्रापयवत तर्ा  अस्कमािं आय ः िधायवत।  
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जलप्रिूषणं तस्र् चनियनञ्च- 
जलस्कय िहुविधः उपयोगः भिवत। जलं जीिनं मतयते । वकतत  अपलशरपदार्ाानाम् अिकरादीनां जलस्रोतेष  नद्यावदष  

स्कममेलनात ् जलं प्रदूवषत ं वियते इदानीम्। िेदषे  जलप्रदूषणसमस्कया  विस्कतरेण चनचाताऽत्तस्कत। गृिस्कय समीपे एि श िजलय क्तः  

एकः जलाशयः भिेत्। अर्िािेद ेउक्तम् — 

     “इमय आपः प्र भरयम्र्र्क्ष्मय र्क्ष्मनयशनीः।vii 
     गृहयनपु प्र सीियम्र्मृतेन सहयग्निनय।।” इवत।  

अर्ाात् सिातोभािने रोगरोवितं तर्ा रोगनाशकम ् इि जलम् अिम् आनयानम । श िजलपानेन अिं स रत्तक्तं 

स्कर्ास्कयानम।  अन्न-घृत- दुग्धावदसामग्रीसवितेष  अत्तग्नसवितेष  च गृिेष  आगत्य समयक्प्रकारणे वतष्ठानम। 

 श द्दजलं मन ष्याय दीघााय षः प्रदायिं प्राणरक्णं कल्याणकारर  च िताते। ऋग्िेद ेयर्ा उक्तम्- 

     “शं नो िेवीरचभष्टर् आपो भवन्तु पीतर्े।viii 
   शं र्ोरचभ स्रवन्तु नः।।” इवत । 

    अर्ाात् स खमयं जलम् अस्कमाकम् अनभरप्राप्तये रक्ाय ैच कल्याणकारर भिेत्। जलं अस्कमत्स  स खसमृिेः िषां कुयाात्। 

   जलं म खाृतेः सौतदयास्कय, कोमलतायाः काततेश्च िधाापने औषनधः िताते । भोजनस्कय पाचन े जलानधकस्कय पानम ् आिश्यिं  

भिवत।  यर्ा अर्िािेद े उच्यते - 

     “आपो भद्रय घृतचमियप आसन्निॊषोमौ विभ्रत्र्यप इत्यः।ix 
        तीव्रौ रसो मर्ुपृियमरंगम आ मय प्रयणेन सह विासय  गमेत्।।” इवत ।  
        मतत्रेऽत्तस्कमन ् भािः ितात े यत ् जलं मङ्गलमय ं तर्ा घृतनमि प ष्ट्रदातृ अत्तस्कत। तदेि मध रताय क्तानां जलधाराणां 

स्रोतेऽवप िताते। भोजनपाचनोपयोगी तीव्रः रसः विद्यते। प्राणदायिं कात्तततदायिं िलदायिं पौरुषदायकम् अमरतादायकञ्च 

मूलतत्त्िमत्तस्कत । अत्र अयम ् आशयः िताते यत्  जलस्कय उनचतप्रयोगेण प्रालणनां बलं ,तेजः दृष्ट्रः, ििणशक्तयश्च िृत्त िं 

प्रासन ित्ततत।  

       एकस्कयाम् ऋचौ  उक्तमत्तस्कत यत ् जलेन दशानस्कय, ििणस्कय िदनस्कय च शष्ट्क्तः िृत्तिं प्रासनोवत। ब भ क्ायाः ,दुःखस्कय, 

नचततायाः मृत्योश्च त्यागपूिाकः आनतदः प्रासयते। अ र्िािेद े यदा उक्तम्- 

              “आवित्पश्र्यम्र्ुत वय शृणोम्र्य मय घोषो गच्छवत वयङ् मयसयम्।x 
    मन्र्े भेजयनो अमृतस्र् तवहा वहरण्र्वणया अतृपं र्िय वः।।” इवत । 

   अस्कय तात्पयाम् इदमत्तस्कत यत् दशानस्कय, ििणस्कय िदनस्कय च शष्ट्क्तः पयााप्तं जलोपयोगं विना न आगच्छ वत। जलं 

जीिनाधारोऽत्तस्कत। प्रायः जीिः जले जतम गृह्णत्ततत तत्रिैच ननिसत्ततत । िे जलधारकाः!  मम समीपे आगच्छत, यूयम् अमृताः 

स्कत।  

     ृवषकमाणः विषये जलस्कय मित्िं ननमनायाम ् ऋनच विद्यते। पािृवष ृषकाणां नेत्रालण सदा मेघ ं प्रवत एि भिवत। यर्ा  

ऋग्िेद ेउक्तम्- 

         “तस्मय अरं गमयम वो र्स्र् क्षर्यर् सजन्वथ।xi 
      आपो जनर्थय ि नः।।” इवत । 

    अर्ाात् िे जल!  त्िम् अन्नप्रासयत े उपयोनग अत्तस्कत। तिोपरर जीिनं, नानाविधाः औषधयः, िनस्कपतयः, अन्नादयश्च पदार्ााः 

ननभाराः सत्ततत। त्िम् औषनधरूपमलस। 
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ध्वचनप्रिूषणं तस्र् चनियनञ्च –  

धानमाकगीतानां गानं, धमाग्रतर्ानां,  पारायणं, भगितः ग णगनावदकञ्च मानिजीिनस्कय कल्यानाय आिश्यिं तत्िं िताते। 

परं दुःखं ितात े यत ् इदानीं ध्िननविस्कतारकः विविधयतत्रःै, अतयविशालयतत्रःै, िािनावदनभश्च  ध्िननप्रदूषणं वियते। येन 

लशरोिेदना, अननद्रादयः, अनकेे रोगाः सम त्पन्ना भित्ततत। िेद े स्किास्कथ्यस्कय दृष्या परस्कपरं शनःै शनैः मध रञ्च िक्त ं मानिा ः 

उपवदराः। यर्ा अर्िािेद ेउ क्तम् – 

         “मय भ्रयतय भ्रयतरं ग्नद्वक्षन्मय स्वसयरमुत स्वसय ।xii 
      सम्र्ञ्चः सव्रतय भुत्वय वयिं वित भद्रर्य ।।” इवत ।  

   अर्ाात् भ्राता भात्रा, भनगनी भनगतया  सि अर्िा पररिारे कोऽवप परस्कपरं िेषं  न कुयाात् । सिेष  सदस्कयेष  मतैक्य ं भिेत ्  

तर्ा एकव्रवतनो भूत्िा नमर्ः शातत्या भद्रप रुषाणानमि मध रतया च िाताालापं कुय ाः। यर्ा अर्िािेद ेउक्तम्- 

         “सजव्हयर्य अग्रे मर्ु मे सजव्हयमूले मर्ूलकम्।xiii 
                    ममेिह क्रतयवसो मम चित्मुपयर्सस।।” इवत । 
 अर्ाात्  मम लजह्वातः मध रः शब्दः ननःसरते्। भगितः भजनपूजन-कीतानकाले मूल ेमध रता भिेत्। 
खयद्यप्रिूषण ंतस्र् चनियनम् - 

 िेदाः खाद्यसमबतध े िैज्ञाननकरीत्या ननष्कषायत्ततत । यर्ा मन ष्यः पाचनशक्त्या भोजनं समयक्प्रकारेण स्कियं पाचयत । 

येन स शारीररकम् आत्तत्मकञ्च बलं  िधानयत्िा पाचनशष्ट्क्तं स खदानयकीं कत ं समर्ो भिेत्। एिमेि जलदुग्धादीनां पेयपदार्ााना ं 

विषयेऽवप उल्लखेः िताते। अर्िािेद ेउक्तं यर्ा-  

         “र्त् वपियचम सं वपियचम समुद्र इव संवपिः।xiv 
     प्रयणयनयमुष्र् संपयर् सं वपियमो अमुं वर्म्।।” इवत ।  

     अर्ाात्  यत्तत्कमवप वपिानम, यर्ाविनध वपिानम, यर्ा यर्ाविनध वपबः  सम द्रः वपिवत। दुग्धजलावदकः पयेपदार्ाः अस्कमानभः 

उनचतरीत्या पेयः । यत्तत्कमवप खादेम समयक्प्रकारेण चबानयत्िा खादेम। यर्ा अर्िािेद ेउ क्तं  -  

                 “ र्ि् चगरयचम सं चगरयचम समुद्र इव संचगरः।xv 
                   प्रयणयनयमुष्र् संगीर्ा सं चगरयमो अमुं वर्म्।।” इवत।   

अर्ाात् यं कष्ट्ञ्चदवप खाद्यपदार्ं ियं खादेम, तं यर्ाविनध खादमे, तत्र शीघ्रता भिेत्। समयक्तया चिानयत्िा 

शात्तततपूिािं खादमे। यर्ा यर्ाविनध संनगरः सागरः सिं पचवत । ियं शाक-फल-अन्नावदिं रसिधािं खाद्यपदार्ं खादमे।  

पृसथवीप्रिुषणस्र् वनस्पवतप्रिुषणस्र् ि चनियनम् - 

          अर्िािेदस्कय िादशकाण्ड े प्रर्मसूके्त पृलर्व्याः मित्त्िं प्रवतपावदतम्। तत्र सिे प्रालणनः पृलर्व्याः प त्राः ननवदाराः - 

मयतय भूचमः पुत्रो अहं पृसथव्र्यः। 
पृलर्व्याः ननमााणविषये अर्िािेदे उक्तम् — 

                 “सशलय भूचमरस्मय पयंसःु सय भूचमः संर्ृतय र्ृतय।xvi 
                  तस्र्ै वहरण्र्वक्षसे पृसथव्र्य अकरं नमः।।” इवत। 
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       अर्ाात् भूनमः लशला-मृत्तिका-अश्मन ां समािारः विद्यते। अिं तस्कया एि विरण्यगभाापृलर्व्यै स्किागत-िचनं िदानम। 

नानाविधं फलं, औषधयः ,शस्कयम्, अन्नं िृक्ादयश्च पृलर्व्यामेि उत्पन्नाः भित्ततत। तेषाम परर एि अस्कमािं भोजनम् 

आधाररतमत्तस्कत। अतः पृलर्िी माता इि आदृत्या विद्यते। अर्िािेद ेयर्ा उक्तम् – 

                 “र्स्र्यमन्नं व्रीवहर्वौ र्स्मय इमयः पञ्च कृष्टर्ः।xvii  
                  भूम्र्ै पजान्र्पत्र्र्ै नमोऽस्तु वषामेिसे।।” इवत । 
    अस्कय अयम् आशयः विद्यते यत् सिे भोजनसमित्ततध-पदार्ाः स्किास्कथ्यिधाकाः ,िनस्कपत्यः अस्कयामेि भूमौ उत्पन्नाः भित्ततत। 

पृलर्िी समेषां िनस्कपतीनां माता विद्यत ेमेघश्च वपता , यतोवि िृष्ट्ररूपेण जलं िािनयत्िा स पृलर्व्यां गभााधानं करोवत। 

       पृलर्व्यां न केिलं  नानाविधं रत्नम् अवपत  जलं खाद्यान्नं कतदमूलञ्चावप पयााप्तं प्रासयते। कुशलमन ष्येण तेषां लाभः  

ग्राह्यः। यर्ा अर्िािेद ेउक्तम् – 

               “र्यमन्वैच्छद्धववषय ववश्वकमयान्तरणावे रजसस प्रववष्टयम्।xviii 
               भुसजष्र्ं पयत्रं चनवहतं गुहय र्ियववभोगे अभवन्मयतृमद्भ्र्ः।।” इवत। 
      अर्ाात् कुशलमन ष्यः पृलर्िीतलस्कय नीच्ैः  कतदमूलं खाद्यान्नञ्च अत्ततिष्य जीिनस्कय  विकासं करोवत। 

उपसंहयरः 
      सिाालण रमयालण तत्त्िजातानन  सिेषां प्रालणनां पालनं कुिात्ततत । यवद एतानन तत्त्िानन पररश िानन  सत्ततत तदा प्रालणनः 

स खैजीिनं यापयत्ततत। परतत  ियं स्किपृलर्व्या सि तयायं न कुमाः। नगरीकरणस्कय, औद्यौनगकीकरणस्कय कारणात ् िनं नरं वियते। 

पृलर्िी लशलर्ला भिवत । पृलर्व्याः उिाराशष्ट्क्त नरा भिवत । िृक्ानामभाि े िषाा-ऋत रवप अननयत्ततत्रतोऽत्तस्कत। िधामानायाः 

जन संख्यायाः खाद्यसमस्कया मृत्तिकायाः प्रदूषणात् िृत्तिं गता। तस्कमात् कारणात् यवद ियं स खमयं शात्तततमयम् आरोग्यमयञ्च  

जीिनं िाञ्छामः, तविा पयाािरणस्कय संरक्णम् अिश्यमेि विधातव्यम् अस्कमानभः। 
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