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lkjka'k& ^^vkt dk f'k{kd ekuorkoknh n`f"Vdks.k okyk gS] og /keZ 

fujis{krk ,oa lektokn dks viuk jgk gSA og vkt fo|kFkhZ dk ekxZn'kZd gS 

f'k{k.k O;olk; fu%lansg ,d vkn'kZ O;olk; gS] blfy;s f'k{kd ds 

mRrjnkf;Ro] mldh Hkwfedk,a rFkk mlds dk;Z vf/kd ftEesnkjhiw.kZ gSA vkt 

dh f'k{kk i)fr esa f'k{kd ds Lo:i dh ladYiuk djs rks yxrk gS f'k{kd 

orZeku izpfyr f'k{k.k i)fr;ksa rFkk dk;Ziz.kkyh ds lkFk ijofrZr ifjfLFkfr;ksa 

ds vuq:i Hkh vius dks cuk jgk gS] og f'k{kd gksus ds ukrs ,d vPNk 

ekxZn'kZd curk gS] ;g f'k{k.k esa ubZ ,oa lkef;d fof/k;ka] uo izkS|ksfxdh 

rFkk ;kaf=dh midj.kksa dk iz;ksx djrk gS og izos'k izfØ;k] f'k{kk] ewY;kadu 

rFkk vH;kl vkfn esa uo rduhdh dk iz;ksx Hkh djrk gS] f'k{kd fo|kfFkZ;ksa 

ds ewY;ksa dk fodkl rFkk jk"Vªh; ,drk ds fodkl esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vr^ izkphu le; dh rqyuk esa vk/kqfud f'k{kk i)fr esa f'k{kd ckydksa ds 

vf/kd utnhd gSA vkt dk f'k{kd nksLr] fe=] lg;ksxh lHkh gS vkSj 

blhfy;s ewY;ksa dk fuekZ.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA^^ 

eq[; 'kCn& ewY;] f'k{kk] f'k{kd] ckyd] f'k{k.k] vkn'kZA 

 

izLrkouk & ekuo l̀f"V dh loksZRre jpuk gS vkSj izR;sd euq"; fHkUu&fHkUu gksrk gSA ekuo ds 

vkpkj&fopkj ,d nwljs ls fHkUu gksus ds dkj.k gh og vU; izk.kh ls 'kr'k% esy ugha [kkrkA O;fDr;ksa ds thou 

ewY;ksa esa fHkUurk gh mls nwljksa ls vyx djrk gSA eqY; foghu euq"; ds thou dk mn~ns'; lqfuf'pr ugha 

gksrkA ewY; ekuo ds ewyHwkr xq.k gSA lkekftd okrkoj.k ds lkFk euq"; ds laca/k dks fu/kkZj.k mlds ewY;ksa ij 

fuHkZj djrk gSA 

 

ewY;] f'k{kk gekjs vanj uSfrd ewY;ksa dk fodkl djrk gS] ;g uSfrd ewY;ksa dks lh[kus ds lkFk lkFk gekjs 

O;fDrRo esa Hkh fodkl djrh gSA vesjh euksoSKkfud ykWjsl dksgycxZ dk ekuuk Fkk fd cPpksa dks ,d ,sls 

ekgkSy esa jgus dh t:jr gS tks fnu izfrfnu ds la?k"kksa dh [kqyh vkSj lkoZtfud ppkZ ds fy;s vuqefr nsrk 

gSA^^ 

 

ewY;] f'k{kk O;fDrRo fodkl esa lgk;d gS] ;g fo|kfFkZ;ksa esa xq.koRrk fufeZr djrk gSA ;g gekjs thou esa 

vuq'kklu ykrk gS] ewY; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa esa le; ds egRo] [ksy ds egRo dks le>us esa lgk;d gSA 

ewY; f'k{kk D;k gS \ 
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ewY; f'k{kk O;fDr;ksa ds O;fDrRo fodkl ij /;ku vkdf"kZr djrk gS rkfd mudk Hkfo"; laoj lds vkSj fo"ke 

ifjfLFkfrksa esa vklkuh ls ikj ik;k tk lds] ;g cPpksa dks lkekftd] uSfrd vkSj yksdrkaf=d drZO;ksa dks 

dq'kyrkiwoZd djrs gq;s cnyrs okrkoj.k ls tqM+us ds fy;s vko';d gSA 

• ewY; f'k{kk O;fDr esa <ax fl[kkrk gS vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk fodflr djrk gSA 

• ns'k HkfDr dh Hkkouk fodflr djrk gSA 

• /kkfeZd lfg".kqrk dks Hkh fodflr djrk gSA 

• 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed igyqvksa dks fodflr djrk gSA 

 

ewY; f'k{kk dh ifjHkk"kk & 

cjVksu ds vuqlkj & ^^uSfrd fodkl ,oa la;qDr ?kVuk gS u fd i`Fkd&i`Fkd izfØ;kA^^ 

xq: jktk ds vuqlkj & ^^uSfrd ewY;ksa dk Kku] vfHkizk; iw.kZrk ls izHkkfor gksrk gSA^^ 

 

ewY; f'k{kk dk egRo & uSfrd f'k{kk euq"; ds thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS] bldh f'k{kk euq"; 

ds tUe ls 'kq: gks tkrh gS lHkh dk lEeku djuk] fgalk u djuk] dHkh >wB u cksyuk] lHkh ls izse djuk] 

yksxksa dh lgk;rk djuk vkfn dk;Z ewY; f'k{kk dgykrh gSA ,d ,slh f'k{kk ftl ij pydj euq"; dks 'kkafr 

vkSj lQyrk dh vksj ysdj tkrk gS ewY; f'k{kk dgykrk gSA 

• ewY; f'k{kk O;fDr ds thou esa y{;ksa dks izkIr djus vkSj lQy gksus ds fy;s enn djrk gSA 

• O;fDr dh O;fDrRo dks vkdkj nsrk gSA 

• Nk=ksa dks thou ds mn~ns'; dks tkuus esa enn djrk gSA 

• pqukSfr;ksa dk lkeuk djus izfrLi/kkZ ds fy;s etcwr cukrk gSA 

• ;g pfj= dk fuekZ.k djrk gSA 

ewY; f'k{kk dk mn~ns'; & 

• ekufld] HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed igyqvksa ds lanHkZ esa cPpksa ds O;fDrRo fodkl ds fy;s 

n`f"Vdks.k fuf'pr djrk gSA 

• ,d vPNs ukxfjd ewY;ksa esa o`f) djrk gSA 

• fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij HkkbZpkjs ds egRo dks le>us esa lgk;d gSA 

• vPNs f'k"Vkpkj vkSj ftEesnkjh lgdkfjrk dk fodkl djukA 

• lksp vkSj thus ds yksdrkaf=d rjhds dks c<+kok nsukA 

• fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd ewY;ksa dk fl[kkukA 

ewY; f'k{kk ds fl)kar & 

• lgkuqHkwfr 

• lekurk 

• lHkh dk lEeku 

• LokLF; dh ns[kHkky 

• xgu lksp 

ewY; vk/kkfjr f'k{kk ds izdkj & Ldwy ikB~;Øe esa ewY; f'k{kk dh vko';drk D;ksa \ vk/kqfud ;qx esa ge 

ewY;ghurk dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA lEiw.kZ fo'o esa thou ewY;ksa esa fxjkoV cjdjkj gS] ekuo lekt esa 
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vkradokn] tkfrokn] jaxHksn] uDlyokn tSls fopkj/kkjk;sa lekt fo?kfVr dj jgh gSaA tks ekuo ds vfLrRo] 

fo|ky; ds okrkoj.k dk izHkko Nk=ksa ds thou ij lh/kk iM+rk gS] Nk= fo|ky; esa tks ns[krk gS lh[krk gS 

mldks vuqdj.k djuk izkjaHk djrk gSA fo'ks"kdj f'k{kd ds O;ogkj muds igukos] jgu&lgu] lkt&lTtk ls 

izHkkfor gks oSls gh vuqlj.k djuk izkjaHk dj nsrs gSaA 

 

fo|kFkhZ esa vkn'kksZa dk fuekZ.k Ldwy ls izkjaHk gksrk gSA Ldwy izkFkfed ikB'kkyk gS] gkykfd ?kj izkFkfed 

ikB'kkyk gS] cPpksa esa ?kj esa ewy laLdkj fodflr gksrs gSa] ekrk&firk ds O;ogkj] ckrphr djus dk rjhdk] 

lkekftd laca/k] cgqr lh ckrsa fl[kkrk gS ysfdu fo|kFkhZ tc Ldwy esa izos'k djrk gS] Ldwy ds okrkoj.k dk 

izHkko ml ij vf/kd izHkko'khy gksrk gS] blfy;s Ldwyh ikB~;Ø; esa ewY;ksa ds ikBksa dks 'kkfey djds f'k{kd mu 

egRoiw.kZ ewY;ksa dks etcwr dj ldrs gSaA tks muds Nk= mEehn djrs gSaA ?kj dh ijofj'k dk nksgjko bl ckr 

dh vf/kd lEHkkouk cuk ldrk gS fd cPps le>s fd vius ewY;ksa dks igpkuuk vkSj muds vuqlkj thou thuk 

fdruk egRoiw.kZ gSA 

 

Ldwyh ikB~;Øe esa ewY;ksa dks 'kkfey djus ds dbZ rjhds gSa] izR;{k vkSj vizR;{k ikB esa lkekftd] HkkoukRed 

f'k{kk ikB~~;Øe esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS ftlls Nk=ksa dks vkRelEeku] tkx:drk] laca/k dkS'ky] Hkkouk 

fofue; vkSj cgqr dqN tho dkS'ky ds ckjs esa fl[kkrk gSA fo|ky;ksa esa ,Sls lkoZHkkSfed ewY; dks viukuk pkfg;s 

ftUgsa gesa Ldwyksa esa i<+kus ij /;ku nsuk pkfg;sA vc iz'u mBrk gS lkoZHkkSfed ewY; D;k gS] lkoZHkkSfed ewY; dk 

rkRi;Z gS ,sls ewY; tks O;kid Lrj ij dk;e fd;k tk;s] tSls n;kyqrkA n;kyqrk ,d etcwr d{kk leqnk; Hkh 

cuk ldrh gS ftlesa gj cPpk 'kkfey eglwl djrk gSA ;g lHkh Nk=ksa dks vkRelkr djus dks izsfjr djrk gSA 

d`rKrk & dr̀Krk dks egRo nsus vkSj vH;kl djus ls cPpksa dh HkykbZ esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSA dr̀Krk 

cPpksa esa thou dh pqukSfr;ksa ds izfr vf/kd yphyk cukrk gSA] blh rjg n<̀+rk] vknj] bZekunkjh tsls ewY;ksa 

dk fodkl cPpksa dks pfj=oku cukrk gSA bu ewY;ksa ds vuqlj.k ds i'pkr Nk= vius Lo;a ds ewY;ksa dks 

igpkuus yxrk gS vkSj ;gh Ldwyh ikB~;Øe esa ewY;ksa dks 'kkfey djus dh lQyrk gSA Nk=ksa ds fy;s ;g 

egRoiw.kZ gS fd os vius ewY;ksa dks igpkusA fo'ks"kdj tc os fd'kksjkoLFkk esa izos'k dj jgs gksrs gSaA O;fDrxr ewY; 

ge lHkh ds fy;s ekxZn'kZd ds :i esa dke dj ldrs gSaA 

 

ewY; f'k{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk &Ldwy esa ewY; f'k{kk 'kkfey djus dk lcls vklku rjhdk gS fd ikB~;Øe esa 

ewY; f'k{kk 'kkfey djus ds ctk; f'k{kd vius mRrjnkf;Ro dk fuoZgu bZekunkjhiwoZd djuk izkjaHk dj nsos rks 

fo|kFkhZ esa ewY; fufeZr djuk vklku gks tk;sxk D;ksafd f'k{kd fo|kFkhZ dk fe= rFkk lg;ksxh gksus ds dkj.k 

ekxZn'kZd gksrk gSA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dk fodkl rFkk jk"Vªh; ,drk ds fodkl esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA xq:dqy ijEijk esa f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds chp esa nwfj;ka Fkh fdUrq vkt fo|kFkhZ vkSj f'k{kd dkQh utnhd 

gSaA 

 

izkphu le; ls gh f'k{kd lekt esa vkn'kZ jgs gSaA lekt esa vkn'kZ O;fDrRo ds :i esa Lohdkjk tkrk gS vkSj 

ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS] vk/kqfud f'k{kk i)fr esa f'k{kd] f'k{kd gksus ds lkFk&lkFk 

vfHkHkkod] funsZ'kd] lg;ksxh] lykgdkj rFkk fu.kkZ;d vkfn vusd Hkwfedkvksa dk fuokZg djrk gS vkSj vkt 

f'k{kd vusd izdkj ls fo|kFkhZ dh enn djus ds fy;s rRij gS 

 

f'k{kd fo|kFkhZ dk usr`Ro djrk gS mldks lgh fn'kk funsZ'k nsrk gS vkSj lekt vkSj lekt ds vuqlkj vusdkusd 

fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA f'k{kd fo|kFkhZ dk lgh fn'kk fu/kkZfjr djus esa lgk;d gSA mldh ;ksX;rk] 

{kerk dk irk yxkdj mlds vuqlkj mls izsfjr djrk gSA fo|kFkhZ dh dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl Hkh djrk 

gSA 
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vkt f'k{kd dh vusd Hkwfedk;s gSa & 

1- fo'ks"kK ds :i esa HkwfedkA 

2- O;kolkf;d HkwfedkA 

3- f'k{kd dh mi Hkwfedk;saA 

4- vU; lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk 

 1- L=ksr ds :i esa 

 2- U;k;drkZ 

 3- fo|kfFkZ;ksa dk izfrfuf/kRo 

 4- fu.kkZ;d 

 5- [kksth 

 6- vfHkHkkod 

lgk;d fe= ,oa fo'oklik=& ewY; f'k{kk i)fr esa f'k{kd dks lkekftd U;k;drkZ dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS] 

f'k{kd ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gS] f'k{kd dh Hkwfedk vf}rh; gS] vkt lkaLd`frd] lkekftd] uSfrd] ikjEifjd] 

lektoknh] oSKkfud vk/kqfud ewY;ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA 

lekt ds vko';drkuqlkj ewY;ksa dk fuekZ.k gksuk vfr vko';d gSA D;ksafd le; vkSj lekt ds vk/kkj ij ewY; 

ifjofrZr gksrs gSaA f'k{kk i)fr esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; Hkkouk vkSj lkewfgd fgrksa dh vksj /;ku vkdf"kZr 

djkrk gSA f'k{kd /keZ] tkfr] {ks= ls vyx gksrk gS vkSj rHkh og vius fo|kfFkZ;ksa ls leku O;ogkj dj ik;sxk 

vkSj f'k{kd Lo;a lekt o jk"Vª ds ubZ ifjfLFkfr;ksa ls voxr gks rHkh Nk=ksa dks ml mRrjnkf;Ro dk ogu 

djus ;ksX; cuk ik;saxsaA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks lekt ,oa jk"Vª ls lacaf/kr lHkh leL;kvksa ,oa miyfC/k;ksa ls 

voxr djkrk gS vkSj mldk lkeuk djus ;ksX; cukrk gSA 

 

fu"d"kZ & ewY; f'k{kk i)fr esa f'k{kd] funsZ'kd] vfHkHkkod o iFk izn'kZd vkSj lgk;d dh Hkwfedk vnk djrk 

gSA f'k{kd ckyd dh :fp;ksa ds vuqlkj f'k{kk dh lkexzh dk ladyu vkSj izLrqrhdj.k djrk gSA lkFk gh 

f'k{k.k esa ubZ ,oa lkef;d fof/k;ksa ,oa uo izkS|ksfxdh rFkk ;kaf=dh midj.kksa dk iz;ksx djrk gSA f'k{kdksa dh 

Hkwfedk esa lcls igyh vko';drk ;g Hkh gSA cPpksa ds LFkku] tkfr] /keZ] laLd`fr vkfn fdlh Hkh vk/kkj ij Hksn 

u djs lcds lkFk leku O;ogkj djs] muds g`n; esa ns'k ds lHkh {ks=ksa] lHkh tkfr;ksa] lHkh /keksZa] lHkh Hkk"kkvksa 

vkSj muds lkfgR;ksa] lHkh laLd`fr;ksa ds izfr mnkj Hkko gks rFkk cPpksa ds ewY;ksa dk fodkl dj lds] bu lHkh 

ds }kjk gh jk"Vªh; ,drk dk fodkl laHko gSA 
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