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शोधसाराशं- भौहतक, साांसाररक सुखों, धन-सांपत्तियों का लोभ एिां लालच छोड़कर 

आध्यात्तममक समृत्ति की कामना प्रमयके मानि को करनी चाहिए | यहद उपननषदों द्वारा 

ननरूहपत इस ‘श्रेय मागम’ पर मनुष्य चलन ेलग ेतो समस्कत हिश्व में न केिल आर्थमक अहपतु 

सभी प्रकार के भ्रष्ट्ाचारों का उन्मूलन कर सुख, समृत्ति एिां शाांहत का साम्राज्य स्कथाहपत िो 

जाएगा | इस प्रकार ‘यि हिश्वां भिमयेक नीडम्’ – का स्किप्न चररताथम िो सकेगा | 

मुख्य शब्द- भौहतक, साांसाररक, िैश्वश्वक, िदे, उपननषद, शारीररक, सुख, समृत्ति शाांहत| 

 

 

भारत भूनम अनाहदकाल से िी आध्यात्तममकता, परलौहकक सुख, आत्तममक समृत्ति, योग, मयाग, सेिा, अपररग्रि, अहिांसा, समय, अस्कतेय, 

क्षमा, शाांहत, सदाचार, तथा आर्थमक शुत्ति  पर अमयनधक बल देती रिी ि,ै र्जसके ज्िलांत प्रमाण िमारे िेद, उपननषद, स्कमृहतयाां तथा 

हिहिध शास्त्र िैं | इन्िीं मूल्यों की प्रमुखता के कारण िमारा प्राचीन भारतीय समाज अमयांत व्यित्तस्कथत, सांपन्न तथा आदशम माना जाता 

था, त्तिंतु हिदेशी पाश्चामय सांस्कृहत के प्रिशे के साथ ननताांत भोगिादी, शारीररक सुखिादी तथा भौहतकिादी प्रिृत्ति का प्रभाि छा 

जाने के कारण िम प्राचीन जीिन मूल्यों की उपके्षा करने लगे िैं और इसी कारण न केिल भारतिषम अहपतु सांपूणम हिश्व के समक्ष आज 

कहतपय भयांकर हिनाशकारी समस्कयाएां एिां चुनौहतयााँ उमपन्न िो गई ि|ै इन समस्कयाओां में सबसे घातक, नचांतनीय एिां हिध्िांसकारी िै 

समस्कत हिश्व में व्याप्त भ्रष्ट्ाचार की समस्कया | यि समस्कया माि हकसी देशहिशषे, कालहिशषे, जाहतहिशषे या व्यश्विहिशषे तक 

सीनमत ना िोकर समस्कत मानि समाज के समक्ष एक गांभीर चुनौती के रूप में सुरसा की तरि सांपूणम हिश्व को ननगलने के र्लए मुांि 

बाए खड़ी ि ै| हिश्व के प्रमयके नचांतनशील व्यश्वि के र्लए यि नचांता का हिषय बन गई ि|ै 

     सौभाग्यिश हिश्व में व्याप्त भ्रष्ट्ाचार के ननदान ितेु िमारे दूरदृश्वष्ट् सांपन्न पूिमजों, ऋहषयों तथा शास्त्रकारों ने िदेों, शास्त्रों तथा 

हिनभन्न उपननषदों में बड़ा गिन मांथन एिां हिमशम कर भ्रष्ट्ाचार के हिनभन्न आयामों- आर्थमक, राजनहैतक, सामार्जक, चाररहिक एिां 

मानर्सक भ्रष्ट्ाचारों के मूलभूत कारणों तथा उनके समूल उन्मूलन के र्लए मागों एिां उपायों का ननरूपण बड़ी िी स्कपष्ट्ता एिां सरलता 

के साथ हकया ि ै| प्रस्कतुत शोध ननबांध में हिनभन्न भ्रष्ट्ाचारों के ननिारण ितेु हिनभन्न उपननषदों में प्रहतपाहदत हिचारों एिां उपायों पर 

पयामप्त प्रकाश डालने का प्रयास हकया गया ि|ै 

     आज हिश्व की सबसे ज्िलांत एिां हिनाशकारी समस्कया आर्थमक भ्रष्ट्ाचार िी ि ै | घोर भौहतकिादी, सुखिादी और भोगिादी 

पाश्चामय सभ्यता के ननरांतर बढ़ते प्रभाि तथा आध्यात्तममकता और धानममकता के उिरोिर ह्रास के कारण इन हदनों अथम को िी सब 

कुछ मानकर इसकी प्रात्तप्त के र्लए मानि आज घोर से घोर जघन्य कायम करने को उद्यत ि|ै इस कारण आज समस्कत हिश्व में चतुहदमक 

आर्थमक भ्रष्ट्ाचार का नग्न नृमय िो रिा ि ै| भौहतक सुख की कामना में आज का मानि दानि एिां अथमहपशाच का रूप धारण कर 

येन-केन-प्रकारेण  िमया, लूट-खसोट,ठगी,हिांसा जैसे घृर्णत साधनों को अपनाकर अनधक से अनधक सांपत्ति अर्जमत करना चािता ि ै| 
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इसके चलते समस्कत हिश्व में आर्थमक क्षिे में घोर अराजकता,भ्रष्ट्ाचार एिां  गलाघोट प्रहतयोनगता के कारण चारों ओर िािाकार मचा 

हुआ ि ै| 

             आर्थमक भ्रष्ट्ाचार की समस्कया के समाधान ितेु िमें उपननषदों की शरण में जाना िोगा हिनभन्न रूपों में िमारे दोनों ने 

आर्थमक भ्रष्ट्ाचार के ननराकरण ितेु अनके मागो एिां उपायों का प्रहतपादन हकया ि ै| उपननषदों के अनुसार आर्थमक भ्रष्ट्ाचार का मूल 

कारण ि ैपुरुषाथम की अििलेना| आज का मानि मनुष्य जीिन के चार पुरुषाथों धमम, अथम, काम और मोक्ष में से प्रथम एिां चतुथम 

अथामत धमम एिां मोक्ष की घोर उपके्षा कर माि अथम एिां काम के पीछे दौड़ने लगा ि|ै कठोपननषद के यम ननचकेता सांिाद में बड़े 

स्कपष्ट् शब्दों में यि व्याििाररक र्शक्षा दी गई ि ैकी जीिन का लक्ष्य हिि या धन िी निीं ि ै| हिि साधन ि ैना हक साध्य | हिि 

जीिन को सुखी बनान ेका साधन ि ैत्तिंतु हिि सांग्रि  को िी जीिन का लक्ष्य बना लेना उसके पतन का कारण ि ै| जीिन का लक्ष्य 

ि-ै भौहतक सुख निीं, अहपतु आत्तममक आनांद की प्रात्तप्त | केिल हिि- सांग्रि मनुष्य को लक्ष्य से घ्यतु कर दतेा ि ै | इसको िी 

उपननषद ने किा िै- 

 

“ि ववत्तेि तपपणयोमिुष्यः“1  
“अमृतत्वस्य तु िाशास्स्त ववत्तेि”।2 

                  िमारे नचांतनशील ऋहषयों ने अथम पर धमम द्वारा ननयांिण रखन ेका ननदेश उपननषदों में स्कपष्ट् रूप से हदया ि ै| उनके 

अनुसार धमम- हिरोधी अथम मानि को भ्रष्ट्ाचार के मागम पर प्रेररत करता ि,ै जबहक धमम सम्मत ,धमाम- हिरुि अथम मानि को शाांहत, 

सुख एिां कल्याण के मागम पर अग्रसर करता ि ै| अथामत धमामनुकूल मागम से अथम उपाजमन करन ेसे िी िमें सच्चे सुख, शाांहत एिां परम 

पुरुषाथम की प्रात्तप्त िो सकती ि ै |अतएि धममपूिमक  धनाजमन ितेु साधन की शुनचता, पहििता एिां िधैाननकता पर िमारे ऋहषयों न े

प्रबल बल हदया ि|ै ना केिल उपननषदों बत्तल्क उनके उमसिभतू िदेों, स्कमृहतयों तथा अन्य शास्त्रों न ेभी इस ओर सांकेत हकया ि|ै 

अथिमिेद में स्कपष्ट् किा गया ि-ै 

"एता एिा ंव्याकरं खिले गा ववश्विता इव। 
रमनतां पुण्यालक्ष्मीयापः पापीस्ता अिीिशम।्।" 

                  अथामत जैसे कोई अपनी गौशाला में आई हुई गायों की जाांच करता ि ै हक यि मेरी ि ैया निीं, उसी प्रकार मैं अपन े

पास आए धन का ननरीक्षण करता हां| जो पहिि धन ि,ै उसे मैं अपने पास रिन ेदेता हां त्तिंतु जो पापयुि धन ि ैउसे िटा दतेा हां | 

अधमम से अर्जमत धन पतनकारी िोता ि,ै अतएि ऋग्िदे में ऋहष इांद्र से प्राथमना करता ि ैहक ि ेइांद्र, िमें श्रेष्ठ अथामत ईमानदारी द्वारा 

अर्जमत श्रषे्ठ शुि धन दो। 

“इनर श्रेष्ठानि रववणानि देवि।“ 
इसी प्रकार –   “अस्कमासु भद्रा द्रहिणानी दि” । 

 प्रथम स्कमृहतकार मनु न ेतो आर्थमक शुत्ति को िी सबसे बड़ी शुत्ति घोहषत करते हुए र्लखा ि ै- 

"सवेषामेव शौचािामर्पशौचं परं स्मृतम्। 
योअर्े शुनचः स वि शनुचः, ि मृद्वाररशुनचः शनुचः।।" 

अथामत र्जतनी शिुताएां िैं उनमें आर्थमक शुत्ति सबसे बड़ी ि ै| जो अथम के मामल ेमें पहिि ि,ै ििी पहिि ि,ै केिल नमट्टी और जल 

से अपने को शुि कर लेन ेसे कोई शुि निीं िोता । 

मिहषम व्यास न ेभी स्कपष्ट् हकया ि ैकी धानममक पुरुष को क्रूर कमों द्वारा धनाजमन निीं करना चाहिए- 

                          " न धनाथी नृशांसेन कममणा धनमजमयते्"। 

 तथा –       “ यऽेथाम धमेण त ेसमयााः, यऽेधमेण नधगस्कतु तान्”।। 
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                         आर्थमक भ्रष्ट्ाचार की जड़ िैं लोभ, सांग्रि एिां पररग्रि की प्रिृत्तियाां | मानि की इन दुष्प्रिृत्तियों  के ननरोध एिां 

ननयांिण के र्लए उपननषदों ने मयाग, असांग्रि एिां अपररग्रि आहद समप्रिृत्तियों पर हिशषे बल हदया ि ै| ईशािास्कयोपननषद  का प्रथम मांि 

इस हदशा में बड़ा िी उपादेय ि ै | यि मांि सिमप्रथम समस्कत ब्रह्ाांड में ‘ईश’  अथामत ‘परमचेतन’ की सिा को प्रथम पांश्वि में 

ननरूहपत कर त्तद्वतीय पांश्वि में एक हिधेयाममक और दूसरा ननषेधाममक आदेश मानि समाज को देता ि ै- 

इशावास्यनमदं सवं, यस्त्कञ्च जगत्यां जगत् | 
तेि त्यक्तेि भञु्जीर्ाः, मा निधः कस्यस्स्वद ्धिम् || 

अथामत अखखल ब्रह्ाांड में जो कुछ भी जड़-चेतन रूप जगत ि,ै यि सब ईश्वर से व्याप्त ि ै|उस ईश्वर को साथ रखकर मयागपूिमक 

भोगते रिो | इसमें लोभ मत रखो, क्योंहक धन हकसका ि,ै अथामत हकसी का भी निीं ि|ै सिमि एक हदव्य चेतना की उपत्तस्कथहत मनुष्य 

के मन को दो प्रकार से प्रभाहित करती ि|ै एक ओर तो िि मनुष्य को आममहिश्वास तथा ऊजाम से भर कर नकाराममकता से बचाती 

ि,ै तो दूसरी और आत्तस्कतकता का िि भाि मन में भरती ि ैहक मनुष्य स्किताः दुष्कमम से या पाप से बचता ि ै| इस सांसार में रोगों का 

उपभोग आसश्वि छोड़कर मयाग पूिमक करना चाहिए, यिी हिधेयाममक उपदेश इस मांि का ि।ैमांि के अांहतम चरण में ' मा गृधाः 

कस्कयत्तस्किद् धनम् '-यि िाक्य एक ननषेधाममक आदेश मानि को प्रदान करता ि ै| िस्कततु 'गृध्' धातु के अनके अथम िोते िैं, जैसे 

ग्रिण करना, लोभ करना, इच्छा करना, चािना तथा लालच करना इमयाहद | यि मांि लोभ, लालच एिां आसश्वि का पररमयाग कर 

मयाग पूिमक लोगों को धमामनुकूल मागम से उपभोग करने का ननदशे दतेा ि ै| कहतपय हिद्वान 'मा गृधाः कस्कयत्तस्किद् धनम ्' इस िाक्य 

का अथम करते िैं हक हकसी के भी धन को पान ेका लोभ मत करो | दूसरी ओर कुछ टीकाकार ‘कस्कयत्तस्किद ्धनम् 'इस अांश को पृथक 

कर इस पांश्वि का अथम करते िैं की-‘ धन हकसका ि?ै अथामत् हकसी का भी निीं’ लालच एिां लोभ के िशीभूत िोकर अमयामहदत 

भोग करने की मानि की प्रिृत्ति िी आर्थमक भ्रष्ट्ाचार को जन्म दतेी ि ैऐसी उपननषदों की मान्यता ि।ै 

          आर्थमक भ्रष्ट्ाचार के ननिारण ितेु उपननषदों न ेमयाग, दान, सांग्रि एिां अपररग्रि आहद सद्गुणों के हिकास को हिशषे मिमि 

प्रदान हकया ि|ै समाज के दीनों, दुखखयों, हपछड़ों एिां समपािों को दान करने का उपदेश प्रमयके स्कनातक को देत ेहुए तैत्तिरीय उपननषद 

में आचायम कित ेिैं – 

                     श्रिया देयम् | र्श्रया दयेम् | हह्रया देयम् | नभया देयम ्| सांहिदा देयम ् 

िस्कतुत: दीन-दुखखयों, दररद्रों एिां ननधमनों को दान देकर उनके कष्ट्ों को दूर करने से तथा सबों के साथ नमलजुल कर बााँटकर भोगकरने 

या भोजन करने में जो असीम आनांद प्राप्त िोता ि ैिि िणमनातीत िै | दूसरी और दूसरों का धन िड़प कर असीम सांपत्ति सांग्रहित 

करने तथा अमयामद एकाांकी उपभोग करने िाला स्किाथाांग मनषु्य मानर्सक शाांहत, सुख-चैन खोकर उस धन की सुरक्षा ितेु सतत 

नचांहतत, भयभीत, अिसाद ग्रस्कत एिां तनािपूणम जीिन व्यतीत करने को बाध्य  िो जाता ि।ै इशोपननषद की इसी मान्यता  की सांपुश्वष्ट् 

भगिान िेदव्यास न ेइन शब्दों में की ि ै– 

“यावद् नियेत जठरं,तावत् स्वत्वं वि देवििाम ्| 
अनधकं योऽनभमनयेत,स स्तेिो वधमिपवत ||”श्रीमद्भागवत् 

    अपने पररश्रम द्वारा िधै उपायों से धमम सम्मत मागम का अिलांबन कर माि शरीर यािा के ननिामि ितेु अपते्तक्षत न्यूनतम धनसांग्रि 

पर बल देत ेहुए स्कमृहतकार मनु ने भी किा ि ै

“यात्रा मात्र प्रससध्यर् ंस्वैकमपनभरगविपतै: | 
अक्लेशेि शरीरस्य कुवीत धिसचंयम्” ||3  
िेिेतार्ापि् प्रसङ्गेि,ि ववरूद्धिे कमपणाम् | 

ि ववद्य्मािेष्वर्ेषु िात्यपमपी यतस्ततः || 4 
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मिहषम कणाद की तरि धन सांचय एिां पररग्रि को मयाग कर अन्न के कण-कण का चयन कर शरीर का भरण-पोषण करने िाला मनुष्य 

भला आर्थमक भ्रष्ट्ाचार में कैसे र्लप्त िो सकता ि ै? ऐसा िी उच्च आदशम िमारे उपननषदों ने समाज के समक्ष भ्रष्ट्ाचार ननिारण ितेु 

उपत्तस्कथत हकए िैं 

         कठोपननषद में बालक ननचकेता को समस्कत साांसाररक सुखों, सांपत्ति, धन, योग एिां ऐश्वयम का प्रलोभन हदया परांतु उसन ेइन 

सारे भौहतक हिनश्वर सुखों का पररमयाग कर िास्कतहिक एिां अहिनश्वर सुख-शाांहत एिां तुश्वष्ट् प्रात्तप्त ितेु आमम तमि का ज्ञान प्राप्त 

करने पर दृढ़ रिा | इसी प्रकार दूसरा दृष्ट्ाांत याज्ञिल्क्य एिां उनकी धममपमनी मैियेी का छाांदोग्य उपननषद में प्राप्त िोता ि ै| अपनी 

धममपमनी हिदुषी मिैेयी को अपनी समस्कत धन-सांपत्ति प्रदान कर िन प्रस्कथान करत ेसमय मिहषम याज्ञिल्क्य से मिैेयी न ेप्रश्न हकया -  

क्या िि उस धन से अमर िो जाएगी? याज्ञिल्क्य न ेइस प्रश्न का उिर देत ेहुए किा, निीं | चुकी हिदुषी मैिेयी की रुनच धन-सांपत्ति 

में न िोकर आममज्ञान में थी अत: उसने याज्ञिल्क्य के इस प्रस्कताि को नकारते  हुए किा - जब मैं इस धन सांपत्ति से अमरमि निीं पा 

सकती तब मैं यि सब लेकर क्या करूांगी? – ‘येनािां न अमृता स्कयाम तेनािां त्तिं कुयामम्’ | यहद समस्कत मानि बालक ननचकेता एिां 

हिदुषी मिैेयी के आदशों पर चलने का सांकल्प ल ेतो आर्थमक भ्रष्ट्ाचार क्या जड़-मूल से हिनष्ट् निीं िो जाएगा?? 

     आज के युग में जबहक प्रमयेक व्यश्वि, समाज,राष्ट्र एिां सांपूणम हिश्व में भ्रष्ट्ाचार का साम्राज्य फैला हुआ ि ै ईशोपननषद् का 

ननम्नर्लखखत अांहतम मांि बाद िी सटीक एिां प्रासांनगक ि ै–  

“विरण्यमेि पात्रेण सत्यसावपवितमं मुिम् | 
तत्वं पषून्नपावृणु सत्यधमापय दृिये” || 

िस्कतुताः परम समय ‘समय’ का मुख स्किणमपाि से ढका रिता ि ै | सोने के लोभ एिां लालच में िी तो समस्कत प्रकार के आर्थमक 

भ्रष्ट्ाचार, घोटाल,े लूट-खसोट,चोरी, डकैती तथा घूसखोरी आहद हकए जाते िैं तथा समय ढका रि जाता ि ै| िास्कतहिकता तथा समय 

के साक्षामकार ितेु सुिणम का लोभ मनुष्य को छोड़ना िी िोगा | अतएि  इस मांि में समय का दशमन करन ेितेु सुिणमरूपी आिरण या 

पदे को िटाने की प्राथमना ईश्वर से की गई ि।ै 

            कठोपननषद में  ‘श्रये’ एिां ‘प्रये’  इन दो मागों का िणमन हकया गया ि ै| इनमें ‘प्रये’ मागम साांसाररक धन- सांपत्ति, िैभि, 

ऐश्वयम, भोग प्रदान करने िाला ि ैतो दूसरी ओर  ‘श्रेय’ मागम आध्यात्तममक, परमार्थमक, सुख-शाांहत  एिां मोक्ष की ओर ले जान ेिाला 

माना गया ि ै| इन मागों में प्रथम  ‘प्रये’  मागम ‘अनभधा’ के नाम से प्रर्सि ि ैतथा मनुष्य को अिनहत पतन की ओर ल ेजाता िै | 

दूसरी ओर ‘श्रेय’ मागम ‘हिद्या’ नाम से जाना जाता ि ैतथा इस पर चलने िाला मनुष्य कल्याण मागम पर चलकर परम पुरुषाथम मोक्ष को 

प्राप्त करने का अनधकारी िोता ि ै– 

अनयच्छ्रेयोऽनयदुतैव प्रेय: 
ते उभेिािार्े पुरुषंससिीतः | 
तयो: श्रेय आददािस्य साधु: 

भववत िीयतऽेर्ापद् य उ प्रेयो वणृीते || (1.2.1) 
दूरमेते ववपरीत ेववषूची 

अववद्या या च ववद्येवत जाता | 
ववदयाभीस्ससिं िानचकेतस्त्वां मनये 

ि तवा कामा बिवोऽलोलुम्पनत || (1.2-4-5) 
       इन मांिो में कठोपननषद का स्कपष्ट् सांदेश ि ै हक भौहतक, साांसाररक सुखों, धन-सांपत्तियों का लोभ एिां लालच छोड़कर 

आध्यात्तममक समृत्ति की कामना प्रमयके मानि को करनी चाहिए | यहद उपननषदों द्वारा ननरूहपत इस ‘श्रेय मागम’ पर मनुष्य चलन ेलगे 
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तो समस्कत हिश्व में न केिल आर्थमक अहपतु सभी प्रकार के भ्रष्ट्ाचारों का उन्मूलन कर सुख, समृत्ति एिां शाांहत का साम्राज्य स्कथाहपत 

िो जाएगा | इस प्रकार ‘यि हिश्वां भिमयेक नीडम्’ –का स्किप्न चररताथम िो सकेगा | 
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