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शोधसाराांश- र्ृदुला गगा कृत कठगुलाब उपन्याि र्ें ननह त नारी-र्ुक्ति की चेतना का स्वरूप  

देखन ेको नर्लता  ।ै पुरूष के द्वारा नारी का शोषण तथा नारी द्वारा उि शोषण का र्ुकाबला कर 

अपने आत्र्िम्र्ान तथा स्वयिं को सिद्ध करने के सलए हकये गय ेनारी के प्रयािों को र्ृदुला गगा द्वारा 

उपन्याि र्ें रखेािंहकत हकया गया  ।ै नारी पात्रों के र्ाध्यर् िे िर्कालीन नाररयों को अपनी ऊजाा 

का बोध कराना उनका र्ूल उद्देश्य र ा  ।ै 

मुख्य शब्द- र्ृदुला गगा, कठगुलाब, उपन्याि, नारी-र्ुक्ति, चेतना, िर्कालीन। 

 

स्त्री का ििंघषा र्ानव िभ्यता की हवकाि यात्रा के िर्ान्तर  ी ननरन्तरता र्ें आरम्भ िे  ी िर्ाज र्ें हवद्यर्ान र ा  ।ै देश-काल के 

िाथ इि ििंघषा का केवल स्वरूप  ी बदलता र ा  ।ै र्ूलस्वर र्ें िार्न्तीयुग िे लेकर आज के आधुननक युग तक स्त्री का ििंघषा एक 

जैिा  ी र ा  ।ै  र्ारे िर्ाज र्ें स्त्री को रीहत-ररवाजों र्ें बान्धकर हवनभन्न प्रकारों द्वारा शोषण हकया जाता र ा  ।ै इिी ििंघषा को 

सिर्ोन द बाउर न ेअपनी पुस्तक ‘द िेकेण्ड िेक्ि’र्ें बताया था हक "स्त्री पदैा न ीं  ोती” उिे बना हदया जाता  ।ै"
1
 य  कथन 

देश-हवदेश की िभी क्तस्त्रयों के ििंघषा को पूणातया बयािं करता  ।ै भारतीय िाह त्य र्ें नारी के उत्तरदानयत्व एविं कत्ताव्य  ी बताये गए 

  ै। स्त्री र्ें आदशा नारी  ते ुकौन- कौन िे गुण आवश्यक  ैं  इि पर अनके ग्रन्थ  ैं परन्तु नारी की दैह क, र्ानसिक, भावात्र्क 

िर्स्यायों को यथोनचत र् त्व न ीं नर्ला, उिे र्ात्र एक वस्तु के िर्ान िर्झा गया। नारी के जीवन को आत्र्ानुभूहतपूरक िर्झने का 

प्रयाि न ीं हकया गया। 

लेखखका रखेा कास्तकार स्त्री-हवर्शा के िरोकर पर बात करते हुए क ती   ै हक “स्त्री हवर्शा का िरोकार जीवन और िाह त्य र्ें 

स्त्री- र्ुक्ति के प्रयािों िे  ।ै स्त्री की स्स्थहत की पड़ताल उिके ििंघषा एविं उिकी पीड़ा की अनभव्यक्ति के िाथ-िाथ बदलते 

िार्ासजक िन्दभों र्ें उिकी भूनर्का तलाश ेगये रास्तों के कारण जन्र्ें नय ेप्रश्नों के टकरान ेके िाथ-िाथ आज भी स्त्री की र्ुक्ति 

का र्ूल उिके र्नुष्य के रूप र्ें स्वीकारजेाने का प्रश्न  ।ै"
2
 

िर्कालीन िाह त्य की प्रत्यके हवधा स्त्री जीवन के िभी ििंघषो को स्वर प्रदान करती  ।ै नारी का ििंघषा पुरूषों िे बराबरी करने या 

उनिे आग ेननकल जाने का न ीं बस्कक उिका ििंघषा िर्ाज र्ें पररवार र्ें स्वयिं को स्थाहपत करने तथा अपनी अस्स्र्ता की तलाश के 

सलये  ।ै अस्स्र्ता एक ऐिा शब्द   ैजो व्यक्ति को प चान के एक अलग धरातल पर लाकर खड़ा कर देता  ।ै डॉ0 िुरेश चन्र गुप्ता 

सलखत े ै- "अस्स्र्ता को पररभाहषत करना कहठन   ैहिर भी र्ैं हूँ िे लेकर  र्ैं हकि सलय ेहूँ तक की अन्तयाात्रा कई पडावों िे  ोकर 

अन्ततः अस्स्र्ता के गन्तव्य पर पहुूँचकर  ी पूरी  ोती  ।ै "
3
 

स्त्री-हवर्शा उत्तर-आधुननक की धुरी पर खड़ा एक िशि िाह स्त्यक हवर्शा  ।ै स्त्री-हवर्शा केवल स्त्री की र्ुक्ति या पुरूष की 

बराबरी का आख्यान न ीं  ।ै बस्कक अत्यन्त ग न अथावाला य  शब्द   ैनारी र्ुक्ति के िाथ-िाथ नारी की अस्स्र्ता, चतेना व 
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स्वानभर्ान को भी अपने र्ें िर्टे लतेा  ।ै इि ेध्यान र्ें रखकर  ी िर्कालीन र्ह ला कथाकारों न ेजीवन के बहुहवध पक्षों को लेकर 

लेखन काया हकया  ै। तथाहप इिर्ें िन्दे  न ीं  ।ै हक इिके केन्र र्ें नारी  ी  ।ै 

कालक्रर् के अनुिार दखेा जाय ेतो प ल ेलेखखकाओिं की रचनाधर्ाता प्रर्ुखतः उपदेश प्रधान र ा करती थी। लेखखकाओिं का ध्यान नारी 

की दुदाशा की ओर जा तो र ा था लेहकन व  उि हदशा र्ें कुछ क्रास्न्तकारी कदर् न ीं उठा पा र ी थी व  उिर्ें परम्परागत 

दृक्तिकोण  ी अपना र ी थी। लेहकन आग ेचलकर लेखखकाओिं न ेअपने भावनात्र्क पक्षों को िाह त्य के र्ाध्यर् िे िर्ाज के िर्क्ष 

प्रस्तुत हकया। 

कृष्णािोवती ,नचत्रा र्ुग्दल, र्िंजुल भगत, उषा हप्रयम्वदा, र्र्ता कासलया आहद लेखखकाओिं न े िर्ाज र्ें व्याप्त हवनभन्न हवरूपताओिं 

राजनहैतक-आसथाक र्ुद्दों तथा स्त्री- अस्स्र्ता पाररवाररक घुटन आहद को अपने कथा िाह त्य का प्रर्ुख हवषय बनाया  ।ै तर्ार् दूिर े

हवषयों के बावूजद इनके िाह त्य र्ें स्त्री-र्ुक्ति का प्रश्न  ी केन्र र्ें र ा  ैं। र्ृदुला गगा भी उन र्ह ला रचनाकरों र्ें िे एक  ै, 

सजन् ोंनें अपने िाह त्य र्ें स्त्री र्ुक्ति के प्रश्न को िा ि के िाथ उजागर हकया  ालािंहक उनर्ें कथा िाह त्य का आधार स्त्री-स्वातिंत्र्य 

पर स्स्थर जरूर   ैतथाहप व ेस्त्री-र्ुक्ति को अन्य िर्कालीन लेखखकाओिं की तर  न ीं देखती  ैं। उनका टरीटर्ेंट अपने िर्कालीनों िे 

अलग हदखाई दतेा  ।ै उनके सलये िर्ाज र्ें पुरूषों की बराबरी कर लेना या पुरूषों िे आग ेबढ़ जाना तथा िार्ासजक एविं ििंवधैाननक 

अनधकार प्राप्त कर शारीररक रूप िे स्वतन्त्र  ो जाना र्ात्र  ी स्त्री-स्वतन्त्रता न ीं  ।ै र्ृदुला गगा जी के सलये स्त्री र्ुक्ति का अथा तन 

और र्न दोनों की र्ुक्ति र्ें ननह त  ैं। वे फेनर्ननज्र् का अथा दरअिल िोच की जकड़बिंदी र्ुक्ति के रूप र्ें लेती  ैं। र्ृदुला जी नारी 

को परम्परागत िोच िे र्ुक्ति हदलाकर उिे आत्र्ननभार बनाना चा ती  ।ै स्त्री-र्ुक्ति का उपाय बतात ेहुय ेर्ाक्िा एिंजकेि न ेभी क ा 

था- "क्तस्त्रयों की र्ुक्ति की प ली शता य    ैहक पूरी नारी जाहत हिर िे िावाजननक उद्योग र्ें प्रवशे करें और आवश्यकता   ैहक 

िर्ाज की आसथाक इकाई  ोन ेका वैयक्तिक पाररवाररक गुण नि कर हदया जाएिं।"
4
 

िर्कानील बहुचनचात र्ह ला लखेखकाओिं र्ें र्ृदुला गगा अपना एक हवसशि स्थान बना चुकी  ।ै र्ृदुला गगा अपनी लेखनी िाह त्य के 

िृजन र्ें ननरन्तर चलाती आ र ी  ।ै उन् ोंने उपन्यािों और क ाननयों के अहतररि ननबन्ध, नाटक, ििंस्र्रण भी सलखें  ।ै र्ुख्य रूप िे 

उपन्याि लेखन को इन् ोंन ेअनधक र् त्व हदया  ।ै ये स्वयिं क ती  ै- "उपन्याि को र्ैंने प्राथनर्कता दी क्योंहक र्ैं जो क ना चा ती 

थी व  क ानी र्ें िीनर्त न ीं कर पाती थी। क ाननयों र्ें र्ैंने क्षण को पकड़ा   ैऔर उपन्याि र्ें जीवन की हवस्तीणाता को। थीर् लेने 

के पश्चात् र्ुझे लगता   ैहक र्ैं उिको क ानी र्ें पूरा न ीं कर पा र ी हूँ इिसलये उपन्याि को  ी प्राथनर्कता देती हूँ।
5
 र्ृदुला गगा ने 

अपने उपन्यािों र्ें क्तस्त्रयों के शोषण दर्न बलात्कार का हृदय हवदारक नचत्रण हकया  ।ै िाथ  ी व ेइन शोहषत क्तस्त्रयों के आत्र्ननभार 

और स्वालिंबी रूप को भी नचहत्रत करती  ।ै र्ृदुला गगा का "कठगुलाब "उपन्याि आधुननकता के नए प्रहतर्ानों के िाथ उभर कर 

िार्ने आता   ैऔर स्त्री पुरुष के आधुननक ििंबिंधों की चचाा करने वाला य   उपन्याि नई चेतना को नए स्वर और तेवर के िाथ 

प्रस्तुत करता  ।ै 

र्ृदुला गगा न ेकठगुलाब उपन्याि र्ें स्त्री के स्वतन्त्र अस्स्तत्व को अनभव्यि हकया  ।ै'कठगुलाब'उपन्याि र्ें ननह त नारी चतेना के 

िाथ दृक्तिगत  ोती  ।ै काव्यायनी र्ृदुला गगा के िम्बन्ध र्ें सलखती  ै- "र्ृदुला गगा जी य  िाि कर दतेी  ैं हक वे स्त्री की उपके्षा 

या उिकी अस्स्र्ता के प्रश्न जिेै हकिी भी िवाल को स्वतन्त्र स्वायत्त रूप र्ें  ी न ीं दखेती बस्कक पूर ेिर्ाज की अन्य हवििंगहतयों 

के िाथ दखेती   ै।"
6
 

नारी चेतना के द्वारा  ी कठगुलाब उपन्याि की नारी पात्रों र्ें भी र्ुक्ति कीआकािंक्षा  ।ै कठगुलाब के नारी पात्र स्स्र्ता, र्ाररयान, नर्ादा 

अिीर्ा पुरुष पात्रों िे शोहषत  ैं परन्तु वे कभी भी अपने आपको कर्जोर न ीं  ोन ेदेती  ै वे उन पररस्स्थहतयोंिे डटकर िार्ना करती 

  ैऔर अपने आपको आत्र्ननभार और स्वावलम्बी बनाती  ैं। र्ृदुला गगा न ेस्त्री जाहत पर  ोन ेवाल ेअत्याचारों की न केवल गाथा 

प्रस्तुत की   ैबस्कक य  भी हदखाया   ैहक पूरब और पक्तश्चर् र्ें पुरूष र्ानसिकता लगभग िर्ान  ।ै बि र्ें ििर करत ेया भीड़-

भाड़ वाल ेइलाके िे पदैल चलत ेवि भेहड़ए पुरुष की लार टपकाती नजरों िे हकिी भी वगा की स्त्री न ीं बचीं। 

कठगुलाब उपन्याि की नारी पात्र स्स्र्ता आत्र्ननभार और स्वावलम्बी  ोना चा ती  ।ै अपने जीजा द्वारा शोहषत हकये जाने पर भी व  

अपने आप को र्जबूत बनाकरअपने ऊपर हुय ेअत्याचार का प्रहतशोध लेना चा ती  ।ै व  कानून का दरवाजा न ी खटखटाती  ै। 
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बस्कक स्वयिं शक्तिरूपा बनन ेके सलय ेअपने अन्दर ऊजाा को िर्ेटती   ैव  स्वयिं क ती  ै- "पस्त  ोकर भी र्िंिूबा बदलती न ी 

थी. अगल ेहदन हिर व ी दृश्य जीती थी और ननश्चय करती थी हक एक हदन.. .. वि आन ेपर...... ताकतवर  ो लेन ेपर..... बहुत 

जकदी..... र्ैं ठीक ऐि े ी उिे नर हपशाच को उिके हकए की िजा दूिंगी।"
7
  

स्स्र्ता आत्र्केस्न्रत नारी पात्र  ।ै लेहकन अपने ऊपर हुय ेअत्याचार का प्रहतशोध लेन ेव  उनचत सशक्षा प्राप्त करने के सलये अर्ेररका 

जाने को तैयार  ।ै अर्ेररका र्ें व  रॉ ििंस्था र्ें कार् करती   ैज ाूँ पर व  पीहडत एविं दुखी नाररयों की क ानी िुनकर अपने ऊपर 

हुय ेअत्याचार को भूल जाती   ैऔर व  क ती  ै- "र्ैंने पाया हक र्ैं प ले िे क ीं ज्यादा  ूँिन ेलगती थीं। दुननया को और खुद को 

कर् गम्भीरता िे लेन ेलगी थी।इतनी -इतनी औरतों की गुस्िे भरी क ाननयों के बीच र्ेरा आक्रोश क ीं हबला जाता था"
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र्ाररयान एक हवदेशी पात्रा  ैं जो रॉ नार्क ििंस्था र्ें कार् करती  ।ै र्ाररयान अपने पहत िे पीहड़त एविं शोहषत  ोती  ।ै लेहकन अन्त 

र्ें व  अपने पहत िे अलग  ोकर अपने आपको "औपन्यासिक" क्षते्रों र्ें अपनी एक अलग प चान बनाने र्ें िक्षर्  ोती  ।ै 

नर्ादा दूिरों के घरों र्ें कार् करन ेवाली एक असशस्क्षत नारी पात्र   ैव  अपनी िगी ब न और जीजा के कुटनीहत का सशकार बनती   ै

और अिीर्ा की ि ायता िे व  आत्र्ननभार बनती  ।ै नर्ादा स्वयिं कार् करके अनाथ बच्चों को ििंभालती  ।ै और नारी ककयाण को 

लक्ष्य करके नारी को आत्र्ननभार बनान ेर्ें अपना िर्य व्यतीत करती  ै। 

उपन्याि की नारी पात्र अिीर्ा अलग चररत्र की  ।ै व  कभी भी हकिी पुरुष िे पीहड़त व शोहषत न ी  ोती  ।ै व  पुरुषों िे निरत 

करती  ।ै व  स्वयिं क ती  ै-"  र्ुझ ेर्दों िे निरत  ।ै िब एक िे एक बढकर  रार्ी  ोते  ।ै िबिे बड़ा  रार्ी था र्ेरा बाप"
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उिके हपता का र्ाूँ के प्रहत जो व्यव ार था उिकी वज  िे व  पुरूषों िे निरत करने लगी। ननर्ता का पहत जब अिीर्ा के िार्ने 

ननर्ता को पीटने लगता   ैतो व  अपने कराट ेप्रसशक्षण का प्रयोग कर उिे पीटती   ैऔर व  र् िूि करती   ैहक  रार्ी न0 1 को 

पीटकर जो आनन्द नर्ला था व  अपनी जग  था। उििे बड़ा िुख इि अ िाि का था हक र्ैं हकिी भी र्दा को पीट िकती हूँ। य ी 

न ीं र्ेरे  ाथ ऐिा कारगर नुस्खा लग गया था सजिे र्ैं अपनी िासथन औरतों के िाथ बाूँट िकती थी।"
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र्ृदुला गगा कृत कठगुलाब उपन्याि र्ें ननह त नारी-र्ुक्ति की चेतना का स्वरूप  दखेने को नर्लता  ।ै पुरूष के द्वारा नारी का शोषण 

तथा नारी द्वारा उि शोषण का र्ुकाबला कर अपने आत्र्िम्र्ान तथा स्वयिं को सिद्ध करने के सलए हकय ेगय ेनारी के प्रयािों को 

र्ृदुला गगा द्वारा उपन्याि र्ें रखेािंहकत हकया गया  ।ै नारी पात्रों के र्ाध्यर् िे िर्कालीन नाररयों को अपनी ऊजाा का बोध कराना 

उनका र्ूल उद्देश्य र ा  ।ै 
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