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“kks/klkjkaa”k& rSfÙkjks;ksifu"kn~ esa f'kf{kr ekuo ds nSfud thou ds fy, 

vko';d lkj lw= lekfgr gSA lPpk Lok/;k; euq"; dh thou ;k=k ds fy, 

izdk'k LrEHk dk dk;Z djrk gSA x`gLFkkJe esa izos'k ds ckn mlds uohu 

mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu ij Hkh Lukrd dks thou ds mnkÙk vkn'kksZa ds izfr 

d`r ladYi jgus rFkk fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh vkpk;Z dqy esa f'kf{kr Lukrd 

vius mRd`"V vkn'kksZa dk fgr fpUru djrs gq, LoLFk vkSj lqUnj thou ds 

lkFk gh lekt esa KkuktZu esa iz;Ru'khy jgrs gq, fgrfpUrd dh Hkwfedk dk 

fuoZgu djus esa leFkZ jgrk gSA izR;sd f'kf{kr vkSj izcq) euq"; dk drZO; gS 

fd og lef"V&ǹf"V vkSj loZHkwr&fgr ds vkn'kksZa ds izdk'k esa oS;fDrd 

thou dk fuokZg djsA ^fo|k nnkfr fou;e~** bl izkphu mfDr ds vuqlkj 

fo|k ds ek/kq;Z ls lekt esa 'khy vkSj lnkpkj dh l`f"V dk lapkj djrs gq, 

fo}kuksa ds izfr uezrk vkSj f'k"Vrk dk vkpj.k djus gsrq d`r ladYi jgsaA  

Ekq[; “kCn&lkFkZdrk] mTToy Kku] xq#&f”k’;] Lok/;k;] mRd`’V vkn”kZ] 

iz;Ru”khyA 

 

izkphu Hkkjr esa xq#&f'k"; dk laca/k vkn'kkZRed laca/k FkkA tks firk&iq= dh rjg Fkk blhfy, dgk x;k 

Fkk fd f'k"; dk ;g dÙkZO; gS fd og vius xq# dks fir`rqY; vkSj ekrr̀qY; ekurs gq, mudh vkKk dk 

ikyu djs rFkk fdlh Hkh voLFkk esa mlds izfr nzksg u djsA izkphu dky esa xq# vkSj f'k"; ds chp esa 

dsoy 'kkfCnd Kku dk gh vknku&iznku ugha gksrk Fkk cfYd xq# vius f'k"; ds laj{kd dh Hkwfedk Hkh 

fuHkkrk FkkA blh dkj.k mlesa xq# ds izfr vxk/k J)k vkSj leiZ.k Hkko n`f"Vxkspj gksrk gSA rRdkyhu 

le; esa xq#&f'k"; ds laca/k dk vk/kkj Fkk xq# dk Kku] ekSfydrk vkSj uSfrd cy] mudk f'k";ksa ds izfr 

LusgHkko] Kku nsus dk fu%LokFkZ fpUruijd Hkko ds lkFk f'k"; esa mÙke xq.kksa dk lekgkj rFkk xq# ds 
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izfr iw.kZ J)k] xq# dh {kerk esa iw.kZ fo'okl rFkk xq# ds izfr iw.kZ leiZ.k ,oa vkKkdkfjrk] vuq'kklu 

f'k"; dk vfuok;Z xq.k ekuk x;k gSA ,slk ekuk x;k gS fd okLrfod f'k{k.k rHkh QyhHkwr gksrk gS tc 

f'k"; Lo;a dks vuq'kkflr dj ysrk gS vkSj xq# dh rjax nS/;Z ds vuq:i gks tkrk gSA  

 vkSifu"kfnd fpUru esa xq#&f'k"; dk ikjLifjd laca/k] mudh izkFkZuk,a] dÙkZO;] xq#&f'k"; dh 

thou p;kZ] xq#dqyksa esa i<+k;s tkus okys fo"k; bR;kfn dk o.kZu fdlh u fdlh :i esa lai`Dr gSA 

^xq#dqy* ds LFkku ij ^vkpk;Zdqy* dk iz;ksx gh izkphu mifu"knksa esa lekfgr gSA ^vkpk;Zdqyoklh*1 

^vUrsoklh*2 tSls 'kCnksa ds lkFk&lkFk ^czãp;Zokl*3 ¼vFkkZr~ xq#dqy esa czãp;ZiwoZd jgdj fo|k xzg.k 

djks½ vkfn dk fpUru mifu"knksa dk vfuok;Z fo"k; jgk gSA ¼rSfÙkjh;ksifu"kn ds lekorZu laLdkj ds 

volj ij vkpk;Z }kjk vUrsokfl;ksa dks fn;k tkus okyk vuq'kklukRed mins'k lqizfl) gS& 

^^osneuwP;kpk;ks·Ursokflu;uq'kkfLrA**4½ mifu"knksa esa vkthou vkpk;Z dqy esa czãp;ZiwoZd jgdj 

fo|k/;;u djus okyksa dk cgqr egÙo cryk;k x;k gSA5 ogk¡ ckjg o"kZ dk v/;;u dky fu/kkzfjr Fkk 

vkSj bl vof/k esa czãpkjh f'k"; izk;% lc osnksa dk v/;;u dj ysrk FkkA6 fdlh Hkh ^xq#dqy* dk 

vfLrRo vkSj Lo:i nksuksa gh vkpk;Z ds O;fDrRo fuHkZj gksrs gSa blhfy, mifu"knksa esa dgk x;k gS& 

^^vkpk;Zoku~ iq#"kksa osn**7 vFkkZr~ vPNs vkpk;Z ds lEidZ esa gh f'k"; lgh ek;us esa Kku izkIr dj ldrk 

gSA blhfy, ^^vkpk;Z nsoks Hko** dk Hkko lfUufgr gS vFkkZr~ gs f'k";! rqe vius vkpk;Z esa nsoRo cqf) 

j[kks ,sls 'kCnksa ls vkpk;Z ds egÙo dks LFkkfir fd;k x;k gSA vr% vkpk;Z ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs 

gq, vr,o fu#Drdkj ;kLd us vkpk;Z dk y{k.k nsrs gq, vkpkj ,oa la;e dh f'k{kk nsus okys dks 

vkpk;Z dgk gS& 

  vkpk;Z% dLekr~ vkpk;Z vkpkja xzkg;frA 

  vkfpuksR;FkkZu~ vkfpuksfr cqf)fefr okAA8 

 euqLe`frdkj vkpk;Z dks O;k[;kfir djrs gq, dgrs gSa fd& ^^tks fo}ku miu;u&laLdkj }kjk 

f'k"; dks mlds fird̀qy ls xq#dqy ys tkdj deZdk.M vkSj mifu"kn~ :ih Kku ds lkFk gh osnk/;;u 

esa izoh.k djrk gS mls vkpk;Z dgrs gSaA9 ^miu;u* 'kCn dk ekSfyd vFkZ gS f'k"; dks mlds ekrk&firk 

ds ?kj ls xq# }kjk vius dqy esa ys tkukA vr,o ml le; ds ^vkpk;Zdqy* dks ge txr dh lcls 

izkphu vUrsokfl&fo'ofo|ky; dh laKk ns ldrs gSaA  

 rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds izFke v/;k; f'k{kkoYyh ds izFke vuqokd esa 'kkfUr vkSj dY;k.k dh Hkkouk ls 

f'k"; mnkÙk izkFkZuk djrk gqvk dgrk gS fd leLr vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod 'kfDr;ksa 
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ds :i esa vf/k"Bkrknso lc izdkj ls gekjs fy, dY;k.ke; gks] gekjh mUufr vkSj izxfr dk ekxZ iz'kLr 

djsa& 

  ueks czã.ks! ueLrs ok;ksA 

  Roeso izR;{ka czãkflA 

  Rokeso izR;{ka czã ofn";kfeA 

  _ra ofn";kfeA lR;a ofn";kfe 

  rUekeorq! rn~ oDrkjeorqA 

  vorq eke~A vorq oDrkje~AA10 

 ;gk¡ 'kkjhfjd vkSj ekufld thou rFkk LokLF; nksuksa ds fy, izk.kizn ok;q dh vfuok;Z 

vko';drk ij izdk'k Mkyk x;k gSA vr% ogh gekjs fy, izR;{k czã gSA11 mlds lEeq[k f'k"; lR; vkSj 

_r ds Hkk"; dh izfrKk djrk gqvk ;g Hkh le>rk gS fd xq#&f'k"; nksuksa dk okLrfod ije dY;k.k 

lR;&Hkk"k.k vkSj lR;kpj.k esa gh fufgr gSA ogha r`rh; vuqokd ds izkjEHk esa vkpk;Z dk dFku gS& ^^lg 

ukS ;'k%A lg ukS czãopZle~**12 vFkkZr~ f'k"; vkSj vkpk;Z ge nksuksa dks lkFk&lkFk ;'k dh izkfIr gks! ge 

nksuksa dks lkFk&lkFk Kku dk izdk'k izkIr gksA rnuUrj prqFkZ vuqokd esa ti vkSj gkse ds fy, nh gqbZ 

izkFkZuk esa vkpk;Z ds ân; dk Hkko eqDr daB ls j[k fn;k x;k gS& 

  ;'NUnlke`"kHkks fo'o:i%A 

  NUnksHks·/;e`rkr~ lacHkwo 

  l esUnzks es?k;k Li`.kksrqAA 

  ve`rL; nso /kkj.kks Hkw;kle~A 

  'kjhja es fop"kZ.ke~A 

  ftg~ok es e/kqeÙkekA 

  d.kkZH;ka Hkwfj foJqoe~A 

  czkã.k% dks'kks·flA es?kk fifgr%A 

  Jqra es xksik; vkogUrh forUokukA 

  vkek;Urq czãpkfj.k% Lokgk 

  foek;Urq czãpkfj.k% LokgkA 

  izek ;Urq czãpkfj.k% LokgkA 

  'kek;Urq czãpkfj.k% LokgkA 
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  ;Fkki% izork ;fUr ;Fkk Hkklk vagtZje~A 

  ,oa eka czãpkfj.kks /kkrjkUrq loZr% LokgkA13 

 igys ea= esa vkpk;Z eq[;r% vius fy, LoPN cqf)] LoLFk 'kjhj] Hkwfj&Hkwfj Kku dh izkfIr vkSj 

mldh j{kk rFkk iqf"V dh izkFkZuk djrk gSA vius vkpk;ZRo ds iw.kZ fuokZg ds fy, blls mRd`"Vrj 

izkFkZuk vkSj D;k gks ldrh gS\ fQj nwljs esa vkpk;Z dk ân; nkUr] 'kkUr ;ksX; vkSj izHkfo".kq czãpkfj;ksa 

ds fy, vR;Ur mRlqd vkSj vkrqj gSA og pkgrk gS fd fuckZ/k :i ls fnx&fnxUr ls yksx mlds ikl 

vk;s vkSj ,dkReHkko ls mlds vUrsoklh cudj KkuksiktZu djsaA vkpk;Z izkFkZuk djus ds lkFk gh mldks 

vius vkpkj O;ogkj esa mrkjrk Fkk&lg ukS ;'k%A ^^lg ukS czãopZle~** vFkkZr~ ge nksuksa lkFk&lkFk 

feydj ;'k vkSj Kku ds izdk'k nhIr gksA vkpk;Z vkSj f'k"; ds bl ,d leku vkn'kZ izkfIr ds fy, iwjs 

euks;ksx ls muds gkfnZd euksHkkoksa ls lg;ksx dh vko';drk FkhA tks rHkh laHko gks ldrk Fkk tc 

vkpk;Z ds izfr f'k"; dk leiZ.k f'k"; ds izfr vkpk;Z dh Lusg ds lkFk&lkFk LusgflDr lEeku dk Hkko 

Hkh fufgr gksA ;g Hkko mifu"knksa esa loZ= fo|eku gSA ;Fkk&ufpdsrk ds firk mudks ;ejkt ds ikl 

Hkstrs gSaA ;ejkt ?kj ij ugha gSa blfy, rhu fnu rd ufpdsrk muds ?kj ij mudh izfrKk djrs 

gSaA ;ejkt ykSVus ij ekU; vfrfFk ds :i esa gkfnZd Lokxr dj rhu oj nsrs gSa vkSj v/;kRe fo|k dk 

mins'k djrs gSaA  

 ^^lR;eso t;rs uku`re~A** lR; dh gh fot; gksrh gS vu`r dh ugha] ;gh mifu"knksa dk ewy eU= 

gSA14 lU;kUos"k.k vkSj ftKklkewyd izo`fÙk ls mifu"kn~ vksrizksr gSA blhfy, lR; dks mifu"kn fo|k dk 

vk;ru ekuk x;k gSA15 rRoKku ds fodklkFkZ lR; ds izfr ckgjh vkLFkk ,oa ftKklk dh izo`fÙk dk gksuk 

ijeko';d gSA vr% leLr osnksa dk rFkk vU; fo|kvksa ds v/;;u djus ds mijkUr Hkh ukjn rRoKku ds 

fy, vkpk;Z luRdqekj dk lkfu/; xzg.k djrs gSa vkSj ^vUrsoklh* cudj rRoKku izkIr djrs gSaA16 

 rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh f'k{kkoyh esa crk;k x;k gS fd thou ds fofHkUu vkn'kksZa ,oa dÙkZO;ksa ds 

ikyukFkZ vkpk;Z dks vius eq[; dÙkZO; Lok/;k vkSj izopu dk fof/kor~ ikyu djuk pkfg,A17 izR;sd 

ifjfLFkfr esa vkpk;Z ds thou dk eq[; mn~ns'; Lok/;k; vFkkZr~ vius Kku dk fuR; uohu fodkl vkSj 

izopu ¼;ksX; f'k";ksa esa mldk forj.k½ gksuk pkfg,A blds lkFk&lkFk mlds thou esa lR;kpj.k] 

lR;Hkk"k.k] d"V&lfg".kqrk] la;e vkSj fpÙk dh 'kkfUr dk gksuk vko';d gSA ugha rks og vius mn~ns'; 

ls HkVd tk;sxkA lkFk gh /kkfeZd] lkekftd d`R;ksa rFkk x`gLFk /keZ dk Hkh ikyu djuk pkfg,A vr,o 

bu lc esa leUo; LFkkfir djuk cM+k dfBu gS ijUrq okLrfod vkpk;Z ds fy, bldh vifjgk;Z 

vko';drk gh mldk loZLo gksuk pkfg,A blds vHkko esa vkpk;Z dh og thou 'kfDr {kh.k gks tkrh gS] 
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ftlds }kjk os fo|k dk mlds leLr ln~xq.kksa ds lkFk nwljs ds ân; vkSj efLr"d esa Kku :ih T;ksfr 

dks izTofyr dj ldrs gSaA18 vU;Fkk dh fLFkfr esa mudh fLFkfr vkx ls >qyls gq, ml cht ds rjg gks 

tkrh gS ftldk vUr%lRo u"V gks pqdk gS ftlls fdlh uohu vUu dh mRifÙk ugha gks ldrhA blhfy, 

vdkegr fo}ku dh egÙkk dh efgek dk xku mifu"knksa esa gqvk gS& rs ;s 'kra ekuq"kk vkuUnk%A l ,dks 

euq";xU/kokZ.kkekuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A rs ;s 'kra euq";xU/kokZ.kkekuUnk%A  l ,dks 

nsoxU/kokZ.kkekuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A rs ;s 'kra nsoxU/kokZ.kkekuUnk% l ,d% fir`.kka 

fpjyksdsyksdkukekuUn%A Jksfr;L; pkdkegrL;A rs ;s 'kra fir`.kka fpjyksdyksdkukekuUnk%A l ,d 

vktkutkuka nsokukekuUn%A bldk rkRi;Z gS fd vkn'kZ fo}ku vkSj vkpk;Z dks ,dfu"B Hkko ls Lok/;k; 

vkSj izopu dk ikyu djuk pkfg,A og blh izdkj thou dh d̀rd`R;rk rFkk ije vkuUn dh vuqHkwfr 

dj ldrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fu'p; gh orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa f'k{k.k laLFkkvksa dh 

vkt dh ladVe;h ifjfLFkfr dk cgqr dqN lek/kku blh egku vkn'kZ ds vuqlj.k esa fufgr gSA  

 vius ekr`&fir` dqy ls vkpk;Z dqy esa tkdj f'k"; vkpk;Z esa fir` cqf) vkSj vkpk;Z iRuh esa 

ekr`&cqf) dk Hkko j[krs FksA xq#&f'k"; ds ikjLifjd Lusge; lEcU/k dk izfriknu djrs gq, fu#Dr esa 

dgk x;k gS& ^^ra eU;sr firja ekrja p rLeS u nzqásRdrePpukgAA**19 euqLe`fr esa bldks Li"V djrs gq, 

dgk x;k fd f}t ckyd ds nks tUe gksrs gSaA blh ls mls f}t dgk tkrk gSA izFke tUe ekrk ds xHkZ 

ls gksrk gS vkSj f}rh; miu;u laLdkj ds le; gksrk gSA tks czã vFkkZr~ Kku izkfIr ds fy, gksrk gS 

vkSj bl tUe esa mldh ekrk xk;=h ¼eU=½ gksrh gS vkSj firk vkpk;Z gksrk gSA20 tSlk fd iz'uksifu"kn~ esa 

lqds'kk Hkkj}kt vkfn N% ftKklq vius iz'uksa dk lek/kku gks tkus ij vkpk;Z fiIiykn ls dgrs gSa& ^^rs 

repZUrLRoa fg u% firk ;ks·Lekdefo|k;k% ija ikja rkj;lhfrA**21 NkUnksX;ksifu"kn esa vkpk;Z lR;dke 

tkcky ckjg o"kZ rd vuq'kkluiwoZd vkpk;Z dqy esa jgrs gSa ijUrq vkpk;Z mudk lekorZu laLdkj ugha 

djrs rc vkpk;Z iRuh vUrsoklh dh vksj ls vuqu; iwoZd dgrh gSa& ^^ra tk;ksokp rIrks czãpkjh 

dq'kyeXuhu~ ifjppkjhr~A ek RokXu;% ifjizokspu~A izcwáL; bfrA22 vUrsokfl;ksa dks vkpk;Z dqy esa 

iw.kZr;k ?kj tSlk gh Lusge; okrkoj.k feyrk FkkA vkpk;Z ds fy, mldk iq= vkSj vUrsoklh ,d gh 

dksfV esa gksrs FksA23 f'k"; vkSj vkpk;Z ds ijLij lgHkko ls v/;;uk/;kiu esa dh tkus okyh mudh 

izkFkZuk ea=eqX/k dj nsus ;ksX; gS& 

  lg ukuorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;Za djokogSA 

  rstfLouko/khreLrqA ek fo}"kkogSA24 
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 mRd`"V Hkkoksa ls ifjiw.kZ vkpk;Z dh izkFkZuk gS fd ijekRek ge nkuksa dh lkFk&lkFk j{kk djsaA 

lkFk&lkFk vuqxzg djsaA gekjs m|eksa vkSj iz;Ruksa esa ,dfpÙkrk gksA gekjk v/;;u geesa rstLoh thou 

dk lapkj djsA geesa ijLij nzksgcqf) dHkh u gksA 

 vFkoZosn vkSj egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd vkpk;Z vUrsoklh dks xHkZor~ /kkj.k djrk gSA25 

bldk vfHkizk; gS fd vkpkZ vius vUrsoklh dk 'kkjhfjd n`f"V ls gh ikyu&iks"k.k ugha djrk vfirq 

ckSf)d] vk/;kfRed vkSj pkfjf=d n`f"V ls Hkh mlds lw{e 'kjhj dk Hkh iks"k.k mlh rUe;rk ls djrk gS 

tSls ekrk vius xHkZ dh lc izdkj ls lqj{kk vkSj iks"k.k djrh gSA blhfy, og f'k"; dks mins'k nsrs gq, 

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgrk gS& ^^;kU;Lekda lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfuA uks brjkf.kA**26 vFkkZr~ tks gekjs 

lqpfjr gSa dsoy mUgha dk rqEgsa lsou djuk pkfg,A gekjs nwljs vkpj.k dk ughaA dSlk mPp vkn'kZ 

vkpk;Z ds bl mins'k esa fufgr gSA fu#Dr esa f'k"; dh ;ksX;rk dk mÙke izopu ns[kk tk ldrk gS& 

^^uuq izlUuk; vfunfons okA fuR;a áfoKkrqfoZKkus·lw;kA milUuk; rq fuczwZ;krA ;ks ckya foKkoqa L;kr~A 

es/kkfous rifLous okAA27 vFkkZr~ tks uezrk ds lkFk mifLFkr ugha gksrk] tks vius fof'k"V fo"k; ds egÙo 

dks ugha le>rk ,sls f'k"; dks ugha xzg.k djuk pkfg, D;ksafd tks vizcq) gS mlds eu esa Kku ds izfr 

vukLFkk gh gksrh gS blhfy, ;g fl)kUr lekfo"V fd;k x;k gS fd tks fouhr Hkko ls mifLFkr gksdj 

fo|k xzg.k djus dh ;ksX;rk ls lEiUu vkSj cqf)eku gksus ds lkFk Li"V lfg".kq vkSj ifjJeh Hkh gS mlh 

dks fo|knku djus dk fo/kku 'kkL=ksa esa fofgr gSA blh izdkj dBksifu"kn~ esa28 ufpdsrl ;e ds ikl 

igq¡pdj v/;kRe fo|k dks xzg.k djus ds fufeÙk oj ek¡xrk gS rc ;e mins'k nsus ds igys mlds lkeus 

vusdkusd izyksHkuksa dks j[kdj mls ml ftKklk ls fojr djus dk Hkjld iz;kl djrs gSaA vUr esa lHkh 

izdkj ls ijh{kk esa ikl gksus ds vuUrj gh mldks v/;kRe fo|k dk ik= le>dj mins'k nsrs gSaA 

 mifu"kndky esa n`f"Vikr djus ij Kkr gksrk gS fd vkpk;Z }kjk ^vUrsoklh* ds p;u esa 

tkrh;&Hksn&Hkkouk dk dyqf"kr okrkoj.k ugha fn[kk;h nsrk vkSj ;fn dgha gS Hkh rks og xkS.k:i esa gh 

fn[kkbZ nsrk gSA okLrfod O;ogkj esa mldk fo'ks"k egÙo ugha gSA f'k"; dh ;ksX;rk vkSj vkpj.k ij 

fo'ks"k /ku fn;k tkrk FkkA vuq'kklu gh loksZÙke dlkSVh ekuh tkrh FkhA ftlesa czãp;Zozr dks /kkj.k 

djus okyk gh rstkse; czã dks /kkj.k djus dk mÙke vf/kdkjh ekuk x;k gSA29 lfe/kk vkSj es[kyk }kjk 

vius ozrksa dks /kkj.k djrk gqvk czãpkjh Je vkSj ri ds izHkko ls leLr yksdksa dks leqUur djrk gSA30 

czãp;Z dk ekSfyd vFkZ czã vFkkZr~ osn ¼Kku½ dks izkIr djuk gS& ^^lR;a KkueuUra czãA*31 mifu"kRdky 

esa vkpk;Z dqy ds ^vUrsokfl;ksa* ds fy, czãpZ ozr vfuok;Z FkkA vr,o vUrsoklh dk nwljk uke czãpkjh 

FkkA mifu"knksa esa Hkh czãp;Z dk egÙo of.kZr gSA32 vkpk;Z dqy ds rikse; ozr ds ikyukFkZ xq#dqy esa 
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vUrsokfl;ksa ds la;e dk thou furjka vko';d FkkA la;e vkSj ri dk vfHkizk; 'kkjhfjd d"V lfg".kqrk 

ls gh u gksdj ekuo thou ds lc izdkj ds izyksHkuksa ls nwj jgrs gq, vkn'kZ ekxZ dk vuqlj.k djuk ls 

gSA blhfy, rSfÙkjh;&vkj.;d esa dgk x;k gS fd& 

_ra ri% lR;a ri% Jqra ri% 'kkUrks riks niLri%A 

'keLriks nkua riks ;KLriks HkwHkwZo% lqoZczãSrnqikLoSrÙki%AA33 

 rSfÙkjh mifu"kn~ ds f'k{kkoYyh ds vUr esa fn;k x;k mins'k fu'p; gh leLr mifu"knksa ds 

mRd`"V mins'kksa esa ,d gSA Hkkjr dk izkphu Kku ijEijk ds vuqlkj ;Fkkfof/k osnk/;;u djds vkpk;Z 

dqy ls ykSVdj vius ?kj vkus okyk czãpkjh fookg djds x`gLFkkJe esa izos'k djrk FkkA vkpk;Z ds 

lekorZu mins'k dk egÙo dbZ n`f"V;ksa ls lE;d~ izrhr gksrk gSA LoHkkor% ;g vkdka{kk gksrh gS fd 

xq#dqy ls ykSVus ij Lukrd vius ykSfdd thou esa izos'k djus ds vuUrj fdl rjg O;rhr djrk Fkk\ 

mls thou ds eq[; vkn'kZ D;k gksrs Fks\ fo|k o;kso`)ksa ds lkFk mldk O;ogkj dSlk gksrk Fkk\ viuh 

ri'p;kZ esa og dgk¡ rd lekt ds fgr&fpUru dk /;ku j[krk Fkk\ ftldk lek/kku gesa lekorZu 

mins'k esa lgt gh fey tkrk gSA orZeku 'kSf{kd ifjizs{; esa Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; f'k{k.k 

laLFkkvksa ds nh{kkUr lekjksgksa ds volj ij nh{kkUr&Hkk"k.k esa bl izlax dks izk;% mn~/k̀r fd;k tkus yxk 

gS osneuwP;kpk;ksZ·Ursokflu euq'kfLr lR;a onA /keZa pjA Lok/;keUek izen%A vkpk;kZ; fiz;a /kuekâR; 

iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A lR;kUu izefnoO;e~A /kekZUu izefnrO;e~A dq'kykUu izefnrO;e~A HkwR;S u 

izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~A nsofird̀kkZH;ke~ u izefjrO;e~A ekr`nsoks HkoA firǹsoks HkoA 

vkpk;Z nsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA ;kU;uo|kfu dekZf.k rkfu lsforO;kfuA uks brjkf.kA ;kULekda 

lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfuA uks brjkf.kA ;s ds ;kLePNsª;kalks czkã.kk% rs"kka Ro;lusu iz'oflrO;e~A 

J);k ns;e~A vJ³~?k;k·ns;e~A fJ;k ns;e~A fgz;k ns;e~A fHk;k·ns;e~A lafonk ns;e~A vFk ;kfn rs 

deZfofpfdRlk ok o`ÙkfofpfdRlk ok L;kr~] ;s r= czkã.kk% laef'kZuks ;qDrk vk;qDrk vyw{kka /keZdkek% 

L;q%] ;Fkk rs r= orsZju rFkk r= orsZ;k%A vFkkH;k[;krs"kqA ;s r= czkã.kk% laef'kZuks ;qDrk vk;qDrk vyw{kk 

/keZdkek% L;q%A ;Fkk rs os"kq orsZju~ rFkk rs"kq orsZ;k%A ,"k vkns'kA ,o mins'k%A ,"kk osnksifu"kn~A 

rnuq'kklue~A ,oeqikflrO;e~A ,oeq pSrnqikL;e~AA34 

 rSfÙkjks;ksifu"kn~ esa f'kf{kr ekuo ds nSfud thou ds fy, vko';d lkj lw= lekfgr gSA lPpk 

Lok/;k; euq"; dh thou ;k=k ds fy, izdk'k LrEHk dk dk;Z djrk gSA x`gLFkkJe esa izos'k ds ckn 

mlds uohu mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu ij Hkh Lukrd dks thou ds mnkÙk vkn'kksZa ds izfr d`r ladYi jgus 

rFkk fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh vkpk;Z dqy esa f'kf{kr Lukrd vius mRd`"V vkn'kksZa dk fgr fpUru djrs gq, 
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LoLFk vkSj lqUnj thou ds lkFk gh lekt esa KkuktZu esa iz;Ru'khy jgrs gq, fgrfpUrd dh Hkwfedk dk 

fuoZgu djus esa leFkZ jgrk gSA izR;sd f'kf{kr vkSj izcq) euq"; dk drZO; gS fd og lef"V&ǹf"V vkSj 

loZHkwr&fgr ds vkn'kksZa ds izdk'k esa oS;fDrd thou dk fuokZg djsA ^fo|k nnkfr fou;e~** bl izkphu 

mfDr ds vuqlkj fo|k ds ek/kq;Z ls lekt esa 'khy vkSj lnkpkj dh l`f"V dk lapkj djrs gq, fo}kuksa ds 

izfr uezrk vkSj f'k"Vrk dk vkpj.k djus gsrq d`r ladYi jgsaA  
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