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“kks/klkjka”k&  ;g ys[k  Hkkjrh; efgykvksa ds chp 'kgjh {ks=ksa esa fookg ij 

fodflr –f"Vdks.k dh iM+rky djrk gSA lkekftd vis{kk vkSj ikfjokfjd 

fLFkjrk dh vkèkkjf'kyk ds :i esa ns[ks tkus ij] Hkkjr esa efgykvksa ds fy, 

fookg laLFkk esa egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSaA 'kSf{kd] vkÆFkd Lora=rk] cnyrh 

ySafxd xfr'khyrk vkSj dkuwuh lqèkkjksa tSls dkjdksa us efgykvksa dks fookg ij 

O;fäxr fodkl vkSj dSfj;j dh vkdka{kkvksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, 

l'kä fd;k gSA ;s cnyko O;fäxr Lok;Ùkrk] ySafxd lekurk vkSj O;fäxr 

iwÆr dh [kkst dh fn'kk esa O;kid lkekftd ifjorZuksa dks n'kkZrs gSaA ys[k bu 

ço`fÙk;ksa dh tkap djrk gS rFkk bl ckr ij çdk'k Hkh Mkyrk gS fd mUgksaus 

ledkyhu Hkkjrh; lekt esa lacaèkksa vkSj ikfjokfjd lajpukvksa dks dSls 

u;k :i fn;k gSA 

eq[;”kCn % fookg] Hkkjrh; efgyk,a] lkekftd ifjorZu] ySafxd xfr'khyrk] 

f'k{kkA 

 

ifjp;&ledkyhu Hkkjr esa] lkekftd ekunaMksa dks cnyus vkSj ySafxd Hkwfedkvksa dks fodflr djus ls 

fookg dk ifj–'; ,d xgu ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA ijaijkxr :i ls] fookg dk vlhe lkaL—

frd vkSj lkekftd egRo jgk gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy,A gky ds n'kdksa esa efgykvksa ds fy, 

f'k{kk vkSj vkÆFkd voljksa esa o`f) ds dkj.k vfèkd ls vfèkd ySafxd lekurk dh vksj cnyko ds :i esa 

ns[kk x;k gSA urhtru] dÃ efgyk,a 'kknh esa nsjh djus] mPp f'k{kk çkIr djus vkSj dfj;j LFkkfir 
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djus dk fodYi pqu jgh gSa] ikjaifjd izFkk dks pqukSrh ns jgh gSa tks 'kknh dks efgyk miyfCèk ds f'k[kj 

ds :i esa j[krh gSA ;g lkaL—frd fodkl O;fäxr Lok;Ùkrk vkSj O;fäxr iwÆr dh fn'kk esa ,d 

O;kid vkanksyu dk çrhd gS] tgka efgyk,a viuh Lora=rk dk nkok dj jgh gSa vkSj ikjaifjd ?kjsyw 

vis{kkvksa ls ijs viuh Hkwfedkvksa dks fQj ls ifjHkkf"kr dj jgh gSaA urhtru] Hkkjr esa efgyk fookg esa 

fxjkoV u dsoy cnyrs lkekftd ewY;ksa dks n'kkZrh gS] cfYd O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj egRokdka{kkvksa ds 

vkèkkj ij vius jkLrs cukus ds fy, efgykvksa ds l'kfädj.k dks Hkh n'kkZrh gSA 

gky gh ds n'kdksa esa] Hkkjr us fookg dh laLFkk esa] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds chp] ,d xgjk 

fodkl ns[kk gSA ijaijkxr :i ls lkekftd ekunaMksa vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa dh vkèkkjf'kyk ekuh tkus 

okyh Hkkjrh; efgykvksa ds fy, fookg nj esa 2000 ds n'kd dh 'kq#vkr ls ifjorZudkjh cnyko vk;k 

gSA bl cnyko dh fo'ks"krk mYys[kuh; ço`fÙk gS tgka dÃ efgyk,a f'k{kk] dfj;j vkSj O;fäxr fodkl 

dks çkFkfedrk nsus ds fy, 'kknh esa nsjh ;k iwjh rjg ls R;kx djus dk fodYi pqu jgh gSaA fodflr 

èkkj.kkvksa }kjk ,sls lekt esa tgk¡ fookg dks ikjaifjd :i ls lkekftd lajpuk vkSj ikfjokfjd fLFkjrk 

dh vkèkkjf'kyk ds :i esa ns[kk tkrk gS] dqN Hkkjrh; efgykvksa }kjk fookg u djus dk fu.kZ; dqN 

yksxksa dks vijaijkxr ;k fooknkLin Hkh yx ldrk gSA gkyk¡fd] ;g mHkjrk gqvk #>ku vkèkqfud Hkkjrh; 

efgykvksa ds chp –f"Vdks.k vkSj çkFkfedrkvksa esa O;kid cnyko dks n'kkZrk gS] tks cnyrs lkekftd 

xfr'khyrk] vkÆFkd Lora=rk vkSj O;fäxr gSA 

viuh dfj;j  rFkk LokRU«; ds pquko ds le{k dÃ ckj nsjh ls fookg ,oa larkuksRifÙk uk djus 

dk fu.kZ; Hkh fL=;k¡ dj jgh gSaA fuLlansg ;g ,d vR;ar Økafrdkjh fu.kZ; gS ftls dÃ ckj pqukSfr;ksa 

dk lkeuk Hkh djuk iM+k gSA Çdrq ;g ,d vR;ar futh ,oe O;fäxr lksp gS] ftl ij lkekftd 

ncko ugÈ gksuk pkfg, A 

lkaL—frd çfrekuksa vkSj f'k{kk esa cnyko% 

,sfrgkfld :i ls] Hkkjr esa fookg lkaL—frd vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa esa xgjkÃ ls fufgr Fkk] 

ftls vDlj efgykvksa ds fy, ,d vko';d laLdkj ds :i esa ns[kk tkrk FkkA gkyk¡fd] tSls&tSls 

oSÜohdj.k us fofoèk lkaL—frd ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds laidZ esa o`f) dh gS] ;qok ihf<+;ksa us bu ikjaifjd 

vis{kkvksa ij loky mBkuk vkSj mUgsa fQj ls ifjHkkf"kr djuk 'kq: dj fn;k gS ¼Desai] 2011½- blds 

vykok] 'kSf{kd voljksa ds foLrkj us efgykvksa dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igqap us efgykvksa dks mPp f'k{kk çkIr djus vkSj iq#"kksa ds çHkqRo okys O;kolkf;d 
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{ks=ksa esa ços'k djus esa l{ke cuk;k gSA bl 'kSf{kd l'kfädj.k us efgykvksa ds f{kfrt dks O;kid cuk;k 

gS] fookg vkSj ikjaifjd Çyx Hkwfedkvksa ls ijs vkdka{kkvksa dks c<+kok fn;k gS ¼Gangoli] 2009½- Hkkjr] 

dÃ vU; ns'kksa dh rjg] lkekftd ekunaMksa vkSj ySafxd Hkwfedkvksa esa èkhjs&èkhjs ysfdu egRoiw.kZ cnyko 

dk vuqHko dj jgk gSA ySafxd lekurk vkSj O;fäxr vfèkdkjksa ds egRo dh c<+rh ekU;rk us dÃ 

efgykvksa dks ikjaifjd ySafxd ekunaMksa ij loky mBkus ds fy, çsfjr fd;k gS tks fookg dks çkFkfed 

y{; ds :i esa fuèkkZfjr djrs gSaA 

efgyk,¡ rsth ls :f<+;ksa vkSj vis{kkvksa dks pqukSrh ns jgh gSa tks muds fodYiksa vkSj voljksa dks 

lhfer djrh gSaA os Hkkjrh; lekt esa ,d efgyk gksus dk vFkZ fQj ls ifjHkkf"kr dj jgh gSa] ,sls fj'rs 

vkSj lk>snkjh dh ryk'k dj jgh gSa] tks fookg ds Hkhrj ikjaifjd Hkwfedkvksa ds vuq:i gksus ds ctk; 

vkilh lEeku] lekurk vkSj lk>k ewY;ksa ij vkèkkfjr gksaA 

vkÆFkd Lora=rk vkSj cnyrh çkFkfedrk,a% 

Hkkjrh; efgykvksa ds chp fookg nj esa fxjkoV ykus okyk ,d vU; egRoiw.kZ dkjd vkÆFkd 

Lora=rk dh çkfIr gSA fiNyh ihf<+;ksa ds foijhr tgka ifr;ksa ij foÙkh; fuHkZjrk vke Fkh] vkt dÃ 

efgyk,a foÙkh; Lok;Ùkrk vkSj dSfj;j dh mUufr dks çkFkfedrk nsrh gSaA vkÆFkd Lora=rk efgykvksa dks 

Lora= :i ls thou pquus dh Lora=rk çnku djrh gS] ftlesa fookg ds le; vkSj O;fäxr fodkl ds 

ckjs esa fu.kZ; 'kkfey gSaA ¼Kabeer] 2008½- ;g cnyko O;fäxr Lok;Ùkrk vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk 

esa ,d O;kid lkekftd ço`fÙk dks n'kkZrk gSA dÃ Hkkjrh; efgykvksa ds fookg dks LFkfxr djus ;k 

vLohdkj djus ds fu.kZ; dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjdksa esa ls ,d dSfj;j dh vkdka{kkvksa vkSj 

vkÆFkd Lora=rk dh [kkst gSA fiNys dqN n'kdksa esa] Hkkjr esa efgykvksa ds fy, f'k{kk ds voljksa esa 

mYys[kuh; o`f) gqÃ gSA tSls&tSls vfèkd efgyk,¡ mPp f'k{kk çkIr djrh gSa vkSj dk;Zcy esa ços'k djrh 

gSa] os fookg vkSj ikfjokfjd thou dh ikjaifjd vis{kkvksa ij vius dfj;j vkSj O;fäxr egRokdka{kkvksa 

dks çkFkfedrk ns jgh gSaA 

vius vki dks vkÆFkd :i ls lgkjk nsus dh {kerk efgykvksa dks l'kähdj.k vkSj Lok;Ùkrk dh 

Hkkouk çnku djrh gS tks fiNyh ihf<+;ksa esa bruh vklkuh ls lqyHk ugÈ gks ldrh FkhA ;g vkÆFkd 

Lora=rk efgykvksa dks lkekftd vis{kkvksa ;k thoulkFkh ij vkÆFkd fuHkZjrk ls caèks jgus ds ctk; 

viuh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vkèkkj ij fu.kZ; ysus dh vuqefr nsrh gSA 
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ySafxd xfr'khyrk vkSj dkuwuh lqèkkj % yx Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa ds çfr fodflr lkekftd –f"Vdks.k 

us ,d ,sls cnyko esa ;ksxnku fn;k gS tgka fookg dks lkekftd nkf;Ro ds ctk; O;fäxr ilan 

ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

lacaèkksa vkSj ikfjokfjd lajpukvksa ds Hkhrj fodflr gksus okyh xfr'khyrk us Hkh fookg ds fu.kZ;ksa 

dks çHkkfor fd;k gSA lerkoknh ewY;ksa ds c<+rs laidZ vkSj cnyrh Çyx Hkwfedkvksa ds lkFk] efgyk,a 

dsoy ikjaifjd Hkwfedkvksa dks iwjk djus ds ctk; vkilh lEeku vkSj lk>k vkdka{kkvksa ds vkèkkj ij 

lk>snkjh dh ryk'k djrh gSa ¼Visaria] 2012½- 

blds vykok] ngst] ?kjsyw Çglk vkSj ySafxd HksnHkko tSls eqíksa dk eqdkcyk djus ds mís'; ls 

dkuwuh lqèkkjksa us efgykvksa dks vius vfèkdkjksa dk nkok djus vkSj iqjkuh fookg çFkkvksa ds vuq:i 

lkekftd nckoksa dk fojksèk djus ds fy, l'kä fd;k gS ¼Pillai & Anand] 2017½- efgykvksa ds 

vfèkdkjksa dh j{kk ds mís'; ls dkuwuh lqèkkj] efgykvksa dks viuh Lora=rk dk nkok djus vkSj fookg esa 

nsjh djus ds fy, l'kä fd;k gS tc rd fd os ,d mi;qä lkFkh ugÈ <wa< ysrh gSa] ?kj clkus ds fy, 

rS;kj ugÈ gksrh gSaA 

fookg dh dkuwuh vk;q esa o`f) ¼orZeku esa Hkkjr esa efgykvksa ds fy, 18 vkSj iq#"kksa ds fy, 21½ us 

cky&fookg dks grksRlkfgr fd;k gS vkSj fL=k;ksa dks fookg djus ls igys f'k{kk vkSj O;fäxr fodkl 

ij è;ku dsafær djus ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA 

pqukSfr;ka % Hkkjrh; lekt esa O;fDrxr vkdka{kkvksa ds fy, ;fn efgyk,a fookg u djus ;k nsjh ls djus 

dk fu.kZ; ysrh gS rks mUgsa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

1-lkekftd vieku% efgykvksa ds fy, de mez esa 'kknh djus ds fy, vHkh Hkh egRoiw.kZ lkekftd ncko 

gSA tks efgyk,a 'kknh esa nsjh djrh gSa ;k 'kknh ugÈ djus dk fodYi pqurh gSa] mUgsa lkekftd vuknj] 

vkykspuk vkSj mudh ilan ij loky mBkus dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

2-ikfjokfjd vis{kk,¡% fookg ds lacaèk esa ifjokjksa dh vDlj ikjaifjd vis{kk,¡ gksrh gSa] ftuesa ikfjokfjd 

çfr"Bk] lkekftd Loh—fr vkSj fookg djus vkSj ifjokj 'kq: djus ds fy, csfV;ksa ds dfFkr drZO; ds 

ckjs esa Çprk,¡ 'kkfey gSaA 

3-dfj;j R;kx% 'kknh esa nsjh ;k 'kknh u djus dk pquko djus dk eryc dHkh&dHkh f'k{kk vkSj dfj;j 

dh mUufr dks çkFkfedrk nsuk gks ldrk gSA gkyk¡fd] efgykvksa dks lkekftd vis{kkvksa vkSj ikfjokfjd 

nckoksa ds lkFk dSfj;j dh vkdka{kkvksa dks larqfyr djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
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4-foÙkh; Lora=rk% efgykvksa ds fy, vkÆFkd Lora=rk egRoiw.kZ gS] [kkldj vxj os 'kknh ugÈ djuk 

pkgrh gSaA ;fn muds ikl i;kZIr vkfFkZd leFkZu ugÈ gS ;k lkekftd ekunaM vfookfgr efgykvksa ds 

fy, foÙkh; fLFkjrk çkIr djuk eqf'dy cukrs gSa rks foÙkh; pqukSfr;ka mRiUu gks ldrh gSa 

5-lkekftd vyxko% tks efgyk,a fookg ds lacaèk esa lkekftd ekunaMksa dk ikyu ugÈ djrh gSa] os 

lkekftd vyxko ;k cfg"dkj dk vuqHko dj ldrh gSa] D;ksafd lkekftd ckrphr vkSj leFkZu usVodZ 

vDlj fookfgr thou vkSj ifjokj ds vklikl dsafær gksrs gSaA 

6-lqj{kk lacaèkh Çprk,a% Hkkjr tSls fir`lÙkkRed lekt esa] vfookfgr efgykvksa dks vfèkd vlqjf{kr ekuk 

tk ldrk gS ;k mUgsa O;fäxr lqj{kk ls lacafèkr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

7-vuq:i gksus dk ncko% efgykvksa ij lkekftd vis{kkvksa vkSj ekunaMksa ds vuq:i gksus dk ncko gSA 

'kknh esa nsjh djus ;k vdsys jgus dk fodYi pquuk bu ekunaMksa dks pqukSrh nsrk gS vkSj cM+s iSekus ij 

ifjokj] nksLrksa vkSj lekt ls çfrjksèk dk dkj.k cu ldrk gSA 

bu cnyrs –f"Vdks.kksa ds ckotwn] Hkkjrh; lekt vHkh Hkh mu efgykvksa ds fy, pqukSfr;k¡ vkSj 

lkekftd èkkj.kk,¡ is'k dj ldrk gS tks 'kknh ugÈ djuk pqurh gSaA ifjokj ds lnL;ksa] 

fj'rsnkjksa ;k ;gk¡ rd fd nksLrksa ls Hkh 'kknh vkSj ekr`Ro dh ikjaifjd vis{kkvksa ds vuq:i gksus dk ncko 

gks ldrk gSA vfookfgr jgus okyh efgykvksa dks fuank ;k tk¡p dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] D;ksafd 

muds fodYiksa dks dHkh&dHkh vijaijkxr ;k LFkkfir ekunaMksa ds fy, [k+rjk ekuk tk ldrk gSA 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] –f"Vdks.k èkhjs&èkhjs fodflr gks jgs gSa] fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa 

vkSj ;qok ihf<+;ksa ds chpA c<+rs 'kSf{kd volj] vkÆFkd l'kfädj.k vkSj cnyrs lkekftd –f"Vdks.k 

èkhjs&èkhjs mu efgykvksa ds fy, vfèkd leFkZu vkSj Loh—fr çnku dj jgs gSa tks Hkkjr esa fookg ds fy, 

oSdfYid ekxZ pqurh gSaA 

gkyk¡fd] tSls&tSls vfèkd efgyk,¡ viuh Lora=rk dk nkok djrh gSa vkSj bu ekunaMksa dks pqukSrh 

nsrh gSa] oSls&oSls iw.kZrk vkSj Lora=rk ds fy, fofoèk jkLrksa dh Loh—fr vkSj ekU;rk c<+rh tk jgh gSA 

'kknh u djus ds fu.kZ; dks ,d oSèk vkSj l'kä fodYi ds :i esa ns[kk tk jgk gS tks O;fäxr 

çkFkfedrkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZrk gSA 

fu"d"kZ %& dqN Hkkjrh; efgykvksa ds fy,] fookg u djus dk fu.kZ; O;fäxr Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk dks 

çkFkfedrk nsus dk ,d lpsr fodYi gSA ,sfrgkfld :i ls] fookg vDlj dqN lkekftd nkf;Roksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa ls tqM+k gksrk gS tks O;fäxr Lora=rk dks çfrcafèkr dj ldrs gSaA vfookfgr jgdj] 
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efgyk,¡ fookg ds fy, vko';d le>kSrksa ds fcuk vius thou] dfj;j vkSj fj'rksa ds ckjs esa Lora= fu.kZ; 

ysus dh {kerk cuk, j[krh gSaA 

;g fodYi O;fäxr [kq'kh vkSj larqf"V dks egRo nsus dh fn'kk esa ,d O;kid lkaL—frd cnyko 

dks Hkh n'kkZrk gSA Hkkjrh; efgyk,¡ viuh 'krks± ij thou thus ds vius vfèkdkj dk rst+h ls nkok dj 

jgh gSa] pkgs blesa jpukRed tquwu dk ihNk djuk] ;k=k djuk ;k lkekftd vkSj jktuhfrd lfØ;rk 

esa 'kkfey gksuk 'kkfey gksA 

;qok ihf<+;ksa ds chp cnyrh thou 'kSyh vkSj çkFkfedrkvksa us fookg ds fu.kZ;ksa dks vkSj vkdkj 

fn;k gSA dÃ efgyk,a de mez esa fookg dh ftEesnkfj;ksa ds ctk; O;fäxr fodkl] ;k=k vkSj Lora=rk 

dks çkFkfedrk nsrh gSaA ,d lkFkh ds lkFk HkkoukRed vkSj ckSf)d vuqdwyrk ij tksj nsuk loksZifj gks 

x;k gS] ftlls fookg ds çfr vfèkd p;ukRed –f"Vdks.k lkeus vk;k gSA ¼Chandiramani] 2010½- 

var esa] 2000 ds n'kd ds ckn ls Hkkjrh; efgykvksa ds chp ?kVrh fookg nj lkekftd ewY;ksa 

vkSj efgykvksa dh Hkwfedkvksa esa O;kid ifjorZu dk ladsr nsrh gSA ;g cnyko O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj 

çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vius thou dks vkdkj nsus esa efgykvksa dh c<+rh bPNk dks js[kkafdr djrk gS] 

tks vfèkd ls vfèkd O;fäxr Lok;Ùkrk] ySafxd lekurk vkSj O;fäxr iwÆr dh fn'kk esa ,d dne dks 

n'kkZrk gSA tSls&tSls Hkkjr vkÆFkd vkSj lkekftd :i ls çxfr dj jgk gS] bu ço`fÙk;ksa ds fodflr 

gksus dh laHkkouk gS] ftlls vkus okys o"kks± esa lacaèkksa vkSj ikfjokfjd lajpukvksa ds u, çfrekuksa dk ekxZ 

ç'kLr gksxkA  dqN Hkkjrh; efgykvksa dk fookg u djus dk fu.kZ; lkekftd –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa 

esa ,d egRoiw.kZ cnyko dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g ikjaifjd Hkwfedkvksa ls ijs efgykvksa ds vfèkdkjksa] 

Lok;Ùkrk vkSj O;fäxr iw.kZrk dh c<+rh ekU;rk dks n'kkZrk gSA tSls&tSls Hkkjrh; lekt fodflr gksrk 

tk jgk gS] dbZ iqjkuh lkekftd izFkkvksa esa /khjs&/khjs ifjorZu vk jgk gSA ftlesa 'kknh u djus dk 

fodYi Hkh 'kkfey gSA varr%] ;g fodflr gks jgh ubZ izFkk vfèkd lekos'kh vkSj l'kä lekt 

esa ;ksxnku nsrh gS tgk¡ efgyk,¡ viuk thou çkekf.kd :i ls vkSj viuh 'krks± ij th ldrh gSaA 

ysfdu Hkkjrh; lekt esa fookg fpjdky ls ,d vfr egRoiw.kZ laLFkk jgh gS] ftls lekIr ugh fd;k tk 

ldrk] ysfdu le; esa ifjorZu ds lkFk fookg dks fuHkZjrk dk lk/ku u jgdj ,d leku lk>snkjh 

ds :i esa fodflr djus dh vko';drk ls badkj Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA  
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