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शोधसारः (Abstract) -शशक्षायाःअर्थः सिाथङ्गीण विकासः अर्ाथत् शशक्षा तादृशी एका 

प्रविया भिवत यया मिुष्यस्कय जन्मजातशक्तीिां स्किाभाविकः सामञ्जस्कयपूणथविकासश्च 

प्रस्कुवितः भिवत। अवप च तस्कय िैयष्ट्क्तकतायाः पूणथविकासः भिवत। अवप च िातािरणिे सह 

सामञ्जस्कयं स्कर्ापनयतुम् साहाय्यं करोवत। तस्कय िागररककर्त्थव्योर्त्रदानयत्िं नििोढुं साहाय्यं 

करोवत। विद्याभारती संस्कर्ा औपचाररकािौपचाररक रूपणे बहूिां  शकै्षक्षक कायथिमाणामायोजिं 

करोवत, त ेशकै्षक्षककायथिमाः छात्राि् संस्कृवत ं प्रत्यवप प्ररेयक्षन्त। संस्कर्ायाः नचन्तिमक्षस्कत यत् 

संस्कृतेः शशक्षायाः (Education for Culture) प्रसारः दशेऽेक्षस्कमि् सिथत्र भिते ् अतः 

तादृशािां शशक्षाविषयक कायथिमाणां चचाथ शोधपत्रेक्षस्कमि ्कररष्यते। 
मुख्य व ंदु- विद्याभारती संस्कर्ा शशक्षा। 

 

संस्कृतभाषायां शशक्षाशब्दोऽयं 'शशक्ष् विद्योपादाि'े इवत धातोः 'गुरोश्च हलः' इवत 'पाशणिीसूत्रणे' 'अ' प्रत्यये सवत निष्पन्ना 

भिवत। यस्कयार्ो भिवत 'विद्याग्रहणम्' इवत। शशक्षायाः विद्या पदिेावप व्यिहारः संस्कृतिाङ्मये िर्त्थते। िैवदके लौवकके  च 

सावहत्ये शशक्षायाः महत्िस्कय विभेदस्कय उद्दशे्यािाञ्च प्रवतपादिं विशदं ृतं विद्यते। विद्या वह चक्षुरुपेणु िशणथता िर्त्थते। एषैि 

मोक्षस्कय साधिं िर्त्थते। ज्ञािं बुक्षिरवप शशक्षाया अरे् प्रयुज्यते। यर्ा- उपदेशः, शशक्षणं, ज्ञािाजथिम् अध्ययिम् आवद। 

"ज्ञािं वह मिुजस्कय तृतीय िेत्रं मन्यते"। यत् समस्कततत्िािां मूलभूतं तत्त्िं बोधनयतुं क्षमतां प्रदातञु्च प्ररेयवत। शशक्षया ससंारस्कय 

सुखं समृक्षिः सुयशः तर्ा च पारलौवकक सुखं प्राप्यते। 

"शशक्षयवत या सा शशक्षा" "शक्तुं शक्तो भवितुनमच्छा शशक्षा" इवत च द्व ेव्युत्पर्त्ी शशक्षाशब्दस्कय िर्त्थते। शब्दोऽयं योगरूढः।  

"शशक्षयवत या सा शशक्षा" इवत योगशक्ते आश्रयेण यस्कय कस्कयावप विषयस्कय ग्रन्र्ः शशक्षाशब्दिे व्यिहृयते। परं िेदाङ्गेषु शशक्षायाः 

प्रमुखं स्कर्ािं विद्यते। 

शशक्षया िेदाङ्ग ेउच्चारणविषयकं ज्ञािं सुशोभते। 

लशिायाः काश्चन पररभाषाः 
1. जगतगुरुशङ्कराचाययस्य मतानुसारम् -"आत्मािुभूवतरेि शशक्षा" अर्ाथत् शशक्षाया एिं आत्मिः साक्षात्कारः भिवत। शशक्षा 

जन्मजातशक्तीिां विकासः भिवत अर्ाथत् व्यष्ट्क्तत्िस्कय विकासो जायते। 
2. अथयशास्त्रकारेण कौविल्येन उक्तम्-शशक्षायाः अर्थः िर्त्थत े"राष्ट्रितायाः रारिप्रमे्णश्च प्रशशक्षणम्" 
Education mean training for the country and love for the Nation. 
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3. प्लेिोमहोदयानुसारम् - "शरीरात्मिो पूणथता प्रदािमेि शशक्षायाः कायं िर्त्थते।" 
4. अरस्तुमहोदयानुसारम् -"स्किस्कर् ेशरीर ेस्किस्कर्मक्षस्कतष्कस्कय निनमथवतरेि शशक्षा िर्त्थते।" 
विद्याभारत्यानुसारं लशिायाः अथयः पररभाषा च -विद्याभारती, विद्याभारती आखखल भारतीय शशक्षा संस्कर्ाि इवत िाम्िा अवप 

प्रशसिम्। भारत ेएकः वहन्दुरारििादी शशक्षा संस्कर्ा अक्षस्कत, ये राष्ट्रिय स्कियंसेिक संघिे (RSS) सह सम्बिः अक्षस्कत। अस्कयाः 

स्कर्ापिा 1952 तम े िषे अभित्। विद्याभारत्याः शशक्षायाः प्रवत दृष्ट्रकोणं अतीि विस्कतृतः ितथत,े एतत् च केिलं 

शैक्षक्षकयोग्यतासु एि सीनमतं िाक्षस्कत। 
तद्नुसारं शशक्षा इत्यर्ं :-  

1. चररत्रननमायणम् -विद्याभारती मन्यत े यत् शशक्षायाः मुख्योद्देश्यं छात्राणां सद्चररत्रनिमाथणं भवितुमहथवत। अस्कय ृत े

िैवतकमूल्यानि संस्ककारश्च शशक्षक्षतुं अतीि महत्िपूणथमक्षस्कत।  
2. राष्ट्रिादस्य भािः -विद्याभारत्याः मत ेछात्रषेु रारििादस्कय भािः जागृत्य शशक्षा सहायका भिेत्। छात्राणां ृते स्किसंस्कृते 

धरोहरस्कय च विषये गिथम् अिभुवितुं रारिस्कय समवपथताः भवितुम् आधारः अक्षस्कत।  
3. आत्मननभयरता -शशक्षा मिषु्यस्कय आत्मनिभथरतां प्रेरयते्। अक्षस्कमि् व्यािसानयकाशशक्षा जीििकौशलशशक्षा च अन्तभथिवत या 

व्यक्तीिां जीििे आत्मनिभथरतां प्राप्ुं सहाय्यं करोवत।  
4. समग्रविकासः – विद्याभारती शशक्षां केिलं बौक्षिकविकासपयथन्तं सीनमतं ि मन्यते वकन्तु शारीररक, मािशसकं, आध्याक्षत्मकं, 

सामाशजकं च विकासं प्रवत अवप बलं ददावत।  
एिं विद्याभारत्याः मते शशक्षायाः अर्थः व्यक्तःे समग्रविकासः यक्षस्कमि् चररत्रनिमाथणं रारििादस्कय भािः आत्मनिभथरतायाः भािः 

च अन्तभथिवत तर्ा च समाजे व्यष्ट्क्तं सरलसम्बन्धं, सशष्ट्क्तकरणं च प्रदातुं अवप सामर्थ्यं प्रददावत। 

इयं संस्कर्ा औपचाररकािौपचाररक रूपेण बहूिां रूपेण शैक्षक्षक कायथिमाणामायोजिं करोवत, त ेशैक्षक्षककायथिमाः छात्राि् ससं्कृवतं 

प्रत्यवप प्रेरयक्षन्त। संस्कर्ायाः नचन्तिमक्षस्कत यत् संस्कृतःे शशक्षायाः (Education for Culture) प्रसारः देशऽेक्षस्कमि् सिथत्र 

भिेत् अतः तादृशािां शशक्षाविषयक कायथिमाणां चचाथ शोधपत्रके्षस्कमि् कररष्यते। 
सरस्िती लशशु/विद्या मक्षददर इण्िर कॉिेज, शास्त्री नगर, अक रपुर, अम् ेडकरनगर (उ.प्र.) 

(विज्ञाि प्रदशथिी प्रवतयोनगता) 

सरस्किती शशशु विद्या मक्षन्दर इण्िर कॉलेज शास्त्री िगर अकबरपुरे - 14 माचथ 2024 वदिांके 'विज्ञाि प्रदशथिी प्रवतयोनगतायाः' 

आयोजिं ृतम्। प्रवतयोनगतायाः आरम्भात् पूिं विद्यालयस्कय प्राचायथः विज्ञािप्रदशथिप्रवतयोनगतासम्बिाः केचि मुख्यवबन्दिः 

छात्राणां समक्षं प्रस्कतुताः। एषा स्कपधाथ यत्र छात्राः िैज्ञानिकाः च स्किस्कय िैज्ञानिकाविष्काराः, पररयोजिाः, ििीिताः च प्रदशथयक्षन्त। 

अस्कयाः प्रवतयोनगतायाः मुख्योद्देश्यं िैज्ञानिकनचन्तिस्कय ििीितायाः च प्रिधथिं, विज्ञािप्रौद्योनगकयाः क्षते्रे छात्राणां प्रेरणादािाय, 

तेषां प्रवतभायाः पररष्कारः च अक्षस्कत। 

विज्ञानप्रदशयनस्पधायसु प्रायः ननम्नलिखितवक्रयाकिापाः सक्षदत - 
1. पररयोजनाप्रदशयनम् - छात्राः प्रवतभानगिः च स्कििैज्ञानिक पररयोजिािां प्रदशथिं मॉडल, चािथ, प्रोिोिाइप इत्यतेयोः कुिक्षन्त। 

2. प्रस्तुवतः व्याख्यानञ्च - प्रवतभानगिः स्किपररयोजिािां विस्कतरेण व्याख्यािं कुिथक्षन्त तर्ा च स्किस्कय िैज्ञानिकं आधारं, 

उपयोनगतां, ििीितां च व्याख्यायन्ते। 
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3. प्रश्नोत्तरी चचाय च - निणाथयकाः प्रेक्षकाः च प्रवतभानगभ्यः तषेां अिगमिस्कय ज्ञािस्कय च मलू्याङ्किार्ं तेषां पररयोजिािां 

विषये प्रश्नाि् पृच्छक्षन्त। 

4. पुरस्कारः मादयता च - प्रवतभानगिां प्रोत्साहिार्ं उत्ृर पररयोजिािां ििीितािां च पुरस्ककारः प्रमाणपत्रं च प्रदर्त्ं भिवत। 

कमिा देिी सरस्िती लशशु मंवदर, डी- ब्िॉक, शास्त्री नगर, मेरठ 
(शशक्षा में आध्याक्षत्मकता का समािशे एिं आत्म संतुलि)  

(शशक्षायां आध्याक्षत्मकतायाः समािशें आत्मसतंुलिं च) 

कमला देिी सरस्किती शशशु मवंदर शास्त्री िगर मेरठ प्रान्ते 12-04-2023 तमे िषे वदव्य ज्योवत जागृवत संस्कर्ािं प्रवत 'साध्िी 

लोकेशा भारती महोदया' अयं विषयः उपस्कर्ावपतः। शशक्षायां अध्यात्मस्कय समािशेः, आत्मसन्तुलिस्कय महत्िं च विस्कतृतं गहिं 

च अक्षस्कत। शशक्षायाः उद्दशे्यं ि केिलं बौक्षिकविकासः अवपतु समग्रव्यष्ट्क्तत्िस्कय विकासः अवप भिेत्। अध्यात्मस्कय समािेशः ि 

केिलं छात्राणां शैक्षशणकज्ञािं प्राप्ुं साहाय्यं करोवत अवपतु जीििस्कय गहितरं अर्ं उद्दशे्यं च अिगन्तुं साहाय्यं करोवत। 

आध्याक्षत्मकतायाः समािेशः - 
1. मूल्याधाररतलशिा - छात्रषेु िैवतक-आध्याक्षत्मकमलू्यािां विकासाय यर्ा सत्यं, अवहंसा, करुणा, अिुशासिं च। 

2. सावहत्यदशयनञ्च - भारतीय-विश्व-सावहत्य-दशथियोः अध्ययिेि छात्रषेु सांस्कृवतक-दाशथनिक बोधः िधथते। 

3. सेिा सामालजक उत्तरदानयत्िञ्च - सामाशजक सेिा पयाथिरणसंरक्षणं च इत्यादीिां वियाकलापािां माध्यमिे छोत्रषेु 

सामाशजकदानयत्िस्कय परोपकारस्कय च भाििायाः विकासः।  

आत्मसंतिुनम् -आत्मसतंुलिं शारीररकं, मािशसकं, भाििात्मकं च क्षस्कर्रतां निवदथशवत। शशक्षायां आत्मसन्तुलिस्कय महत्िं 

निम्िशलखखतवबन्दुभ्यः अिगन्तुं शकयते। 
1. मानलसकस्िास््य - ध्यािं सकारात्मकनचन्तिं च शशक्षनयत्िा छात्रषेु तिािः नचन्ता च न्यूिीकतुं शकयते। 

2. भािनात्मकक्षस्थरता - आत्मसाक्षात्कारः आत्मस्किीकारः च छात्राणां भाििात्मकक्षस्कर्रतां िधथयवत, यिे त ेजीििस्कय प्रिादािां 

पुरतः अनधकधयैेि संतुलिेि च कुतुं शकिुिक्षन्त। 

3. आत्मपररचयः - आत्मसन्तुलिस्कय माध्यमेि छात्राः स्किस्कय आन्तररकपररचयं स्किभािं च अिगन्तुं शकिुिक्षन्त, यिे त े

अनधकस्कपरतापूिथकं दृढनिश्चयिे च स्किजीििलक्ष्याशण प्राप्ुं शकिुिक्षन्त। 

4. समग्रविकासः - समग्रव्यष्ट्क्तत्िस्कय विकासः शारीररकस्किास्कर्थ्यस्कय, मािशसकशाक्तयः भाििात्मकक्षस्कर्रतायाः च माध्यमिे 

भिवत। 

शशक्षायां आध्याक्षत्मकतायाः समािशेः आत्मसन्तुलिस्कय विकासः च ि केिलं छात्राि् उर्त्मशैक्षशणकप्रदशथिाय प्रेरयवत अवपतु 

संिेदिशीलः, जागरुकः, सन्तशुलतः च व्यष्ट्क्तः भवितुम् अवप साहाय्यं करोवत। एषः समग्रशशक्षापिवतः छात्राणां जीििस्कय 

विनभन्नपररक्षस्कर्तौ सतंुलिं समृक्षिं च प्राप्ुं क्षमताम् अयच्छवत। 
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सरस्िती लशश ुमंवदर महाकौशि, उज्जैन (मध्य प्रदेश) 
(शशक्षा और संगीत प्रशशक्षण शशविर) 

वदिांक 9 मई 2024 तमे िषे सरस्किती शशशु मंवदर महाकौशल, उजै्जि इत्यत्र शशक्षा-संगीत प्रशशक्षण शशविरस्कय आयोजिं 

ृतम्। उद् घािि समये स्किउद् बोधिे प्राचायथः उक्तं बाल यिुािां समग्रविकासे शशक्षा-संगीतप्रशशक्षण शशविराणां महती भूनमका 

अक्षस्कत। एतेषां शशविराणां 

लशिा प्रलशिण लशविरः 
1. विषयाणां गहन ोधः - एतेषु शशविरेषु गशणतं, विज्ञािं, भाषाः इत्यादीिां विविधािां शैक्षशणकविषयाणां गहिबोधः विकशसतः 

भिवत। 

2. व्यािहाररकलशिणम् - शशविर ेव्यािहाररकसत्राः सक्षन्त येि  बालकाः विषयाणां व्यािहाररकज्ञािं प्राप्िुिक्षन्त। 

3. रचनात्मकवक्रयाकिापाः - छात्राणां रचिात्मकवियाकलापयोः भागं ग्रहीतुं अिसरः प्राप्यते, येि तेषां नचन्तिस्कय अिगमि 

क्षमता च िधथते। 

4. समूहवक्रयाकिापाः - समूहे कायं कतुं कला शशक्ष्यते, यिे सामूवहककायथस्कय सहकायथस्कय च भािः विकशसतः भिवत। 

संगीत प्रलशिण लशविरः 
1. संगीतस्य पररचयः - बालकाः शास्त्रीय, लोक इत्यादीिां विनभन्नप्रकारस्कय संगीतस्कय पररचयं प्राप्िुिक्षन्त। 

2. िाद्यलशिणम् - नगिार, वपयािो, बांसुरी इत्यावदषु िाद्ययन्त्रेषु प्रशशक्षणं दीयते। 

3. गायनम् - बालकाि् शास्त्रीयं सुलभं च संगीतं पाठ्यते।  

4. मञ्चप्रदशयनम् - बालकािां मंचे प्रदशथिस्कय अिसरः दीयत,े यिे तेषां आत्मविश्वासः िधथते। 

समग्र िाभः 
1. व्यक्तक्तत्ि विकासः - शशक्षा संगीतयोः क्षते्रयोः वियाकलापः बालकािां व्यष्ट्क्तत्िं िधथयवत।  

2. रचनात्मकता - संगीतं रचिात्मकवियाकलापाः च बालकािां सृजिशीलतां िधथयक्षन्त। 

3. भािनात्मकसदतुिनम् - संगीतिे बालकािां ृत ेभाििात्मकसन्तुलिं मािशसकशाक्षन्त च प्राप्यते। 

शशक्षा संगीत प्रशशक्षण शशविराशण च बालकािां जीििे सकारात्मकपररितथिं आितेुं महत् साधिं भिवत, यत् तेषां 

व्यष्ट्क्तगतशैक्षक्षकविकासे सहायकं भिवत। 

िारायण प्रवतभा खोज परीक्षा 

वदिांक 29 जििरी 2024 तम ेिषे लशलत महाजि सरस्किती विद्या मंवदर वदल्ली िारायण खोज परीक्षा इत्यस्कय आयोजिं अभित्। 

प्रवतयोनगतायाः उद्दशे्यः ितथत ेयत् ताक्षिक, बौक्षिक प्रवतभया सदैि गुणिर्त्ायाः आधारे बालकाि् छात्रिृक्षर्त् प्रदािम्। िारायण 

प्रवतभा खोज परीक्षा (NTSE) योजिायाः आयोजिं छात्राणां ृते अभित् यया छात्राः छात्रिृर्त्ै: लाभं प्राप्ियुुः। अक्षस्कमि् चतुर्ं 

कक्षातः दशमी पयथन्तं 310 छात्राः पंजीृताः आसि्।  छात्राः दर्त् नचर्त् भूत्िा अक्षस्कमि् भागं गृहीतिन्तः। अक्षस्कमि् पयथिेक्षकरूपेण 
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विद्यालयस्कय अध्यक्ष महोदयस्कय सनिध्यं प्राप्िाि्। एिं च प्रधािाचायाथ श्रीमती मधु गपु्ा महोदयायाः कुशल मागथदशथिमवप 

प्राप्म्। अिया योजिया अिेकाः छात्राः लाभाक्षन्िता भविष्यक्षन्त। 

(भाषा संगम कायथिम) 

वदिांक 9 वदसम्बर 2023 तमे िषे, ज्ञाि प्रकाश विद्या मंवदर वदल्ली, विद्यालये भाषा संगम कायथिमस्कय आयोजिम अभित्। 

"अिेकता में एकता वहन्द की विशषेता" इवत विचारं मत्िा अस्कय भाषा संगम कायथिमस्कय आयोजिम् अभित्। यक्षस्कमि् विनभन्न 

राज्यािां कलाृवतः एिञ्च संस्कृवतः खाद्यपदार्ाथः िेशभूषां च एिं िृत्यस्कय अ भुत संगमः मञ्चे छात्रानभः प्रस्कतुतम्। एतत् सिं 

दृरिा तत्र उपस्कर्वत सिे जिाः भाि विभोराः जाताः। सिे मुक्त कण्ठेि प्रशंसा वियन्त े स्कम। पश्चात् बालकािां विनभन्न 

संस्कृतीिां भाषणाः अभुिि्। यक्षस्कमि् अिेकाः बालकाः स्कि प्रवतभा प्रदशशथतिन्तः। अन्ते प्रधािाचायाथ महोदयिे सिेषां धन्यिादं 

व्याहरत्। मुख्य अवतर्ीिां पुष्प गुच्छ द्वारा स्किागतं अवप ृतिती। मुख्य अवतर्यः अवप सिेषां बालकािां ृत ेआशीिाथदं 

प्रदर्त्िन्तः।  

उपसंहारः- एतादृशािां विविध शशक्षण प्रशशक्षण कायथिमाणां, कायथशालािां, संगोष्ठीिां, सम्मेलिािां, प्रवतयोनगतािाञ्च आयोजिं 

अिया संस्कर्या वियते । इयं संस्कर्ा भारतस्कय प्रत्येक राज्य ेसविया विद्यते। 
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