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शोध सा रेः युशिर् योग े धातोः भाि े इवत सूत्रणे घञ् प्रत्यये योगशब्दः शसद्ध्यवत। 

योगशास्त्रस्कय मौशलकग्रन्थः योगसूत्रमस्स्कत । अस्कय प्रिताकः पतञ्जशलः सूत्रममद ं चतुधाा 

विभशितम्- समामध-साधना-विभूवत-कैिल्यभेदने । तत्र  प्रामुख्येण योगाङ्गानां 

वििेचनं िताते । योगाङ्गषेु समाधेः महत्त्िपूणं स्कथानं ितात े । समामधनााम 

"तदेिाथामात्रमनमाासं स्किरूपशून्यममि समामधः" इवत। तदेि उक्तलक्षणम् ्यानं 

यथाथामात्रमनभाासम् अथााकारसमािशेात् उद्भूताथारूपम ् अश्रुतम् ज्ञानस्किरूपत्िेन 

स्किरूपशून्यताममि आपद्यते सः समामधररत्युच्यते। एिं च सयंगाधीयते एकाग्रीवियते यत्र 

मनः स समामधः इवत। एिं च उक्तलक्षणस्कय समामधरूपो योगाङ्गस्कय 

साङ्गोपाङ्गवििेचनं शोधपत्रऽेस्स्कमन् िताते। 
कू टशब्ा ेः - समामधः, सम्प्प्रज्ञातः, असम्प्प्रज्ञातः, योगः, मचत्तभूमयः, वितर्कः, विचारः, 

आनन्दः। 

 

प्रस् ताविा- युि समाधौ, युशिर् योगे, युि् संयमने च इवत धातूनां भाि े घञ्-प्रत्यये ृते मनष्पन्नोऽयं योग शब्दः । योगः 

“सन्नहनोपाय्यानसङ्गवतयुक्तक्तषु”
1
 इवत अमरकोशस्कय िाक्येन योगशब्दः किच, उपाय, ् यान, सम्प्बन्ध, योग्यता इत्यथेषु िताते 

। िेदषेु, उपमनषत्सु, शास्त्रषे्िवप योगशब्दः नानाथेषु प्रयुक्तः दृश्यते। योगशब्दस्कयाथो भिवत युक्तः, समावहतः, एकाग्रश्च । 

आत्मनः परमात्ममन ममलनमेि योगः । ऋग्िेद ेअयमेि योगशब्दोऽस्स्कमन्नेिाथ ेप्रयुक्तो दृश्यत े। यथा-  
यस्म ादृ त  ि ससद्धयतत यज्ञो तवपश्चितिि । स  ध ीिा ां योगनमन् वतत ॥2  

 अथाात् यान् इन्रावददेिान् विना प्रकाशपूणाज्ञानोनः िीिनयज्ञोऽ सम्प्पूणो भिवत तैस्कसार्द्ा बुस्र्द्कमाणां योगः करणीयः । 

गीतायां भगिता श्रीृष्णेन योगस्कय द्वैवि्यमुक्तं कमायोगः, ज्ञानयोगशे्चवत । यथा - 

लो के ऽस्स्मि ्स्ितवध ा निष्ठा पु रा प्रोक्ता मयािघ । 
ज्ञाियोग ि सा ांख्यािाां क मायोग ि यो नगिाम ् ॥3  

 
1
. अमरकोशः, नानाथािगाः. 3/3/22/2/1 

2
. ऋग्िेद.1/18/7 

3
. गीता.3/3 
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एिं कमायोग-ज्ञानयोगद्वयं प्रवतपाद्य तत्र मनविाशेषब्रह्मज्ञानोपायत्िेन अष्ट्ाङ्गयोगानां प्रवतपादनमवप ृतम् । यथा- यम- 

मनयम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा ्यान-समाधयः। योगतत्त्िोपमनषद्युक्तं यत् योगं विना ज्ञानं मोक्षदं न भिवत न च 

ज्ञानहीनः योगोऽवप मोक्षकमाशण समथो भिवत । तद्यथा - 

योगहीिां क थ ां ज्ञािां म ोक्ष्ां भवतत ध्र ुवम् । 
योगोऽतप  ज्ञािहीिस् तु ि क्षमो मो क्षक मासण । 
तस्म ाज्ज् ज्ञािां च  योगां च  मुमु कु्षदृाढमभ्यस त् ॥4 
एतस्द्भन्नं िराहोपमनषवद, शास्डडल्योपमनषवद, हंसोपमनषवद चावप योगविषये चचाा विवहता । एिमेि चरकसंवहतायामुक्तं 

यत् मनसा इस्न्रयैश्च विषयसम्प्पर्क प्राप्तत्िा आत्मा सुखी दुःखी च भिवत । यदा मनः आत्ममन स्स्कथरं भिवत तदा 

सुखदुःखानामनुभूवतः न भिवत । एिं मनसः आत्ममन परमात्ममन िा लीनत्िं योग इत्युच्यते । तस्र्द्- 

आत् म स्न्ियमिो ऽथ ाािाां सांनिक र्ाात् प्र वर्त्ात  ।  
सु खां  ्ेःखमिा रम्भा् ात्मस् थ   मिसस स्स्थ र  ॥  
निवतात  त्  भयां वसशत्वां चोपजायत  । 
सशरी रस्य यो गज्ञास्तां योगमृ र्यो तव् ेः ॥5  

याज्ञिल्क्यस्कमृतौ उक्तं यत्- योगस्कय आश्रयेण परमात्मतत्त्िदशानं सम्प्भिवत । तद्यथा-  

इज्ज् याचार्म ातहांसा ्ािस् वाध् यायक माण ाम  ्।   
अयां तु  पर मो ध मो यद्यो ग िात्म्शािम् ।।6  

 महाभारते यौमगकविघ्नानां िणानपूिाकं तान् योगात् अनादृत्य तत्त्िवित् आत्मन्येि मनितामयतुमुक्तमस्स्कत । तद्यथा - 

प्रम ोहो  भ्रम आ वती घ्राण ां श्रवण ्शाि  । 
अद्भ ुतानि रसस्प शे शीतोष्ट्ण   मारुताकृततेः  ॥ 
प्रत तभा मुपस गाािाप्युपसांगृह्य योगतेः  । 
ताांस्तत्त्वतव्िादृ त्य आ त्मन्य व निवताय त् ॥7  

 एतादृशो महनीयो योगशास्त्रस्कय प्रिताकः वहरडयगभो पतञ्जशलस्कतु तस्कयानुशासनमेि ृतिास्न्नवत याज्ञिल्क्यमहषेः मतम् 

।  योगदशानस्कय मौशलकग्रन्थः "योगसूत्रम्" अस्स्कत । अस्कय प्रिताकः व्याकरणमहाभाष्यस्कय रचमयता, चरकसंवहताकताा पतञ्जशलरेि 

भिवत । तदुक्तं- 

योग ि नचर्त्स्य प्  ि वाच ाां मलां शरी रस्य च वैद्यके ि ।  
योऽ पाकरो र्त्ां प्रवरां मु िीिा ां पतञ्जसलां प्र ाञ्जसलराितोऽस्स्म ॥  

 
4
. योगतत्त्िोपमनषद्.14-15 

5
. चरकसवंहता, शरीरस्कथान.1/44 

6
. याज्ञिल्क्यस्कमृवत.1/1/8 

7
. महाभारत, शास्न्तपिा.240/23-24 



Gyanshauryam, International Scientific Refereed Research Journal  (www. gisrrj.com) | Volume 7 | Issue 2 

डॉ. सनुील कुमार शमाा Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  82-86 
 

 

 

 
84 

व्याकरणस्कय महाभाष्ये यथा आदौ “अथ शब्ािु शासिम्” 8
  इवत पद ं प्रयुक्तमनेन तथैि योगसूत्रस्कयाप्तयादौ “अथ  

योगािुशासिम्”9
 इवत उक्तम् । अयं शेषाितार इत्युच्यते । 

प्रत तप ाद्यतवर्याेः योगसूत्र े चत्िारः पादाः विद्यन्ते। यथा- समामधपादः, साधनपादः, विभूवतपादः, कैिल्यपादश्च। अत्र 

समुदायसूत्रसङ्खख्या पञ्चनित्यमधकैकशत। योगशास्त्रस्कय मौशलकशसर्द्ान्तो भिवत “नचर्त्शसु्द्धेः”। योगो नाम समामधः । अयं 

मचत्तिृस्त्तमनरोध इत्यप्तयुच्यते, “योगश्चिर्त्वृस्र्त्निरोध ेः”10
 इवत िचनात् । मचत्तस्कय पञ्चािस्कथाः स्क्षप्त-मूढ-विस्क्षप्त-एकाग्र-मनरुर्द्ाः 

भिस्न्त। सत्त्िरिस्कतमोगुणानां न्यूनामधक्येन एता अिस्कथाः िायन्ते। मचत्तस्कय मनरुर्द्ािस्कथैि योग उच्यते। मचत्तस्कय त्रीशण रूपाशण 

भिस्न्त। प्रख्या, प्रिृस्त्तः, स्स्कथवतररवत। पञ्च मचत्तिृत्तयस्कसस्न्त। यथा 1) प्रमाणम्, 2) विपयायः, 3) विकल्पः, 4) मनरा, 5) 

स्कमृवतः। प्रत्यक्षानुमानशब्दभदेने प्रमाणामन त्रीशण सस्न्त। कस्कयावप िस्कतनुः ममथ्याज्ञानं विपयाय इत्युच्यते। चैतन्यपुरुषयोः पृथज्ज्ज्ञानं 

विकल्पः । ममथ्याज्ञानने क्लशे उत्पद्यते। अयं क्लेशः योगदशान अविद्या-अस्स्कमता-राग-द्वेष-अमभमनिेशभेदने पञ्चधा भिवत। 

क्लेषान्मुक्त्यथामत्र अष्ट्ाङ्गयोगमागााः प्रवतपावदताः। यथा-यम-मनमय-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धारणा- ्यान-समाधयः।  
सम ानधेः  “समाधीयन्ते वित्तमनने” इवत समामधः । योगः, समामधः इवत पयाायिामचनौ शब्दौ । व्यासभाष्ये उच्यते “योगः समामधः” 

इवत । साधकस्कय मनरन्तराभ्यासकारणात ््यानं यदा ्येयमात्रप्रकाशकं भिवत, तदा सा अिस्कथा समामधररत्युच्यते । उक्तं च-  
त् वाथ ामात्रनिभाासां स्वरू पशुन्यनमव समा नधेः।11

  

आदौ ्येयिस्कतनुः धारणा भिवत, तदनन्तरं ्यानं वियते, ततः समामधिाायत े। ्यानकाल ेमचत्तं, मचत्तिृस्त्तः, मचत्तिृत्तेः 

विषयश्चवेत त्रयाणां ज्ञानं भिवत । परन्तु यदा एत ेत्रयोऽवप विषयाः सूक्ष्मरूपेण वतष्ठस्न्त तदा समामधः इत्युच्यते। यथा िले 

ममशश्रतस्कय लिणस्कय प्रतीवतः िलिदिे भिवत, तथैि समामधकाल े ्ययेः ्यानरूपणेिै प्रवतभासत े । धारणा-्यान-

समा्यािस्कथासु कालभेदः अधोशलखखतरूपेण िडयाते- 

धारणापञ्चनाडीक्ता ्यानं स्कयात्षक्तष्ट्नावडकम् । 

वदनद्वादशकेनैि समामधरमभधीयते ॥
12
 

समामधः मचत्तस्कय धमाः । मचत्तभूमयः पञ्च उक्ताः। यथा (1) स्क्षप्ता (2) गूढा (3) विस्क्षप्ता (4) एकाग्रा (5) 

मनरुर्द्ा चेवत । तमोगुणामधक्यात् मचत्तं "गूढमम" त्युच्यते। समबलौ रिस्कतमोगुणौ सत्त्िापेक्षया न्यूनौ चेत् मचत्तं "स्क्षप्तम्" इवत 

कथ्यते । तमोगुण ेक्षीणे, रिोगुणापेक्षया च सत्त्िामधक्ये मचत्तं "विस्क्षप्तम्" भिवत । मचत्ते रिस्कतमोगुणयोः विनाशो यदा िायते, 

तदा सत्त्िामधक्ये मचत्तं "एकाग्रम्" उच्यते । अस्कयामिस्कथायां पुरुषः बाह्यविषयेषु विरक्तो भूत्िा आत्मस्किरूपे मनः स्स्कथररूपेण 

संस्कथाप्तय वतष्ठवत । ततः कक्तञ्चत्कालादनन्तरं सकलिृस्त्तमनरोधः िायते। तदा मचत्तं "मनरुर्द्म्" इवत कथ्यते। एिं मचत्तस्कय 

अस्न्तमािस्कथाद्वयमेि "समामध" पदेनामभधीयते । तत्र एकाग्रािस्कथा सम्प्प्रज्ञातसमामधः, मनरुर्द्ािस्कथा असम्प्प्रज्ञातसमामधररवत िक्तुं 

शक्यत े। एिं समाधेः द्वैवि्य ंकल्प्तयते । 

 
8
. महाभाष्य.1 

9
. योगसूत्र.1/1 

10
. योगसूत्र.1/2 

11
. योगसूत्र.3/33 

12
. स्ककन्धपुराण 
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सम् प्रज्ञा तसमानधेः “वितर्कविचारानन्दास्स्कमतारूपानुगमात् संप्रज्ञातः”।
13
 अथाात् सास्त्त्िकिृत्त्या संशयावदरवहतत्िेन प्रकषेण पूणातया 

अमधगतः ्येयामभदोपचारेण समामधः सम्प्प्रज्ञातसमामधररत्युच्यते । सम्प्पज्ञातसमामधः चतुणां ्येयिस्कतनुामनुगमनं करोवत । यथा 

वितर्कः, विचारः, आनन्दः, अस्स्कमता च। तस्कमात् एषः समामधः चतवुिाधः। यथा-(1) वितकाानुगतसम्प्प्रज्ञातसमामधः (2) 

विचारानुगतसम्प्प्रज्ञातसमामधः (3) आनन्दानुगतसम्प्पज्ञातसमामधः (4) अस्स्कमतानुगतसम्प्प्रज्ञातसमामधश्च । अत्रानुगमो नाम 

साक्षादुपस्स्कथवतः । “वितको” नाम मचत्तस्कयालम्प्बने स्कथूल आभोगः। सूयाः, चन्रः, ग्रहः, रामः, ृ ष्णः, इत्यादीनां मूतीनां स्कथूलिस्कतूनां 

िा प्राृवतकपञ्चमहाभूतानां पूिाचानाः ृत्िा तेष्िेि मचत्तमनयोिनं वितकाानुगतसम्प्पज्ञातसमामधररत्युच्यते । स्कथूलिस्कतुषु लीनता 

इत्यथाः। “विचारः” सूक्ष्मो भिवत । भािनात्मकसूक्ष्मविषयाः रूप-रस-गन्धादयः अत्राभ्यस्कताः भिस्न्त। एतेषु िस्कतुषु मनसः 

एकाग्रता विचारानुगतसम्प्प्रज्ञातसमामधररवत कथ्यते । “आनन्दः” ह्लाद उच्यते। तृतीयस्कतरे विचारोऽवप शून्यो िायते । अत्र 

केिलमानन्द एिािशशष्यत े । अत अयमानन्दानुगतसमामधररवत कथ्यते । एकास्त्मका संवित् “अस्स्कमता” कथ्यत े । अस्कयापरं 

नामाहङ्कारः । चतुथास्कतर ेआनन्दस्कयावप विनाशो भिवत। ततः अहङ्कार उत्पद्यत े। अयमेि अस्स्कमतानुगतसमामधः प्रोच्यते । 

एिं वितकाादीनां िमशः अभ्यासात् एकैकशो लोपो िायते । यथोक्तम् योगसूत्रे- प्रथमचतुष्ट्यानुगतसमामधः सवितर्कः । 

स्द्वतीयो वितर्कविकलः सविचारसमामधः। तृतीयो विचारविकलः सानन्दसमामधः। चतुथास्कतस्द्वकलोऽस्स्कमतामात्रसमामधररवत । सि े

एते सालम्प्बनाः समाधयः। 
अस म्प्र ज्ञातसम ानधेः “विरामप्रत्ययाभ्यासपूिाः संस्ककारशेषोऽन्यः”

14
 । यदा सिाा अवप िृत्तयः अस्कतंगममताः भिस्न्त, तदा मचत्ते 

कञ्चन संस्ककारविशेषः िायत।े स एि संस्ककारशेषः “असम्प्प्रज्ञातसमामधः” इवत कथ्यत।े सालम्प्बनाभ्यासः अस्कय समाधःे 

शसद्ध्यथामसमथाः। अतो सकलविषयहीनं परिैराग्यं पदाथाहीनत्िम्, सकलविषयशून्यत्िमेि तस्कय साधने उपायः। अयमेि 

“मनबीिसमामधः” इवत कथ्यते। असम्प्प्रज्ञातसमामधः स्द्वविधः (1) उपायप्रत्ययः (2) भिप्रत्ययश्च। तत्र “उपायप्रत्ययः” योमगनां 

भिवत। “भिप्रत्ययः” विदहेानाम्, प्रृवतलीनानां च िायते । “देिलोके भिप्रत्ययो िन्ममात्रकारणकः” इवत 

योगिावताकमतानुसारम् अयं योग इवत न कथ्यते। अवप तु तस्कय योगाभासत्िमेि । योमगनामपुायप्रत्यये िम उक्तः। यथा तेष्िादौ 

श्रर्द्ा िायते। श्रर्द्ा चेतसः सम्प्प्रसादः। सा वह िननीि कल्याणी योमगनं पावत। तस्कय वह श्रद्दधानस्कय वििेकाशथानो िीयामुपिायते। 

समुपिातिीयास्कय स्कमृवतरुपिायते। स्कमृत्युपस्कथान े च मचत्तमनाकुलं समाधीयते। समावहतमचत्तस्कय प्रज्ञावििेक उपािताते। येन 

यथािद् िस्कतु िानावत। तदभ्यासात्तस्द्वषयाच्ि िैराग्यात ्असम्प्प्रज्ञातः समामधभािवत। तत्रावप योमगना ंनि भेदाः प्रोक्ताः। यथा- 

मृदूपायः, म्योपायः, अमधमात्रोपायश्च। एतेषामवप त्रयाणां प्रत्येकं वत्रविधत्ि मृदु-म्य-तीव्रभेदात् । अन्त ेशीघ्र समामधप्राप्तःे 

उपायः प्रोक्तः " ईश्वरप्रशणधानाद्वा"
15
 इवत । 
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