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सारांश- दललत शब्द से तात्पयय िै एक ऐसा िगय जो शोहित, पीह़ित, दिा-कुचला, 

िीनता से ग्रस्त, लजसे समाज के तर्थाकलर्थत उच्च िगय के िच्चे भी दललत िगय के िुजुगों 

को भी डाटने, फटकारने तर्था गाली गलोज करन ेका पतैृक अधधकार ललये िो या यूूँ किे 

की जो समाज के िालशये पर जीिन जीने को मजिूर समाज के उपेक्षित िो। समय के 

सार्थ सार्थ दललतों की क्षस्र्थहत धनम्न से धनम्नतर िोती चली गयी। इनके सार्थ भेद-भाि 

का स्िरूप का और हिस्तार िोनेलगा। इनके ललये चलन ेके अलग रास्त ेरे्थ। इनके ललये 

अलग टोले-मुिल्ले हुआ करत ेरे्थ। पारंपररक साहित्य जो मुख्य रूप स ेअि तक मक्षन्दरों 

और राज सभाओं में फला-फूला, ििाूँ दललत समुदाय का धनिेध िी रिा। साहित्य का 

जनतांहिकरण का आरंभ आधधुनक काल में हुआ, जि साहित्य के केंर में नायकत्ि के 

स्िरूप में पररितयन आया। आम जनजीिन और साधारण व्यक्ति आधुधनक काल में 

साहित्य लखेन के केंर में आया। 

बीज शब्द : दललत साहित्य, समाज, आत्मकर्थाएं, हिंदी साहित्य, आत्मसंघिय । 

 

देश के स्िाधीनता आंदोलन में भी दललत प्रश्नों को डॉ. अंिेडकर ने ि़िी गंभीरता स ेउठाया। आजादी के पश्चात देश में 

संहिधान लागू िोने के िाद सामालजक न्याय की अिधारणा और मजिूत हुई और दललतों की अधभव्यक्ति हिधभन्न मोचों पर िोन े

लगी। साहित्य भी इसमे पीछ ेनिीं रिा, और दललतों न ेअपन ेजीिन संघिों को ि़िी मुखरता से अपनी रचनाओ ंमें व्यि करना 

शुरू हकया। इन रचनाओं में आत्मकर्थाओं का ि़िा मित्िपूणय स्र्थान िै। ये आत्मकर्थाएूँ पारंपररक आत्मकर्था हिधा से अलग 

िोकर केिल दललत जीिन की िासदी िी व्यि निीं करती िक्षकक ये अपन ेभोग ेहुए यर्थार्थय के माध्यम स ेदललत चेतना को 

जगाने का कायय करती िै। दललत चेतना को व्याख्याधयत करते हुए ओमप्रकाश िाकमीहक अपनी पुस्तक में ललखत ेिैं हक “दललत 

की व्यर्था दुख पी़िा का भािुक और अश्रुहिगललत िणयन, जो मौललक चेतना स ेहििीन िो, चेतना का सीधा संिंध दृक्ति से िोता 

िै, जो दललतो हक सांस्ृहतक, ऐहतिालसक, सामालजक भूधमका की छहि के हतललस्म को तो़िती िै िि िै ‘दललत चेतना’ दललत 

मतलि मानिीय आधधकारों स ेिंधचत सामालजक तौर पर लजसे नकारा गया िो। उसकी चतेना याधन दललत चेतना। यिी दललत 

चेतन, दललत साहित्य की अन्तः ऊजाय में नदी के तेज ििाि की तरि समाहिि िै, जो उसे पारंपररक साहित्य से अलग करती 

िै।” 
1
 

दललतों में व्याप्त अलशिा और गरीिी के कारण दललत िगय समाज में िमशेा से धनम्नस्तरीय रि ेिैं। उन्िें लशिा का 

अधधकार निीं र्था। उन्िें पढ़ने निीं हदया जाता र्था। उसस ेसभी प्रकार के िीन कायय करिाए जाते रे्थ। आजादी के िाद भी दललत 
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छािों को किा में िैठने निीं हदया जाता र्था। दूर हकनारे में अलग नीचे िैठकर या ख़िे िोकर पढ़ाई करत ेरे्थ। किा में उच्च 

िगय के छािों तर्था लशिकों से कटु िचन सुनने को धमलता र्था। इधर िाल की एक घटना िै:- दललत िगय के छािों द्वारा घरे से 

पानी पीने पर लशिकों ने मासमू िच्चा को पीट-पीट कर मार डाला। संहिधान के धनमायता डॉ भीमराि अंिेडकर खुद दललत 

िगय से आते रे्थ। उन्िोंन ेभी अपनी पढ़ाई सामालजक तत्िों स ेसंघिय करके पूरा हकया। िािा सािि अंिेडकर ने किा “लशिा िि 

श्रेणी का दूध िै जो भी हपएगा िि दिारेगा”। दललत िगय को सभी सुहिधाओं से भी िंधचत रखा गया र्था। दो जून की रोटी भी 

नसीि निीं िोता र्था। यिाूँ तक हक िे लोग हकसी उच्च िगय के कुएूँ से पानी भी निीं भर सकता र्था। इतनी छुआछूत, भेदभाि, 

जाहत-पाहत, ऊूँच-नीच के िािजूद दललत िगय समाज के अधभन्न और मित्िपूणय अंग िैं। दललत िगय के व्यक्ति समाज के तमाम 

छोट-ेि़िे घरों के व्यक्ति के जन्म से लेकर मरण तक काम आत ेिैं। समाज में दललत िगय की क्षस्र्थहत िदतर र्थी। दललत िगय 

की क्षस्र्थहत िेितर निीं िोने की एक और िजि समज में िणय व्यिस्र्था का िोना र्था। इसके तित दललत िगय को जीहिकोपाजयन 

िेतु ििी गंदगी िाला काम करने को मजिूर हकया गया। जसैे गंदगी, मलमूि साफ करना, मरे हुए जानिरों को फेंकना, जानिरों 

के खाल से ढोलक, िेकट आहद िनाना, िच्चों के जन्म के िाद सभी अिांधछत पदार्थय को फेंकना, साफ करना, शादी-हििाि 

एिं शोक के समय भी ढोल िाजे िजाना। लक़िी, धमट्टी, चम़िा, िाूँस इत्याहद से रंग-हिरंगे िस्तुओं का धनमायण करना। गृि-

प्रिशे, शादी-हििाि, धाधमयक कायय और रोजमराय के लजंदगी के ललय ेउपयोगी िस्तुओ ंका भी धनमायण दललत िगय द्वारा िी हकया 

जाता िै। जैसे:- सुप, डग़िा, सुपती, मौनी, पंखा इत्याहद। इतना िीं निीं मृत्युपरांत मोि प्राक्षप्त िेतु दललत िगय से मुखाक्षि लेते 

िैं ति जाकर दाि- संस्कार िोता िै। किते िैं समय ि़िा िलिान िोता िै। जो व्यक्ति अपने जीिन काल में दललत िगय के 

छाया से दूर भागते रे्थ, उसके द्वारा दी गई खाद्य सामग्री को छूता निीं र्था, शुभ- अशुभ घ़िी में तर्था दधैनक कायों िेतु हदए गए 

सामग्री को धोकर घर में रखता र्था। लेहकन मृत्यु के िाद भी दललत पर आलश्रत िोना प़िता िै। हफर भी जीते जी िशेमी की 

सारी िदें पार कर दललत िगय के सार्थ अभर व्यििार करते िैं। सच में दललत जीिन संघिय से भरा प़िा िै। आज जो दललत िगय 

की क्षस्र्थहत में र्थो़िा िहुत सुधार हुआ ि ैउसमें मुख्य रूप से भारत के संहिधान का योगदान ि।ै  

पूिय में दललत िगय अपनी िातों को निीं रख सकते रे्थ। प्रताह़ित, शोहित िोन ेके िािजूद किीं लशकायत निीं कर 

सकते रे्थ। लेहकन अि हिंदी साहित्य के हिधभन्न हिधाओं में अधभव्यक्ति की मुख्य हिधा आत्मकर्थाओं के माध्यम से अपने सत्य 

और स्पि िात जन-जन तक पहुंचा सकते िैं। सत्य इसललए क्योंहक आत्मकर्थाओं में स्ियं लेखक द्वारा भोगा हुआ यर्थार्थय 

प्रस्तुत हकया जाता िै। दललत आत्मकर्था लेखन से दललत िगय को जागरूक और इकट्ठा करते िैं लजससे िे िक अधधकार एिं 

समानता के ललए आिाज उठाते िैं। कई िार तो आिाज उठान ेके िािजूद न्याय निीं धमलता िै। दललतों के आिाज को दिान े

के ललए तर्था मुख्य आरोपी को िचाने के ललए सारे चोर उचक्के, अपराधधक प्रिृक्षि के व्यक्ति, समाज के सभी सज्जन-दुजयन, 

मानिाधधकार के हिमायती आहद सभी का स्िर एक िोते िैं। आज भी दललतों पर िोत ेअत्याचार को समाज अनदेखी करती िै। 

इसका जीता जागता उदािरण िार्थरस की घटना ि।ै  

डॉक्टर िािासाििे अंिडेकर ने संहिधान के धनमायण में मित्िपूणय भूधमका धनभाई। लशक्षित िनो, संघिय करो और 

संगहठत िो के नार ेके सार्थ उन्िोंने दललतों को जागृत करने का कायय हकया। आजादी के िाद दललतों ने भी अपनी आिाज को 

मुखरता से अधभव्यि करना शुरू हकया। पिल ेकहिताओं में, किाधनयों के माध्यम से अपने सामालजक जीिन को सामने लाए, 

लेहकन दललत आत्मकर्थाओं में उनका प्रामालणक भोगा हुआ यर्थार्थय िै। जो उन्िोंने स्ियं भोगा िै, मिसूस हकया िै। भोग ेहुए 

यर्थार्थय में सत्या प्रामालणकता के सार्थ व्यि िोते िैं और इस यर्थार्थय को लाने के पीछे का मकसद िै जागृत करना, सहदयों से 

जो उन्िें दिाया गया िै उस आक्रोश को व्यि करन ेके ललए आत्मकर्था हिधा से िेितर कोई हिधा निीं िो सकती िै। यि 

समाज के अन्य ति के के जो लोग िैं, उन्िें भी झकझोरन ेका काम करती िै। 21िीं सदी की आत्मकर्थाओ ंको देखन ेपर िमें 
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ऐसे-ऐसे हिधभन्न झांहकयां धमलती िै। भारत में प्रत्येक दललत को समाज में भेदभाि और छुआछूत की समस्या स ेगुजरकर िी 

अपने जीिन संघिय से गुजरना प़िता िै। यि समस्या अि तक के आत्मकर्था लखेन का एक प्रमुख पिलू के रूप में सामने 

आया िै। इसकी एक िानगी िम जूठन में दखे सकते िैं “अस्पृश्यता का ऐसा मािौल हक कुिे हिल्ली, गाय भैंस को छूना िुरा 

निीं र्था लेहकन चूिर ेका स्पशय िो जाए तो पाप लग जाता र्था। सामालजक स्तर पर इंसानी दजाय निीं र्था। िे लसर्फ जरूरत की 

िस्तु रे्थ। काम पूरा िोते िी उपभोग खत्म। इस्तमेाल करो दूर फेंको।”
2
 

यिाूँ देख सकते िैं हक ओमप्रकाश िाकमीहक ने इस पी़िा को हकस रूप में व्यि हकया िै, जि दललत िगय के लोगों 

को मिज इस्तेमाल की िस्तु के रूप में देखा जाता िै। अस्पृश्यता की समस्या और ऊपर स ेिदिाली दललतों में इस समाज के 

प्रहत आक्रोश पैदा करने िाली िै। मोिनदास नेधमशराय अपनी रचना में ललखत ेिैं-“िमारी जात के हिस्से में र्थी तो कंगाली की 

ऐसी चादर लजसमें से एक के िाद एक संकट झांक रिे रे्थ। संकटों के सार्थ सार्थ िम अस्पृश्यता के भी लशकार रे्थ। उन संकटों 

से िािर आने का रास्ता भी न र्था। मुक्तिद्वार िमारे ललए िदं र्थ।े िम केिल त़िप सकत ेर्थे, रो सकते रे्थ , लससक सकते रे्थ। 

िमारे िािर भीतर अजीिोगरीि िािाकार र्था, पर उन्िें सुनन ेके ललए ििाूँ फुसयत हकसे र्थी।”
3
 

तुलसीराम न ेमुदयहिया और मलणकलणयका दोनों िी आत्मकर्थाओं में दललत समाज में फैले अंधहिश्वास और अलशिा को 

दशायया िै, और िताया िै हक ये अंधहिश्वास हकस प्रकार उनके सामालजक जीिन को प्रभाहित करता िै। मुदयहिया में िे ललखते 

िैं- “भुतिी पाररिाररक पृष्ठभूधम’ की चचाय करते हुए उन्िोंने ललखा िै हक हकस प्रकार उनके दादा की मृत्यु के पीछ ेभूत के 

िोने का अंधहिश्वास फैल गया र्था और उसके िाद उनके घर में भूत की पूजा िोने लगी। शुभ या अशुभ कायों में चमररया माई 

की तर्था डीि िािा की पूजा तर्था अन्य देिी-देिताओं की पूजा के सार्थ भूत की पूजा भी िोती िै। गाूँि के दललत िी निीं, 

िक्षकक ब्राह्मण भी अपन ेहकसी मरे हुए पूियज के भूत की पूजा ब्रह्म िािा के रूप में करत ेिै। दललत िस्ती में अपन ेदिेताओं 

को सूअर तर्था िकरे की िलल दी जाती र्थी। तर्था ‘िलिा-सोिारी’ (पू़िी) धार और पुजौरा भी चढ़ाया जाता र्था।”
4
 लखेक ने 

एक समाजशास्त्री की तरि लोकजीिन में व्याप्त अंधहिश्वासों के माध्यम स ेउनके जीिन की दुदयशा के कारकों के रूप में इन्िें 

धचहित हकया िै। ि ेजानते िैं हक अंधहिश्वास और अलशिा उनके हपछ़िेपन का एक मित्िपूणय कारण िै। 

ननष्कर्ष : मराठी भािा स ेशुरू हुए इन आत्मकर्थाओं के माध्यम से िम देख सकत ेिैं हक दललत आत्मकर्थाओं ने दललत समाज 

में हििमतामूलक उन सभी पिलुओं पर प्रकाश डाला िै, लजसे िम खुल के िताने में लझझकते रि ेिैं। अस्पृश्यता, जाहतप्रर्था, 

अलशिा, अंधहिश्वास, आंतररक सोपानीकरण और गरीिी उन प्रमखु कारकों में शाधमल रिे िैं, जो दललत िगय के हपछ़िपेन के 

ललए लजम्मेदार िैं। इन रचनाओं ने उन दललत, िंधचत और शोहित तिके को आिाज देन ेका कायय हकया िै, जो अभी तक अनसुने 

रि गए रे्थ। िास्ति में इन आत्मकर्थाओं ने प्रामालणकता के सार्थ हिन्दी साहित्य के फलक का हिस्तार कर इस ेऔर मानिीय 

िनाने का कायय हकया िै। 
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